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APRESENTACAO

O Encontro de Psicologia da FAMERP é um evento realizado na Faculdade de
Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP) desde 2018, com sua 92 edicao
ocorrendo nos dias 21 e 22 de agosto de 2026. O evento € tradicionalmente
organizado pelo Centro Académico de Psicologia (CAPsi), composto por discentes
do curso de psicologia da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto com a
colaboracdao de docentes da mesma instituicao. O objetivo do encontro é
promover um espago para intercambio de conhecimentos, debates e o
fortalecimento da psicologia enquanto ciéncia e profissdo, uma vez que conta com
um publico-alvo caracterizado por estudantes, profissionais e pesquisadores da
area da psicologia e prevé a realizacao de palestras, mesas redondas e
apresentacao de trabalhos em sua estrutura.

O evento deste ano contou com a participacao de discentes de graduagado e pos-
graduacao, além de pessoas de diferentes estados, promovendo um espac¢o de
integracao e troca de experiéncias entre participantes de diferentes regides do
pais. A programacao foi composta por palestras que abordaram tematicas variadas
e atuais do campo da Psicologia, abrangendo temas como "Masculinismos e o
Fendmeno Red Pill no Contemporaneo", "Género, Raga e as Desigualdades no
Acesso ao Mercado de Trabalho", "Pequenos Adultos: O que a Clinica nos Revela
sobre Adultizacéo Infantil", "Terapia Baseada em Processos: Técnicas, Evidéncias e
Caminhos das Terapias Comportamentais"”, "Psicologia das Emergéncias e
Desastres e o Papel do Psicologo nesse Contexto, um Estudo de Caso" e "Para
Além do DSM: Caminhos para a Despatologizacdo". Ademais, o IX Encontro de
Psicologia da FAMERP também ofertou a possibilidade de submissao de trabalhos,
totalizando 60 submissées, das quais 36 trabalhos foram selecionados para
apresentacao no dia 22 de agosto.

Como parte da programacdao, também foram realizadas premiacdes destinadas aos
trabalhos apresentados, como forma de reconhecimento a qualidade e a
relevancia das producdes desenvolvidas. Ao todo, foram premiados trés trabalhos,
sendo o primeiro lugar para "Impacto do TDAH na autopercepc¢ao da sociabilidade
em universitarios", o segundo lugar para "Concepg¢des de masculinidade e
violéncia em relagdes intimas em universitarios" e o terceiro lugar para
"Percepcdes de dignidade e cuidado em pacientes renais crénicos em tratamento
hemodialitico". A iniciativa teve como objetivo valorizar a produgéo cientifica e
académica dos estudantes, incentivando a participacao em atividades de pesquisa
e a disseminacao de conhecimentos no campo da Psicologia.
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A ATUAGCAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR ALEM DOS DIFERENTES SETORES
ASSISTENCIAIS

Thales Fabio Gardini de Lima?', Gabriel Onha Meirelis', Ana Luiza Vicente
Ambrozin?, lania Delatim?*
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP), Sao José do Rio
Preto - SP

A atuacgédo do psicélogo hospitalar esta inserida em diferentes modalidades
assistenciais, acompanhando pacientes, familiares e cuidadores sob
contextos variados do processo de adoecimento e saude. Mesmo em setores
como Unidade de Terapia Intensiva (UTI), enfermaria e ambulatdrio, que
apresentam caracteristicas proprias quanto a gravidade clinica, dinamica
institucional e objetivos assistenciais, a pratica psicolégica mantém
principios fundamentais que embasam e norteiam durante todo o periodo
de cuidado. Nesse contexto, este relato de experiéncia teve como objetivo
descrever a atuacao da pratica psicolégica nesses diferentes setores,
destacando as similaridades observadas junto a pacientes, familiares e
equipes multiprofissionais no ambiente hospitalar. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido durante programa de aprimoramento em
Psicologia Hospitalar, em um hospital de ensino do interior paulista,
envolvendo atividades realizadas na Unidade de Terapia Intensiva,
enfermaria e ambulatério. A vivéncia permitiu observar as especificidades
de cada cenario, bem como o0s elementos comuns que sustentam a atuacao
do psicologo hospitalar em diversos momentos do cuidado. Observou-se
que, apesar das particularidades relacionadas a organizagao dos setores, ao
estado clinico dos pacientes e as variadas demandas assistenciais, a atuacao
psicologica permaneceu fundamentada na escuta qualificada, no
acolhimento do sofrimento psiquico, na comunicacao entre paciente, familia
cuidadores e equipe e na adaptacao técnica as necessidades de cada
cenario. Evidenciou-se que a continuidade desses principios favorece um
cuidado psicologico integrado, direcionado a subjetividade de cada paciente
e a construcao de uma assisténcia multiprofissional mais humanizada.
Conclui-se que a pratica do psicologo hospitalar ultrapassa as fronteiras
entre os diferentes setores, caracterizando-se por uma continuidade
assistencial sustentada por principios técnicos, éticos e humanizados. Ainda
que as intervencdes sejam adaptadas as especificidades de cada contexto, a
permanéncia desses fundamentos fortalece a integralidade do cuidado.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Hospitalar; Relato de Experiéncia; Atuacao
Psicolégica; Equipe Multiprofissional.
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A GRUPOTERAPIA COMO PRODUGAO DE CUIDADO: RELATO DE EXPERIENCIA EM
UM GRUPO PARA MULHERES

Vivian Senador Queirozt, Gabriel Luis Pereira Nolasco?
'Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, UFMS, Paranaiba, MS.

A psicoterapia grupal no Sistema Unico de Salde (SUS) constitui um importante
dispositivo clinico e psicossocial para o acolhimento de sofrimentos produzidos
nas relagcdes entre género, cuidado, vinculos e condi¢des de vida. Assim, o presente
trabalho objetiva descrever a experiéncia de Estagio Obrigatério com Enfase em
Psicologia e Processos de Saude, desenvolvida a partir da articulagcdao entre o
Campus de Paranaiba da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e a
Prefeitura Municipal de Paranaiba/MS, por meio do Centro de Especialidades. O
campo de estagio foi realizado no servigco de psicoterapia em modalidade grupal,
no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo como publico mulheres
encaminhadas a partir das demandas que chegam da Atencdo Primaria a Saude
(APS) a Atencao Secundaria. A experiéncia foi acompanhada e analisada
considerando o método da cartografia, compreendida como metodologia de
pesquisa-intervencao que pressupde a implicagao do/a observador/a no territorio e
nos processos vividos. Como resultados, foram identificadas queixas relacionadas
ao luto, a sobrecarga, a auséncia e ao enfraquecimento de vinculos, bem como
questdes ligadas a identidade. Tais demandas apareceram articuladas a fatores
sociais, culturais e histéricos que atravessam o sofrimento das mulheres. Também
se observou a producao de cuidado e acolhimento entre as participantes,
fortalecendo a coesdo grupal e possibilitando reflexdes sobre os papéis de cuidado
historicamente atribuidos as mulheres. Conclui-se pela relevancia da continuidade
do grupo como dispositivo clinico e psicossocial, voltado ao autoconhecimento,
autocuidado, elaboracdo do luto, fortalecimento das identidades, producdo de
autonomia e alivio da sobrecarga imposta as mulheres.

AGENCIA FINANCIADORA: no ha.

PALAVRAS-CHAVE: Grupoterapia. Mulheres. Cartografia.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Grupoterapia. Mulheres. Cartografia.

ISSN 2318-3691

22 de Agosto de 2026




A VISITA DOMICILIAR COMO DISPOSITIVO DE CUIDADO PSICOLOGICO: RELATO
DE EXPERIENCIA

Gabriela Campos Miyashiro?, Gabriel Luis Pereira Nolasco*
'Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS), Paranaiba-MS.

As Visitas Domiciliares (VD) no contexto das Equipes Multiprofissionais da Atencao
Primaria (E-multi) pode ser compreendida como dispositivo clinico, psicossocial e
ético-politico, ao possibilitar a escuta situada das demandas e a analise das
condicdes sociais, econdémicas, ambientais, familiares e subjetivas que atravessam
0 processo saude-doenca. Constituem uma estratégia fundamental na Atencao
Primaria a Saude (APS), pois permite que o cuidado se aproxime dos modos
concretos de vida, sofrimento e resisténcia produzidos nos territérios. Este relato
de experiéncia tem como objeto as VDs realizadas na Unidade Basica de Saude
(UBS) Estratégia de Saude da Familia “Nossa Senhora de Lourdes”, problematizando
a insercéo da Psicologia no Sistema Unico de Saude (SUS). Para tanto, utilizou-se
como deslocamento tedrico-metodoldgico a cartografia e analise institucional das
condic¢des territoriais e da interseccionalidade que atravessam o cuidado. A escrita
de um diario de campo e de um questionario como plano de agcdo compuseram o
processo metodoldgico, permitindo a producao e registros dos encontros,
afetacdes, demandas e analisadores durante as VDs. Foram realizadas 12 visitas
com trés usuarias territorializadas a ESF, juntamente com o psicologo preceptor da
unidade de saude. As visitas possibilitaram a identificacdo de demandas que
atravessam de forma intrincada marcadores bioldgicos, psicolégicos,
socioecondmicos e ambientais, junto a influéncia dos mesmos sobre o processo de
saude-doenca. Além disso, foi possivel tracar barreiras individuais, sociais e
programaticas, como vulnerabilidades sociais, dificuldades de acesso e fragilizagao
de vinculos, bem como poténcias territoriais, incluindo redes de apoio, estratégias
cotidianas de cuidado e vinculos estabelecidos com a equipe de saude. Ao deslocar
a uma perspectiva ético-politica e decolonial, convoca ao cuidado situado,
territorial, coletivo e comprometido com a integralidade da vida.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Visita domiciliar. SUS. Psicologia. APS. Relato de experiéncia.
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ADOLESCENTES EM PRIVACAO DE LIBERDADE: PERCURSO INFRACIONAL E
INSTITUCIONAL

Amanda Lopes de Souza', Dra. Priscila Silveira Duarte Pasqual?, Dra. Marina
Rezende Bazon?®, Dra. Jéssica Aires da Silva Oliveira*,*
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP, Sdo José do Rio Preto,
SP, Brasil.
*Tribunal de Justica do Estado de Séo Paulo - TJSP, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil.
3Universidade do Estado de Sao Paulo, USP, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.
*Hospital de Base - FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

O comportamento delituoso na adolescéncia constitui um fenémeno dinamico e
multideterminado. Identificar variaveis associadas aos comportamentos delituosos
€ essencial para sua compreensao e para a formulacdo de intervencdes. Este
estudo objetivou identificar os percursos infracional e institucional de
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de privagao de liberdade,
bem como fatores de risco associados ao engajamento infracional. Trata-se de um
estudo documental, de abordagem quantitativa, realizado com dados do sistema
eletrénico do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo. A amostra foi composta
por 75 adolescentes do sexo masculino (idade média de 16,3 anos), internados em
um Centro de Atendimento Socioeducativo ao Adolescente (CASA) no interior
paulista entre 2022 e 2025. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e
correlacao de Spearman. Entre os fatores de risco, observou-se evasao escolar em
42,7% (n = 32), histérico de reprovagcao em 49,3% (n = 37), pratica do ato infracional
em coautoria em 61,4% (n = 46) e responsaveis com histdrico delitivo em 49,3% (n =
37). Quanto ao percurso institucional, 74,7% (n = 56) apresentavam passagem
anterior pelo sistema socioeducativo. Sobre o percurso infracional, os atos
infracionais mais frequentes foram trafico de drogas (70,7%; n = 53) e roubo (13,3%;
n = 10). Verificou-se correlagédo positiva forte (p = 0,675; p < 0,001) entre reiteragao
infracional e histdrico de trafico de drogas, além de correlagao positiva fraca (p =
0,231; p = 0,046) entre reiteracao e envolvimento atual com trafico de drogas,
sugerindo continuidade desse delito ao longo do percurso infracional. Conclui-se
que os achados convergem com o panorama nacional descrito pelo SINASE,
evidenciando que este recorte regional reflete o panorama sociojuridico mais
amplo do pais. Os resultados reforcam a necessidade de aperfeicoar estratégias
preventivas e intervencdes socioeducativas voltadas aos fatores de risco
identificados e a reducao da reiteracao infracional

AGENCIA FINANCIADORA: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnolégico - CNPq.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia. Ato infracional. Medida socioeducativa.
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APOIO SOCIAL E LUTO GESTACIONAL: ONDE A LITERATURA TEM CONCENTRADO
SUAS EVIDENCIAS?

Mariana Lima Alves?, Mara Rubia de Paula Lima?, Maria Luiza Soares Santos*, Maria
Eduarda Pedroso da Silva*, Marina Casemiro Silva*, Patricia Regina Rocha*
*Centro Universitario de Rio Preto - Unirp

O suporte social exerce uma funcgdo significativa na vivéncia do luto, sendo
considerado uma das principais estratégias de enfrentamento diante da perda. Sua
auséncia é considerada fator de risco na vivéncia do luto. A perda gestacional, por
sua vez, ainda é frequentemente invisibilizada socialmente, o que pode dificultar o
acolhimento e acesso as diferentes redes de apoio. O objetivo do estudo foi
identificar e analisar as evidéncias cientificas sobre as redes de apoio social apds a
perda gestacional, mapeando os contextos em que esse apoio ocorre e as
caracteristicas das interacdes interpessoais relatadas. Trata-se de um recorte
analitico de uma revisao sistematica conduzida conforme as recomendagdes do
PRISMA 2020. Foram utilizados os estudos incluidos na revisao original, publicados
entre 2020 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, nas bases Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), PubMed e SciELO. Para este recorte, os estudos foram
reanalisados quanto aos contextos de apoio social formal e informal e as
caracteristicas das interagdes relatadas. Os resultados evidenciaram que 0 apoio
social foi mais abordado no contexto da saude (97%), seguido por familia/parceiro
(68%), comunidade/religiao (52%), amigos (27%), trabalho (25%) e redes virtuais
(18%). No contexto da saude, destacaram-se as interagdes entre profissionais e
pessoas enlutadas, sendo a comunicagao empatica, a escuta, o acolhimento, a
validacao da perda, as informacgdes claras e a continuidade do cuidado apontadas
como aspectos favoraveis. Em contrapartida, falhas na comunicacdao, minimizacao
da perda, auséncia de apoio emocional, invisibilidade do luto e despreparo
profissional foram associados a experiéncias negativas. Nos demais contextos, o
apoio apareceu principalmente por meio do suporte emocional, do
compartilhamento de experiéncias, da presenca do parceiro, da familia, dos pares e
de grupos de apoio. Conclui-se que a literatura descreve o apoio social apds a
perda gestacional principalmente no contexto da saude, mas também reconhece a
importancia das redes familiares, comunitarias, virtuais e laborais. Os achados
indicam que a efetividade do apoio depende da qualidade das interacdes
estabelecidas, especialmente quando ha comunicacao sensivel, reconhecimento
da perda e acolhimento do sofrimento.

AGENCIA FINANCIADORA: Nao ha
PALAVRAS-CHAVE: Luto; Luto gestacional; Apoio social; Redes de apoio; Relagdes
Interpessoais.
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ATIVA-MENTE: PROJETO DE EXTENSAO DE SAUDE MENTAL VOLTADO A
POPULACAO IDOSA

Camila Cristina de Oliveira Rodrigues?, Bianca Moreira Mendes*, Marina Alves
Gomes e Oliveira*, Maria Eduarda Rodrigues Cangucu?, Maria Eduarda Teixeira Sala*,
Nathaly Poli.

'Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, UFMS, Campus Paranaiba, MS.

Este trabalho apresenta resultados de um projeto de extensdo que desenvolve
praticas psicossociais voltadas a populacao idosa por meio de grupos terapéuticos,
avaliagcbes e atendimentos individuais realizados por alunas do 90 semestre de
Psicologia, como parte do Estégio de Enfase em Psicologia e Processos de Saude.
Essa acao extensionista € relevante por articular saberes e praticas comprometidas
com a ética do cuidado e a transformacdo social, contribuindo tanto para
intervencdes em saude quanto para a formagdo das graduandas. O método
adotado foi a Pesquisa-Acao, iniciada com observagdes participantes para
identificar demandas prioritarias e seguida pelo planejamento e execugdo de um
plano de intervencao comunitaria voltado a populagcao idosa de um municipio do
Mato Grosso do Sul. Os resultados delinearam um perfil majoritariamente feminino
(97%), com idades entre 60 e 84 anos. Observou-se prevaléncia de viuvas (61,5%) e
casadas ou em unido estavel (38,5%), sendo que 30,8% vivem sozinhas e igual
percentual com filhos e netos. Quanto a ocupacao, 76,9% sao aposentadas e 23,1%
permanecem ativas. Embora 53,8% neguem limitacdes fisicas graves, ha queixas de
comorbidades crénicas como diabetes, hipertensao e insénia. No campo subjetivo,
emergiram relatos de sobrecarga fisica e emocional, luto, solidao, abandono e
histérico de violéncia conjugal. Tais achados evidenciam que o envelhecimento é
um processo singular e multidimensional, envolvendo ressignificagdo dos modos
de viver. Para as académicas, o projeto favoreceu o aprimoramento tedrico-pratico
e a qualificacao profissional. Conclui-se que oficinas e grupos terapéuticos
fortalecem vinculos comunitarios, promovem autonomia e bem-estar da pessoa
idosa e contribuem para o avango das pesquisas sobre Psicologia e Envelhecimento
no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Envelhecimento; Saude Mental Coletiva
AGENCIA FINANCIADORA: UFMS.
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AUTOCOBRANGCA E AUTO-REGRAS RIGIDAS: UM RELATO DE INTERVENCAO
NA CLINICA COMPORTAMENTAL

Gabriela Bruna Brito*, Ana Cristina Polycarpo*
'Universidade Paulista, UNIP, Sdo José do Rio Preto, SP

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia clinica sob a perspectiva
da Terapia Analitico Comportamental em um servigo-escola, envolvendo o
acompanhamento de uma paciente adulta sobrecarregada por demandas
pessoais e profissionais. O objetivo do estudo é descrever o manejo clinico
de um padrao severo de autocobranca e o enfraquecimento de auto-regras
punitivas que comprometem a saude mental da paciente. A metodologia
consiste na realizagdo de 10 encontros clinicos individuais e semanais, com
duracdo de cinquenta minutos cada, baseados em escuta qualificada,
operacionalizacdo de queixas e analises funcionais de comportamentos-
problema. Atualmente, a paciente opera sob forte controle instrucional e
regras internalizadas de perfeccionismo oriundas de um histérico de
controle coercitivo e invalidagcao materna. Esse padrao gera insensibilidade
crénica as proprias conquistas, como o sucesso empresarial e o éxito em
esportes, disparando episodios de compulsao alimentar e compras
impulsivas que funcionam como esquiva emocional e alivio imediato da
ansiedade por reforcamento negativo. As estratégias de intervencao
englobam o fracionamento de grandes metas diarias em objetivos graduais e
a utilizacdo de um caderno terapéutico para o registro de emocdes latentes
e identificagcdo dos antecedentes de crises. Os resultados indicam ganhos
expressivos na discriminagao das variaveis mantenedoras do sofrimento. A
paciente acessa memorias de escassez e bullying na infancia que
fundamentavam sua culpa atual por gastar consigo mesma. Ao alterar seu
repertério operante frente as cobrancgas e criticas da mae, substituindo
justificativas automaticas por questionamentos calmos, a cliente impoe
limites saudaveis e extingue discussdes, reduzindo a sobrecarga e as
explosdes de raiva em seu ambiente familiar. Conclui-se que a intervencao
focada na quebra de auto-regras disfuncionais e na ativacao da paciente
vem sendo bem-sucedida, desenvolvendo maior autonomia e independéncia
emocional na idade adulta.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o ha.
PALAVRAS-CHAVE:Analise do comportamento. Autocobranga. Auto-regras.
Controle coercitivo. Relato de intervencgao
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AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA NO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DO
COMPROMETIMENTO COGNITIVO NO ENVELHECIMENTO

Lara Cabral Sato?, Karina Kelly Borges*
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, FAMERP, Sédo José do Rio Preto, SP

O diagndstico diferencial do comprometimento cognitivo em idosos representa um
desafio clinico, especialmente diante da coexisténcia de fatores de risco e sinais
sugestivos de transtornos neurocognitivos degenerativos. Trata-se de um relato de
caso de paciente de 72 anos, com historico de etilismo crénico, encaminhado pelo
servico de Neurologia para avaliacao neuropsicoldogica em clinica-escola de
Psicologia, em 2025, em razdo de declinio cognitivo progressivo, alteracdes
comportamentais e prejuizo funcional. A avaliacdo compreendeu entrevista com o
cuidador, observagao comportamental e aplicagcao do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Bateria Breve de Rastreio Cognitivo (BBRC), Questionario de Atividades
Funcionais de Pfeffer (PFAQ), Inventario de Ansiedade Geriatrica (GAl), Inventario
Neuropsiquiatrico (NPI-Q), Inventario de Comportamento Frontal (FBI) e Teste dos
Cinco Digitos (FDT). Os resultados evidenciaram prejuizo funcional, ansiedade em
nivel clinico e comprometimento da meméaria episédica, observado nas tarefas de
memoria incidental, imediata e tardia da BBRC. Embora o desempenho no MEEM
estivesse dentro da faixa esperada para a escolaridade, a avaliagcao neuropsicolégica
revelou alteragdes qualitativas importantes nas funcdes executivas durante a
aplicagcdo do FDT, caracterizadas por dificuldades na manutencao das regras da
tarefa, controle inibitério e flexibilidade cognitiva, impossibilitando a conclusao das
etapas mais complexas do instrumento. Em contrapartida, observou-se preservacgao
relativa da fluéncia verbal, do reconhecimento e da capacidade visuoconstrutiva,
configurando um perfil cognitivo heterogéneo. A integracdo dos achados
neuropsicolégicos, funcionais, comportamentais e da histéria clinica permitiu
refinar o diagndstico diferencial entre comprometimento cognitivo relacionado ao
uso crénico de alcool e transtornos neurocognitivos maiores de provavel etiologia
neurodegenerativa, evidenciando a contribuicao da avaliagao neuropsicoldgica para
o diagndstico diferencial de quadros cognitivos complexos. A abordagem
multidimensional ampliou a compreensdo do caso, subsidiando hipdteses
diagndsticas e o planejamento terapéutico.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Neuropsicologia. Transtornos Neurocognitivos. Diagndstico
Diferencial.
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AVALIAGCAO PSICOLOGICA NA DIFERENCIACAO ENTRE LUTO E DEPRESSAO
EM IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Déria Cotrin®
'Centro Universitario de Fernandoépolis — UNIFEF, Fernandépolis - SP

O envelhecimento esta associado a mudancgas biopsicossociais e a vivéncia
de perdas significativas, que podem desencadear manifestacdes emocionais
semelhantes as observadas em transtornos psiquiatricos. Nesse contexto, a
diferenciacao entre luto e depressao representa um importante desafio
clinico, especialmente na populagao idosa. O presente estudo teve como
objetivo evidenciar a importancia da avaliagcao psicologica criteriosa na
diferenciacao diagndstica entre luto e depressao em idosos, sob a
perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental. Tratase de um estudo de
caso realizado em uma Clinica-Escola, envolvendo um paciente do sexo
masculino, 74 anos, encaminhado com hipodtese diagnostica meédica de
Episddio Depressivo Leve (CID-10 F32.0), apds o falecimento recente da
esposa. O acompanhamento compreendeu 15 sessdes registradas, sendo
realizadas 11 sessdes individuais e 2 sessdes de orientacao familiar. As
intervencbes utilizadas incluiram escuta empatica, psicoeducacao,
questionamento socratico, ativacao comportamental, reestruturacao
cognitiva, feedback e praticas baseadas em evidéncias. Durante o processo
terapéutico, observou-se que os sintomas inicialmente compativeis com
depressao estavam diretamente relacionados ao processo de luto,
apresentando evolugao favoravel e gradual ao longo do acompanhamento.
Verificou-se reducao significativa da tristeza, angustia, choro frequente,
medo de permanecer sozinho e pensamentos automaticos disfuncionais,
além de melhora na autonomia, reorganizacao da rotina, retomada de
atividades sociais e fortalecimento da autoestima. Os resultados indicaram
maior compatibilidade do quadro clinico com um processo de luto funcional
do que com um transtorno depressivo. Conclui-se que a avaliagao
psicoldgica contextualizada, associada a escuta qualificada e a compreensao
da histéria de vida do paciente, mostrou-se fundamental para a
diferenciacao diagndstica e para a elaboracdo de intervengdes mais
assertivas. Os achados reforcam a relevancia da avaliagdo psicolégica na
populagao idosa, contribuindo para a prevencao de diagnosticos
precipitados e para a promoc¢ao de um cuidado mais humanizado e
fundamentado em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Luto. Depressao. ldosos. Avaliacao Psicoldgica. Terapia
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CONCEPCOES DE MASCULINIDADE E VIOLENCIA EM RELACOES INTIMAS EM
UNIVERSITARIOS

Vitéria Kamily Gavioli Arruda*, Randolfo dos Santos Junior?
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP

O género define como devemos pensar e agir, determina discursos e afetividades. A
diferenca anatdmica entre o feminino e masculino foi utilizada como justificativa
para a desigualdade em espacos sociais e relagdes afetivas. A masculinidade €
construida desde a infancia, na qual homens internalizam a agressividade como
caracteristica inerente, naturalizando a violéncia como permissivel e aceitavel para
resolucdo de conflitos. A reproducao da violéncia, em especial a contra a mulher,
advém do modelo dominante ensinado aos homens, corroborando para
comprometimentos juridicos, sociais, financeiros e de saude. A pesquisa teve como
objetivo investigar a percepcao de masculinidade em universitarios, homens de
idade igual ou maior de 18 anos matriculados em Instituicao de Ensino Superior.
Teve carater transversal, descritivo-exploratorio, com técnica por amostragem de
referéncia em cadeia ou técnica bola de neve. Foram incluidas perguntas
sociodemograficas, honra, masculinidade e violéncia. Foram utilizadas : Entrevista
Inicial, Escala de Concepc¢ao de Masculinidade, Escala de Cultura de Honra e Escala
de Abuso em Relagdes intimas. Foram coletados dados de 79 individuos por meio de
um formulario online divulgado em redes sociais. A amostra foi composta por
estudantes de Psicologia (43,04%) com idade entre 19 e 22 anos (51,9%) e
heterossexuais (58,2%). Destaca-se que 64 dos estudantes relataram que se sentem
pressionados a esconder seus sentimentos, 44 se sentem estimulados a resolver
conflitos por meio da violéncia, 46 se sentem pressionados a estar em prontidao
sexual permanente e 10 afirmaram ja ter cometido algum tipo de violéncia em
relacao intima, com predominio da violéncia psicolégica. A construgcao da
masculinidade impacta na expressdao do sofrimento e emocdes. A literatura
relaciona essas caracteristicas psicologicas aos Homens Autores de Violéncia. Ser
viril pressupde o sofrimento para integrar ao circulo dos homens, por meio de
abusos e dominagao. As multiplas formas de violéncia demonstram a crencga na
inferiorizacao da mulher, atribuindo aos homens o poder sobre o corpo feminino,
que € visto como um mero objeto simbdlico, descaracterizado de direitos. Conclui-
se que a concepgao do ser homem pauta-se no distanciamento do que é ser mulher,
impondo sofrimento psiquico e desprezo pelo feminino.

AGENCIA FINANCIADORA: No ha.
PALAVRAS-CHAVE:Percepcao Social. Masculinidade. Violéncia Doméstica.
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CONTRIBUIGCOES DA AVALIAGCAO PSICOLOGICA PARA O REFINAMENTO
DIAGNOSTICO EM CRIANCA COM TDAH

Lara Cabral Sato?, Dra. Jéssica Aires de Oliveira*?
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP, Sdo José do Rio Preto,
SP, Brasil.
’Hospital de Base - FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

As dificuldades de aprendizagem podem persistir apds o diagndstico e tratamento
de transtornos do neurodesenvolvimento, indicando que nem sempre sao
integralmente explicadas pelo diagndstico inicial e reforcando a importancia da
avaliagcdo psicoldégica na investigacao de fatores cognitivos e emocionais
associados. Objetivou-se relatar o processo de avaliagcao psicologica de uma
crianca com dificuldades persistentes de aprendizagem, apesar de diagndstico
prévio de Transtorno do Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH), apresentacgao
predominantemente desatenta, tratamento farmacolégico e acompanhamento
psicopedagdgico. Trata-se de um relato de caso de uma paciente de 11 anos,
estudante do sexto ano do Ensino Fundamental Il em 2025, encaminhada para
avaliagcao psicoldgica e multidisciplinar em um Centro Educacional Especializado
devido a persisténcia de dificuldades em leitura, escrita, interpretacao de texto e
queixas de desatencao. A avaliagcao psicolégica compreendeu entrevista de
anamnese, observacao clinica e aplicacao da Escala Wechsler de Inteligéncia para
Criancas — Quarta Edicao (WISC-IV) e da Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse
para Adolescentes (EDAE-A). Os resultados indicaram Quociente de Inteligéncia
Total dentro da média (QIT=103), com desempenho superior em Organizagao
Perceptual e médio inferior em Memodria Operacional e Velocidade de
Processamento, evidenciando discrepancias cognitivas compativeis com as
dificuldades escolares. Também foram identificados indicadores elevados de
sintomas de ansiedade, depressao e estresse. A integracao entre a historia clinica,
os achados cognitivos, os indicadores emocionais e as informagdes escolares
subsidiaram o refinamento diagndstico do caso, culminando no diagndstico de
Transtorno Especifico da Aprendizagem, com prejuizo na leitura e escrita, em
comorbidade com TDAH, realizado pela equipe multiprofissional do Centro
Educacional Especializado. O caso evidencia a contribuicao da avaliagédo
psicoldgica para o refinamento diagndstico e para a compreensao integrada dos
fatores cognitivos e emocionais envolvidos nas dificuldades de aprendizagem,
subsidiando intervencgdes mais precisas e individualizadas.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades de Aprendizagem. Transtorno Especifico da
Aprendizagem. Comorbidade
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DA CONCEPCAO A PRATICA: RELATO DE EXPERIENCIA NA ESTRUTURAGCAO
DE GRUPOS DE ORIENTACAO PARENTAL

Gabriel Onha Meirelis?, Thales Fabio Gardini de Lima*
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP), Sao José do Rio
Preto - SP

A orientacao parental se demonstra como efetiva intervencao ao longo da
literatura no auxilio e acolhimento de cuidadores e pratica relevante para a
reducdo do efeito de comportamentos parentais desadaptados para o
desenvolvimento infantil. Objetivo: Descrever o planejamento das sessdes
de orientacdo parental, somados a observacao clinica das demandas e
respostas dos participantes dos grupos de orientagcdo em ambulatorio de
saude coletiva. Método/Casuistica: O seguinte relato busca apresentar a
organizacao e definicdo de projeto de intervencao em grupos de orientacao
parental desenvolvido por meio de trés moédulos tematicos, focados em
adesdo ao tratamento, manejo de comportamentos desafiadores e saude
mental do cuidador, aplicados em pais e cuidadores encaminhados por
ambulatério de psiquiatria infantil em complexo de saude no interior
paulista. Resultados: Observou-se que a organizagcdao tematica em trés
modulos auxiliou para o processo psicoeducativo dos participantes,
desencadeando maior percepc¢ao e conhecimento sobre a relevancia das
intervencdes multidisciplinares para o cuidado e tratamento das criangas e
adolescentes, as intervencdes cujo foco se desenvolveu ao redor da
identificacao e reestruturacao de comportamentos desadaptativos geraram
maior resposta imediata nos pais e cuidadores, com relatos de mudancgas de
abordagem e reducao dos comportamentos desafiadores. Conclusao: O
presente relato de experiéncia busca demonstrar um breve recorte sobre a
relevancia que a organizacao metodoldgica e tematica desempenham para a
psicoeducacao nos grupos parentais, facilitando a adesao e aplicacao dos
conhecimentos para rotina e vivéncia dos cuidadores, deste modo
possibilitando mudancgas substanciais para o cuidado em saude mental de
criancas e adolescentes atendidos nos ambulatérios psiquiatricos.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Orientagao Parental; Relato de Experiéncia; Saude Mental
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DEPRESSAO POS-PARTO: UMA ANALISE DA MATERNIDADE PELA OTICA DE
GENERO

Mariana Cyles Leite da Silva?, Gilson Gomes Coelho*
'Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS, Paranaiba, MS

A depressao pos-parto é frequentemente compreendida por uma perspectiva
bioldgica, patologizante e individualista, em detrimento da consideracdo das
desigualdades de género e das construcdes sociais da maternidade, que idealizam a
experiéncia materna e intensificam o sofrimento psiquico quando as maes nao
correspondem a esse ideal. Assim, buscou-se analisar as producdes cientificas
sobre a depressao pos-parto, compreendendo sua relagao com a maternidade pela
otica de género e identificando fatores que contribuem para o sofrimento psiquico
das mulheres nesse periodo. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, para
a qual foram utilizadas as bases SciELO, PePSIC e a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Adotaram-se critérios de inclusao e exclusao anteriormente definidos, sendo
que os estudos selecionados foram lidos integralmente e analisados de forma
qualitativa. Tais estudos evidenciaram que a depressao pds-parto possui carater
multifatorial, sendo influenciada por fatores bioldgicos, psicoldgicos e, sobretudo,
pelos determinantes sociais e pelas desigualdades de género. A partir da analise
pela otica de género, a sobrecarga do cuidado, a idealizagdo da maternidade, a
insuficiéncia de redes de apoio, as condigdes socioeconbmicas e
sociodemograficas, os fatores psicossociais e outros atravessamentos que
intensificam as vulnerabilidades constituem elementos que favorecem o
sofrimento psiquico da mulher e a manifestacao da depressao pds-parto. Ainda, foi
levantada a importancia de praticas de prevencao e cuidado que considerem os
determinantes sociais e de género no acompanhamento das puérperas,
configurando-se como um importante problema de saude publica. Conclui-se que
compreender a depressao pos-parto pela otica de género amplia sua compreensao,
evidenciando que tal sofrimento materno ultrapassa aspectos bioldgicos e
individuais, compreendendo a mulher mde em sua totalidade, com as influéncias
das desigualdades de género e da idealizacao social da maternidade que
influenciam o seu maternar. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de ac¢des de
prevengao, promogao e cuidado em saude mental, por meio de politicas publicas
que reconhegam os determinantes sociais e de género que atravessam a
experiéncia da mulher na maternidade.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
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IMPACTO DO TDAH NA AUTOPERCEPCAO DA SOCIABILIDADE EM
UNIVERSITARIOS

Luiza Imamura Sabatasso Canicoba?', Maria Cristina de Oliveira Santos
Miyazaki*, Karina Kelly Borges®.
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto, FAMERP, Sdo José do Rio
Preto, SP

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € uma condicao
do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits nas fungdes executivas
e na regulacao emocional. Além do impacto sobre a sociabilidade, pessoas
com TDAH podem apresentar viés de positividade ilusdria, superestimando
as proprias habilidades sociais. Este estudo, de carater observacional,
transversal, descritivo e quantitativo, teve como objetivo avaliar a
autopercepcao de habilidades sociais em estudantes de enfermagem,
psicologia e medicina de uma Instituicao do Ensino Superior (IES) publica do
Estado de Sao Paulo. Participaram 198 universitarios (amostra nao
probabilistica) que responderam, virtual ou presencialmente, a: questionario
sociodemografico, Escala de Autorrelato de Sintomas de TDAH (ASRS-18) e
Escala de Prejuizos Funcionais para TDAH (EPF-TDAH). Foram obtidas 195
respostas validas, 137 (70,24%) do sexo feminino e 58 (29,76%) do sexo
masculino, distribuidos entre os cursos de Psicologia (n = 60), Enfermagem
(n = 59) e Medicina (n = 76), com idade mediana de 21 anos. Os resultados
indicaram que 27,7% (n = 54) participantes atingiram escores clinicamente
significativos na ASRS-18 e 14,9% (n = 29), na EPF-TDAH. Na analise do
dominio Prejuizo Social da EPF-TDAH, 26,7% (n = 52) relataram prejuizo leve
ou moderado. Houve associagdes estatisticamente significativas entre a
presenca de Prejuizo Social e diagndstico prévio de TDAH (p = 0,045);
Prejuizo Social e outros transtornos mentais (p = 0,021); e entre
autopercepcgao social positiva e outros transtornos mentais (p = 0,037).
Houve, portanto, predominio de positividade iluséria em detrimento da
consciéncia dos déficits funcionais e de autopercepcao negativa da propria
sociabilidade.

AGENCIA FINANCIADORA: PIBIC-CN Pq.
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IMPACTOS DA PERCEPCAO DO SENTIDO DE VIDA NA SAUDE MENTAL DE IDOSOS
QUE VIVEM SOZINHOS

Kemilly Marques?, Fulvio Bergamo Trevizan*.
Instituto Municipal de Ensino Superior de Catanduva - IMES, Catanduva - SP.

O aumento do envelhecimento populacional tem ampliado o numero de idosos que
vivem sozinhos, condi¢cao frequentemente associada ao isolamento social e ao
sofrimento psiquico. Entretanto, morar sozinho ndo implica, necessariamente,
auséncia de sentido de vida ou pior saude mental. O estudo objetivou analisar
como idosos que vivem sozinhos percebem o sentido de vida e como essa
percepc¢ao se relaciona com sua saude mental e bem-estar. Trata-se de um estudo
qualitativo, exploratério e descritivo, de corte transversal, realizado em uma
Unidade Basica de Saude do interior paulista. Participaram idosos que residiam
sozinhos, selecionados por amostragem intencional. A coleta foi realizada por meio
de questionario sociodemografico, avaliagao das Atividades de Vida Diaria (AVD) e
entrevistas semiestruturadas. Participaram do estudo 3 idosas (de 64 a 80 anos).
Predominaram escolaridade de ensino fundamental incompleto a médio completo,
renda de 1 a 2 salarios minimos e rede de apoio com visitas diarias ou semanais.
Duas tinham doencgas cronicas. Quanto ao AVD, duas pontuaram independentes e
uma dependente apenas na fungdo continéncia. Os relatos foram submetidos a
Analise de Conteudo e mostraram quatro categorias: Autonomia e satisfagdo com o
viver sozinho, caracterizada pela valorizacao da independéncia e da liberdade de
organizar a propria rotina; Projetos de vida e perspectivas futuras, representadas
principalmente pela aposentadoria, viagens, lazer e manutencao da autonomig;
Espiritualidade, vinculos afetivos e rede de apoio como sustentacao emocional,
destacando a fé, familiares, vizinhos e animais de estimacao como fontes de
pertencimento e enfrentamento; e Ressignificagdo das adversidades, na qual
doencas, hospitalizagbes e perdas foram compreendidas como eventos
transitérios, favorecendo processos adaptativos e fortalecimento psicolégico.
Observou-se que o sentido de vida esteve mais relacionado a autonomia funcional,
aos vinculos significativos e aos projetos futuros do que ao fato de morar sozinho.
Conclui-se que a percepcao de sentido de vida constitui importante fator de
protecdo para a saude mental desses idosos, indicando que intervencgdes voltadas
ao fortalecimento da autonomia, das redes de apoio e dos projetos existenciais
podem favorecer o envelhecimento saudavel.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o se aplica.
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INTERVENCAO COM JOVENS APRENDIZES VOLTADA A CONSTRUCAO DO PROJETO
DE VIDA

Mariana Bruno Pedrosa*, Me. Mariane Gongalves Sakamoto*? Dra. Jéssica Aires de Oliveira*®
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.
?Associacado Riopretense de Promocgéao do Menor - ARPROM, Sdo José do Rio Preto, SP,
Brasil.

*Hospital de Base - FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

O Projeto de Vida baseia-se no planejamento e execucdo de metas pessoais e profissionais
ao longo da vida, assumindo especial relevancia na adolescéncia, periodo marcado pelo
desenvolvimento da identidade e pela definicao de perspectivas futuras. O presente estudo
teve como objetivo promover a reflexao e ampliar a compreensao sobre Projeto de Vida em
adolescentes inseridos no mercado de trabalho como jovens aprendizes e vinculados a uma
organizacao da sociedade civil do interior do Estado de Sao Paulo em 2025. Trata-se de um
estudo transversal, de delineamento quase experimental, com analise pré e pos-
intervencao. Participaram seis adolescentes, com idades entre 16 e 18 anos, sendo quatro
do sexo feminino e dois do sexo masculino. A intervencao foi composta por seis encontros
grupais de 60 minutos, e frequéncia semanal. Os encontros abordaram conteudos de
autoconceito, autoestima, comunicagao, organizagao e planejamento, pensamento criativo e
expectativas de futuro. Para coleta de dados foram utilizados um Questionario
Socioecondmico e um Questionario sobre Projeto de Vida. As respostas foram submetidas a
analise de conteudo de Bardin e organizadas em quatro eixos tematicos: competéncias e
valores; expectativas de futuro; rede de apoio e estratégias de enfrentamento; e
compreensao sobre Projeto de Vida. Os resultados evidenciaram que, em ambas as
avaliagdes, a comunicacao foi a competéncia mais frequentemente mencionada, enquanto a
familia destacou-se como principal rede de apoio e referéncia de valores, evidenciando-se,
em contrapartida, fragilidades no suporte escolar. As expectativas de futuro concentraram-
se na estabilidade financeira, insercéo profissional e autonomia, ao passo que eventos nao
planejados, como a gravidez na adolescéncia, foram percebidos como obstaculos ao
alcance de metas a longo prazo. Apos a intervengao, observou-se ampliagao da
compreensao sobre Projeto de Vida, que passou a ser associado a construcao intencional da
trajetoria pessoal e profissional, embora os demais eixos tenham permanecido
relativamente estaveis. Os resultados sugerem que intervengdes grupais constituem uma
estratégia promissora para estimular a reflexao sobre Projeto de Vida e subsidiar
adolescentes na elaboracao de perspectivas futuras e no planejamento de suas trajetorias.

AGENCIA FINANCIADORA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica da
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - PIBIC/FAMERP.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Projeto de Vida. Vulnerabilidade Social. Habilidades de
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MULHERES NA IDADE TARDIA E SEXUALIDADE: CAMINHOS PARA O BEMESTAREA
QUALIDADE DE VIDA

Julia Gabrieli de Souza Freitas Saco?', Beatriz Linares Stanichesk®, Laura Padua
Indcio*, Geovana Socorro da Silva Queiroz', Yasmin Alves Augusto?, Camila Bellini
Colussi Macedo?

'Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS, Paranaiba, MS

A falta de orientacao sobre sexualidade durante a juventude das mulheres que hoje
se encontram na idade tardia acarreta desinformacao, além de diferentes formas
de violéncia ao longo de suas vidas. Sob esse viés, este projeto tem como objetivo
geral investigar as inter-relagcbes entre bemestar e sexualidade em mulheres com
60 anos ou mais, buscando compreender valores culturais, representacdes sociais
e experiéncias subjetivas que sustentam praticas e significados atribuidos a
sexualidade na idade tardia. Para tanto, realizou-se uma pesquisa qualitativa por
meio de entrevistas semiestruturadas, com 7 participantes. Os dados foram
submetidos a analise tematica, permitindo identificar categorias de sentido e
padrdes de experiéncia comuns entre as entrevistadas. A partir disso, ficou
evidente, de acordo com as entrevistas, que a compreensao de sexualidade pelas
participantes esta intimamente relacionada ao ato sexual propriamente dito, sendo
concebida como algo que s6 pode ser legitimado dentro do matrimdnio. Além
disso, constatou-se que a falta de orientacao sobre sexualidade desde a juventude
gera reflexos diretos na forma como expressam e vivenciam sua sexualidade
atualmente. Dessa forma, pode-se dizer que a sexualidade esta correlacionada ao
bem-estar na idade tardia, visto que prejuizos nessa relagao acarretam sofrimento
psiquico nas mulheres que vivenciam essa faixa etaria. Portanto, conclui-se que a
pesquisa sobre o tema deve ser ampliada e a promoc¢éao do debate incentivada, a
fim de mitigar tais impactos.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar. Envelhecimento. Impactos. Sexualidade.
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NEUROCIENCIAS DAS ALTAS HABILIDADES E SUPERDOTACAO: EVIDENCIAS
E DESAFIOS NO CONTEXTO BRASILEIRO

Heitor Silva Pereira ', Maithé Cristina Uliana®
'Centro Universitario de Rio Preto, UNIRP, Sdo José do Rio Preto, SP

As Altas Habilidades/Superdotacao (AH/SD) constituem um fendmeno
complexo caracterizado por desempenho superior ao esperado para a faixa
etaria em areas académicas, artisticas, criativas, psicomotoras ou de
lideranca, demandando intervengdes educacionais e psicolégicas
especificas. Este estudo objetivou investigar as contribuicbes da
Neurociéncia para a compreensao das AH/SD na literatura cientifica
brasileira. Realizou-se uma revisao sistematica por meio da analise de
resumos de artigos nacionais publicados na ultima década, identificados nas
bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos Eletrébnicos em
Psicologia (PePSIC) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A analise
buscou identificar evidéncias neurocientificas relacionadas aos processos
cognitivos, criativos e socioemocionais associados as AH/SD. Os resultados
indicam que as AH/SD constituem um constructo multifatorial decorrente da
interacao entre predisposi¢cdes neurobiolégicas e fa tores ambientais.
Destacam-se  evidéncias de  hiperconectividade entre regides
temporoparietais e o cortex pré-frontal dorsolateral, a hipdtese da economia
glicémica cerebral e o papel da plasticidade neural no desenvolvimento de
habilidades superiores. A literatura também aponta que a identificacao das
AH/SD deve ocorrer por avaliagado multimodal, integrando evidéncias
neurocientificas, medidas de inteligéncia, criatividade e aspectos
socioemocionais. Embora a identificacdo ocorra predominantemente no
contexto escolar, persistem desafios relacionados a formacéo profissional, a
escassez de instrumentos e as desigualdades sociais e educacionais.
Conclui-se que a Neurociéncia amplia a compreensao das AH/SD ao
evidenciar a interacao entre fatores bioldgicos e ambientais. Entretanto, o
cenario brasileiro ainda demanda maior producdo cientifica,
aperfeicoamento dos processos de identificacdo e fortalecimento de
politicas educacionais voltadas ao desenvolvimento integral e inclusivo
dessa populagao.

AGENCIA FINANCIADORA: Nao houve.
PALAVRAS-CHAVE: Altas Habilidades. Neurociéncias. Avaliagao Psicométrica.
Brasil.
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O CHORO COMO EXPRESSAO DA VULNERABILIDADE HUMANA NO CONTEXTO
HOSPITALAR

Sofia Pousa Corréa Gondim?*, Guilherme Faquim Simao*
'Universidade de Uberaba, UNIUBE, Uberaba, MG

Este trabalho tem como objetivo compreender o choro do paciente como
expressao legitima da vulnerabilidade humana no ambiente hospitalar, a partir da
experiéncia vivida no estagio supervisionado em Psicologia Hospitalar realizado no
Hospital Regional José de Alencar, em Uberaba, Minas Gerais. Buscou-se afastar-se
de uma leitura redutora que interpreta o choro apenas como sintoma ou
reatividade emocional, articulando contribuicées da fenomenologia, da ética da
alteridade e da psicanalise para compreender essa manifestacdo como linguagem
originaria da vulnerabilidade. O método caracterizou-se como um relato de
experiéncia qualitativo e descritivo, fundamentado em registros de diario de campo
elaborados apds os atendimentos e discutidos em supervisdbes semanais, com
recorte analitico voltado a situagcdes de comunicacao de obito, pacientes com alta
demanda emocional e interconsultas encaminhados a psicologia pela equipe
multiprofissional. Os resultados evidenciaram que o choro frequentemente
emergia diante dos limites impostos pela doenca e pela hospitalizagdao, sendo por
vezes classificado pela equipe de forma pejorativa, quando na verdade expressava
solidao, falta de informacao ou necessidade de escuta. Constatou-se em certas
situacdes despreparo a equipe de saude para lidar com manifestacbes emocionais
e uma tendéncia a delegar automaticamente o sofrimento subjetivo a psicologia.
Conclui-se que o acolhimento do choro constitui uma das partes essenciais da
pratica do psicologo hospitalar, exigindo escuta sensivel e comprometimento ético
com a singularidade do sujeito em sofrimento. Além disso, sua atuacao favorece,
gradualmente, a consolidagcdo de uma cultura institucional mais atenta as
dimensodes subjetivas do cuidado.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Hospitalar. Choro. Vulnerabilidade humana.
Acolhimento. Escuta.
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O DESENHO COMO VIA DE ELABORAGCAO SIMBOLICA NA PSICOTERAPIA INFANTIL

Sofia Pousa Corréa Gondim?*, Marcela Silva Baccelli*
'Universidade de Uberaba, UNIUBE, Uberaba, MG

Na psicoterapia psicanalitica infantil, o desenho constitui um importante recurso
de expressao e

simbolizacao, especialmente quando a crian¢a ainda nao dispbe de recursos
verbais suficientes para representar experiéncias emocionais complexas. Em
situacbes marcadas por vivéncias traumaticas, as producdes graficas podem
favorecer a construcao de representacdes psiquicas, funcionando como
mediadoras entre o mundo interno da crianga e a relagao terapéutica. Nessa
perspectiva, o presente estudo tem como objetivo analisar o desenho como via de
elaboracdo simbdlica do psiquismo infantil a partir de um estudo de caso
desenvolvido em uma clinica-escola. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater clinico, fundamentada na psicanalise, realizada por meio da analise
interpretativa das producgdes graficas e dos registros clinicos produzidos ao longo
do acompanhamento psicoterapéutico. Os resultados evidenciaram que o desenho
se constituiu como o principal recurso expressivo da crianga, permitindo a
manifestacao de conteudos que a linguagem verbal ainda ndo alcancgava, nas quais
cores, siléncios e movimentos corporais compunham diferentes formas de
expressao do sofrimento psiquico. Ao longo do processo terapéutico, observou-se
uma ampliacdao gradual da capacidade de simbolizagao, acompanhada por maior
investimento na relacao terapéutica e pela diminuicao da necessidade de
expressao predominantemente corporal dos conflitos. Conclui-se que o desenho
ultrapassou uma fungao meramente expressiva ou diagnostica, configurando-se
como um trabalho psiquico analogo ao sonho, por meio do qual a crianga
encontrou possibilidades progressivas de representar e elaborar experiéncias
traumaticas ainda ndao simbolizadas. O estudo reafirma a relevancia do desenho
como recurso privilegiado de simbolizagdo na clinica psicanalitica infantil e
evidencia a importéancia do setting terapéutico como condi¢cao fundamental para a
elaboracao psiquica de vivéncias traumaticas precoces.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia infantil. Psicanalise. Desenho infantil. Elaboracao
simbdlica. Violéncia sexual.
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O ECO DO SILENCIO: QUANDO UMA EXPERIENCIA COLETIVA TRANSFORMA A SAUDE
MENTAL DA CRIANGA SURDA

Francine Rodrigues Bottaro?, Patricia Lopes da Silva*, Tiago Moreno Lopes Roberto*??3,
Haspazya Beatriz Varela Ribeiro de Araujo?, Thais Cristina Santos de Paiva*
1Centro Universitario de Rio Preto - UNIRP, Sdo José do Rio Preto, S.P.
’Faculdade Futura
3Centro Universitario Faveni, Sao José do Rio Preto - SP
* Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho - UNESP, Sao José do Rio
Preto, SP

O isolamento linguistico na primeira infancia repercute no desenvolvimento
socioemocional, favorecendo a fragilidade identitaria, entraves no reconhecimento
social e sofrimento psiquico. Este relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
delineado como pesquisa-acao em uma escola municipal de educacao infantil de Sao
José do Rio Preto-SP, analisa o projeto "Pequenas Maos, Grandes Vozes". O objetivo foi
investigar como o compartilhamento coletivo da Lingua Brasileira de Sinais (Libras)
por toda a comunidade escolar reverbera na constituicao subjetiva da crianca surda e
atua como fator de protecao a sua saude mental. As intervencdes integraram a
remodelagem ambiental, mediante a instalacao de placas sinalizadas em Libras nos
espacos escolares, a formacao coletiva por meio de encontros semanais
complementados pelo aprendizado permanente nas interagdes cotidianas, o
protagonismo infantil e o uso do dispositivo assistivo "Sinalario Afetivo”. Os resultados
evidenciaram que a participacao ativa dos discentes na producdo de significados
rompeu o isolamento linguistico historicamente vivenciado pela crianga. A circulagédo
social da Libras entre pares, docentes, funcionarios e familiares deslocou papéis
pedagdgicos tradicionais, tensionou assimetrias institucionais, fortaleceu vinculos e
promoveu alteridade, transformando a escola em territério de pertencimento,
seguranca emocional e coletividade. Ao consolidar-se como lingua compartilhada, a
Libras transcendeu a dimensao de mero recurso de acessibilidade, constituindo-se
como linguagem de afeto, convivéncia e participagdo social. Conclui-se que a
protecao a saude mental na infancia ndo decorre da simples insercao da crianca surda
no ensino regular, mas da construcdao de ambientes em que sua lingua é legitimada. Os
achados sugerem que o sofrimento psiquico ndo se relaciona a surdez em si, mas ao
isolamento decorrente da escassez de interlocutores proficientes. A experiéncia
suscita, ainda, reflexdes sobre a formagao em Libras nos cursos de Psicologia: embora
compulsoéria por lei, a disciplina € ministrada majoritariamente de modo teodrico,
dissociada da pratica clinica e da imersao na cultura surda, o que compromete a
preparacao do psicologo para uma escuta clinica efetivamente acessivel a diversidade
linguistica.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
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O PAPEL DA ESQUIVA EXPERIENCIAL NA DESREGULAGAO EMOCIONAL: ESTUDO
DE CASO

Leticia Prates Novak*, Valdir Carlos Severino Junior*
!Instituto Conectar - Psicologia e Saude, Sao José do Rio Preto - SP

A esquiva experiencial refere-se ao processo de evitagdo de experiéncias internas
consideradas aversivas, contribuindo para o sofrimento psicolégico. O presente
estudo objetivou descrever a relacdo entre esquiva experiencial e desregulacao
emocional em um caso clinico. Trata-se de um estudo de caso elaborado a partir de
registros clinicos de psicoterapia individual, com preservacao integral do
anonimato da participante. A paciente, sexo feminino, 24 anos, com diagndstico
atual de Transtorno Depressivo Maior, realizou acompanhamento psicolégico por
cerca de seis meses, interrompendo-o voluntariamente. Na ocasido, apresentava
ansiedade, desesperanca, baixa autoestima e dificuldades interpessoais.
Observavam-se repertério emocional restrito e recorrentes verbalizagdes
relacionadas ao desejo de nao sentir emoc¢des desagradaveis, compreendidas como
sinais de fraqueza, inadequacao ou ingratidao. Apds cerca de um ano, retomou o
acompanhamento apresentando episoédios de intensa ativacao emocional, com
tristeza, angustia, choro persistente e autolesao nao suicida, associados
principalmente a conflitos amorosos, soliddo e demandas ocupacionais,
ocasionando prejuizo funcional, atendimentos de urgéncia e hospitalizacao. O
manejo clinico priorizou psicoeducagao sobre comportamento autolesivo, modelo
cognitivo, funcao das emocgdes e aceitagdo emocional. Verificou-se que a autoleséo,
a distracao excessiva e a busca de validacao interpessoal exerciam funcao de
esquiva experiencial, promovendo alivio imediato e contribuindo para a
manutencao do sofrimento. Apods aproximadamente dois meses de
acompanhamento, observou-se auséncia de episddios autolesivos no ultimo més,
acompanhada por maior capacidade de identificar, descrever e aceitar estados
emocionais. Os achados sugerem que a esquiva experiencial desempenhou papel
relevante na manutencao da desregulacdao emocional, destacando a importancia de
intervencdes voltadas a ampliagdo da consciéncia emocional e da flexibilidade
psicoldgica.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
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OFICINAS DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS COM IDOSAS NO CRAS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Beatriz Yurika Gomi?, Bruno Batista de Souza?, Erika Riposati Oliveira Batista Silva?,
Luana Grasiele Luca'.
'Universidade Federal do Mato Grosso do Sul, UFMS, Paranaiba, MS

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais favorece a regulacao
emocional, o fortalecimento das relacbes interpessoais, a tomada de decisdes
responsaveis e o enfrentamento de desafios cotidianos, contribuindo com o
desenvolvimento humano e o0 bem-estar psicologico, sendo consideradas
fundamentais para a promocao da saude mental e para a prevencao de
comportamentos de risco ao longo da vida, importantes para um envelhecimento
saudavel. Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do
estagio obrigatorio voltado a promocao dessas habilidades com idosas
participantes de grupos de convivéncia de um Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), em uma cidade do interior de Mato Grosso do Sul. Participaram dois
grupos, um composto por 13 idosas, com idades entre 62 e 72 anos, e outro por 9
idosas, entre 52 e 68 anos. As intervengdes fundamentaram-se na Teoria Social
Cognitiva de Bandura e na Psicologia Positiva, sendo realizados sete encontros no
primeiro grupo e seis no segundo. As oficinas abordaram o reconhecimento das
emocgdes, comunicacdo assertiva, resolucao de problemas, resiliéncia e
pensamento criativo. Como resultados, observou-se momentos de descontragao e
a aprendizagem das habilidades trabalhadas, aumento das participagcbes das
integrantes, o compartilhamento de vivéncias e reflexdes sobre os enfrentamentos
de dificuldades cotidianas. Para os estagiarios, a experiéncia fortaleceu a confianga
nas praticas de mediacdo e ampliou a compreensao das demandas e
potencialidades da populacao idosa. Conclui-se que as oficinas ajudaram a
promocdo de habilidades socioemocionais, o fortalecimento dos vinculos sociais e
o desenvolvimento humano das participantes, ao favorecer autonomia,
participacao ativa e a adaptacdo as mudancgas. Além disso, proporcionaram
importante formacao pratica aos discentes, reforcando a relevancia de
intervencdes grupais voltadas a promocgao da saude e do envelhecimento saudavel.

AGENCIA FINANCIADORA: Nao ha
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OS LIMITES DA PSICOTERAPIA FRENTE A BAIXA ADESAO AO TRATAMENTO
COMBINADO: RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Déria Cotrin®
'Centro Universitario de Fernandodpolis — UNIFEF, Fernanddépolis — SP

A depressdo é um transtorno mental multifatorial que pode ocasionar
prejuizos significativos ao funcionamento biopsicossocial, especialmente
quando associada ao uso inadequado de psicofarmacos e a baixa adesao ao
tratamento. Este relato de experiéncia apresenta o caso de uma paciente de
46 anos, com sintomas depressivos moderados a graves, associados ao uso
abusivo de clonazepam e dificuldades de adesao ao tratamento combinado.
O acompanhamento psicoterapéutico foi realizado em 14 sessoes,
fundamentado na Terapia Cognitivo Comportamental. No histdrico da
paciente constavam abandono afetivo, sensacao de rejeicao, abuso
psicoldgico, episddios de automutilagao, ansiedade intensa, desorganizagao
cognitiva, isolamento social e uso excessivo de clonazepam. As estratégias
aplicadas no tratamento incluiram psicoeducacao, questionamento
socratico, exame das evidéncias e reestruturacao cognitiva. Foram realizadas
intervengdes voltadas a reestruturacao cognitiva, a verificacdo de
evidéncias, a estratégias de autorregulacdo emocional para o manejo de
crises, a psicoeducagao e ao questionamento socratico, visando investigar o
uso abusivo de benzodiazepinicos e o0s eventos precipitantes do
comportamento. Observou-se incremento da consciéncia emocional e
melhor compreensdao dos sinais que antecedem as crises, alem de maior
habilidade para reconhecer a inter-relacao entre pensamentos, emocgodes e
condutas. Contudo, a baixa adesao ao tratamento combinado — manifestada
pelo uso inadequado da medicacdo, sobretudo entre as sessodes, e pela
dificuldade em acatar orientag¢des psiquiatricas — restringiu progressos mais
substanciais, ressaltando a necessidade de integrar psicoterapia,
acompanhamento psiquiatrico e engajamento ativo do paciente no processo
terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Benzodiazepinicos. Adessao ao tratamento.
Terapia Cognitivo Comportamental. Saude Mental.
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PERCEPCOES DE DIGNIDADE E CUIDADO EM PACIENTES RENAIS CRONICOS
EM TRATAMENTO HEMODIALITICO

Ana Flavia Martine?, Fulvio Bergamo Trevizan*
YInstituto Municipal de Ensino Superior de Catanduva - IMES, Catanduva - SP

A Doenca Renal Crénica (DRC) representa um importante problema de saude
publica pelas repercussdes fisicas, emocionais e psicossociais decorrentes da
terapia renal substitutiva. A hemodialise, embora indispensavel, pode
comprometer a percepcao de dignidade dos pacientes. O estudo objetivou
analisar a percepcao de dignidade de pacientes em tratamento hemodialitico.
Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido em um servico de
hemodiadlise de um hospital do interior do estado de Sdo Paulo. Foram
incluidos pacientes de ambos os sexos, maiores de 18 anos, em hemodialise e
com condi¢cdes clinicas e cognitivas para responder aos instrumentos.
Participantes responderam ao questionario sociodemografico e clinico e o
Patient Dignity Inventory (PDI). A amostra, composta por 14 pacientes,
apresentou idade média de 51,5 anos, predominando individuos do sexo
masculino (57,1%) e casados (57,1%). Todos relataram receber apoio familiar
durante o tratamento e reconheceram sua importancia para o enfrentamento
da doenca. O escore global do PDI apresentou média de 53,9+22,8 pontos,
indicando comprometimento moderado da percep¢ao de dignidade. Os
maiores escores foram observados em sintomas fisicos estressantes (3,29),
preocupagao com o futuro (2,93), incerteza quanto a doencga e ao tratamento
(2,86), ansiedade (2,57), dificuldade para enfrentar mentalmente a doenca
(2,57), dificuldade em aceitar a condicao clinica (2,50) e sentimentos
depressivos (2,36), evidenciando maior sofrimento nas dimensdes fisica,
emocional e existencial da dignidade. Conclui-se que pacientes em
hemodidlise apresentam comprometimento relevante da dignidade,
sobretudo em aspectos relacionados ao sofrimento fisico, a incerteza diante
da doencga e ao impacto emocional da cronicidade. Os achados sugerem a
importancia da atuacao multiprofissional, incluindo acompanhamento
psicoldgico, controle de sintomas e estratégias que favorecam autonomia e
preservacao da dignidade durante o tratamento.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o se aplica.
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POESIA COMO DISPOSITIVO DE CUIDADO NA ATENGCAO PSICOSSOCIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Marques Costa*, Pamela Cristina dos Santos Ramos?, Agnes Cristiane Torres
Demite®, Gabriel Borges Garcez*
'Psicdloga em formacao pela UNIRP. Licenciada em Ciéncias Sociais pela UNESP.
Coordenadora do Espago Prevenir. Sdo José do Rio Preto/SP.
? Artesa CAPS Infantil Centro. Sdo José do Rio Preto — SP.
® Pedagoga pela UNIBF, Paraiso do Norte — PR.
* Professor de Lingua Portuguesa Ensino Médio - Senac. Sao José do Rio Preto - SP.

As praticas artistico-culturais tém sido reconhecidas como estratégias de cuidado
capazes de ampliar as agcdes em saude mental ao favorecer processos de criagao,
participacao social e producao de subjetividade, em consonancia com os principios
da Atencao Psicossocial e da Reforma Psiquiatrica Brasileira. Este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de uma oficina de poesia desenvolvida com
usuarios do Espacgo Prevenir, analisando suas contribuicdes para o cuidado em um
servi¢o voltado ao atendimento de pessoas que enfrentam problemas decorrentes
do uso problematico de alcool e outras drogas. Trata-se de um relato de experiéncia
referente a uma intervencdo proposta pela coordenacao do servico e realizada em
parceria com o coletivo cultural CIA Inverso, composta por oficina de escrita poética
e sarau para socializagao das producdes. A atividade fundamentou-se na valorizagéao
da livre expressao, da escuta coletiva e da autoria, compreendendo a linguagem
poética como possibilidade de elaboragcdao simbdlica das experiéncias e
fortalecimento dos vinculos entre os participantes. Observou-se elevada adesao a
proposta, ampliagdo da circulagcdo da palavra, fortalecimento do sentimento de
pertencimento ao grupo e emergéncia de narrativas que expressavam memarias,
afetos, desejos e projetos de vida, favorecendo o deslocamento dos usuarios da
posicao de destinatarios do cuidado para a de sujeitos ativos na construcao de
sentidos sobre suas trajetérias. O sarau constituiu-se como espago de
reconhecimento mutuo e valorizagao das poténcias criativas dos participantes,
reafirmando a cultura como direito e dimensao constitutiva do cuidado. Conclui-se
que a insercao de praticas artistico-culturais no cotidiano dos servi¢cos de atencgéo
psicossocial amplia as possibilidades da clinica ao favorecer processos de
singularizagao, autonomia, participagao social e reconstrucdo de projetos de vida,
evidenciando a arte como dispositivo ético, estético e politico de produgao de
saude.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Atencao Psicossocial. Saude Mental. Arte. Poesia. Producao de
Subjetividade.
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PRE-NATAL PSICOLOGICO: MAPEAMENTO DE INTERVENGCOES NA
PREVENCAO DE DEPRESSAO POS-PARTO

Emilly Lopes da Silva*, Fulvio Bergamo Trevizan*
YInstituto Municipal de Ensino Superior de Catanduva - IMES, Catanduva - SP

A depressao pos-parto representa um importante problema de saude publica
devido aos impactos sobre a saude materna, o vinculo mae-bebé e o
desenvolvimento infantil. Nesse contexto, intervencdes psicoldgicas
realizadas durante a gestacao tém sido propostas como estratégias
preventivas para reduzir fatores de risco e promover a saude mental materna.
O objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas sobre as
intervencdes psicoldgicas utilizadas na prevencdo da depressao pos-parto.
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, conduzida nas bases
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), MEDLINE, LILACS, BDENF e Index
Psicologia. Foram utilizados descritores relacionados a depressao pos-parto,
saude mental, cuidado pré-natal e intervencdes psicoldgicas, combinados
pelos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos publicados
entre 2023 e 2026, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que investigaram intervencdes psicoldgicas realizadas durante a
gestacao. A selecao dos artigos foi realizada por leitura de textos completos,
seguida de sintese narrativa e categorizacao tematica. Os estudos identificam
cinco categorias principais de intervencbes: psicoterapéuticas; digitais e
tecnologias em saude; psicoeducativas e de promog¢ao da saude mental;
psicossociais e de apoio social; e estratégias de rastreamento e cuidado
precoce. Dessa forma, essas intervencbes promoveram reducao dos
sintomas depressivos, ansiosos e do estresse, fortalecimento da rede de
apoio, ampliagcao do acesso aos cuidados em saude mental, melhora da
autoeficacia materna e identificacao precoce de gestantes em risco para
depressao pos-parto. Conclui-se que as intervencgbes psicologicas
desenvolvidas durante o periodo gestacional constituem estratégias efetivas
para a prevencao da depressao pos-parto, evidenciando a importancia da
atuacao do psicélogo na atengdo pré-natal e da incorporacao de diferentes
modalidades de intervengao a assisténcia materna.

AGENCIA FINANCIADORA: Nao se aplica.
PALAVRAS-CHAVE: Depressao pos-parto. Intervencao psicologica. Saude
mental materna. Gestacao. Pré-natal.
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PROMOCAO DA SAUDE MENTAL EM GRUPOS JUVENIS COMUNITARIOS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Rodrigo Borges de Oliveira*, Carla Rodrigues Zanin*
*Centro Universitario de Fernanddpolis, UNIFEF, Fernanddpolis, SP

A adolescéncia e o inicio da vida adulta constituem fases marcadas por
transformacgdes cognitivas, emocionais, sociais e identitarias, tornando-se
estratégicas para intervencdes voltadas a promoc¢ao da saude mental e ao
fortalecimento de fatores protetivos. No contexto pds-pandemia da COVID-19,
ampliou-se a necessidade de espacgos de escuta, didalogo e construcao de vinculos,
especialmente entre adolescentes e jovens inseridos em organizagdes
comunitarias. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de uma
intervencao psicoeducativa desenvolvida com grupos juvenis comunitarios de
adolescentes e jovens, com idades entre 12 e 21 anos, no estado de Santa Catarina.
Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma atuacao realizada de forma
continua desde 2014, por meio de encontros promovidos, em média, duas vezes ao
ano, reunindo representantes de aproximadamente 42 municipios. As atividades,
com duracao média de trés horas, foram predominantemente presenciais; contudo,
as acdes psicoeducativas realizadas em julho de 2020, janeiro e julho de 2021
ocorreram em formato virtual, em razdo da pandemia. As acbes foram
desenvolvidas predominantemente com participantes do sexo masculino e
contemplaram temas relacionados a lideranga, cidadania, convivéncia familiar,
companheirismo, respeito a mulher, espiritualidade, saude mental, apoio
psicoldgico, prevencao do comportamento suicida e responsabilidade nas relagdes
interpessoais. As estratégias metodoldgicas incluiram exposicao dialogada,
dinamicas reflexivas, discussdo de situacdes cotidianas, compartilhamento de
experiéncias e incentivo a participacao ativa. Observou-se elevada receptividade as
atividades, ampliacao do engajamento dos participantes, maior abertura para o
didlogo sobre temas sensiveis, fortalecimento dos vinculos entre pares e adultos de
referéncia e reconhecimento do grupo como espaco de pertencimento, apoio social
e competéncias socioemocionais. Conclui-se que intervengdes psicoeducativas em
contextos comunitarios juvenis representam estratégias relevantes para a
promo¢do da saude mental, prevencao do comportamento suicida e
fortalecimento das relagdes interpessoais, evidenciando o potencial da atuagao
psicolégica na educagcao em saude e na construcao de redes comunitarias de
protecao e cuidado.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Adolescente. Educacdao em Saude. Relagdes
Interpessoais. Prevencao do Suicidio.

ISSN 2318-3691

22 de Agosto de 2026




PROJETO ESSENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA EM PSICOLOGIA DO ESPORTE NA
EXTENSAO UNIVERSITARIA

Bianca Gotardo Piton?', Lucas Bednarczuk®, Pedro Nobile?, Lara Cabral Sato?, Renan
Martins®
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, FAMERP, Sédo José do Rio Preto, SP

A Psicologia do Esporte ainda possui insercao limitada na formac¢ao em Psicologia no
Brasil, tornando projetos de extensao estratégias importantes para aproximar
estudantes da pratica profissional. O trabalho teve como objetivo relatar a
experiéncia do projeto de extensao Esséncia — Esporte e Ciéncia, desenvolvido por
estudantes de Psicologia da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto
(FAMERP) entre abril e novembro de 2025. Dessa forma, os integrantes participaram
de aulas tedricas, supervisdes e acompanharam equipes universitarias, com foco na
integracao entre a teoria e a pratica e na elaboragcdao de intervencgdes
psicoeducativas direcionadas a formagao dos alunos e ao acompanhamento das
equipes. As atividades envolveram discussao de casos, planejamento das
intervencdes e desenvolvimento de estratégias voltadas a comunicacao, regulacao
emocional e fortalecimento da coeséo grupal. Como resultados, foram observadas a
ampliacao da integragcao entre teoria e pratica, desenvolvimento de competéncias
técnicas e socioemocionais dos participantes da extensdo, fortalecimento dos
vinculos entre atletas, aprimoramento da comunicacgao entre atletas e treinadores e
ampliacao do repertdrio de estratégias para resolucao de problemas e tomada de
decisao. Entre as dificuldades destacaram-se a adesao variavel das equipes, o
alinhamento de expectativas entre atletas, treinadores e psicélogos e limitagdes
estruturais durante os encontros. Conclui-se que projetos de extensao constituem
importantes espacos de formacdo em Psicologia do Esporte, favorecendo tanto o
desenvolvimento académico dos estudantes quanto a promoc¢dao do cuidado
psicolégico em equipes esportivas universitarias.

AGENCIA FINANCIADORA: FAMERP
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do Esporte. Extensao Universitaria. Formagao em
Psicologia.
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PSICOLOGIA E GESTAO DO CONHECIMENTO: ANSIEDADE INFORMACIONAL A
CONSTRUGCAO COLETIVA DO CONHECIMENTO

Juliana Cristina Bruno Cruz
Universidade de Marilia, UNIMAR, Marilia, SP

As transformacdes tecnoldgicas aumentaram o fluxo de informacdes nas
organizacgdes, contribuindo para os desafios relacionados a saude mental dos
trabalhadores, principalmente diante da dificuldade em selecionar, interpretar e
transformar informagdes em conhecimento relevante. Este estudo teve como
objetivo discutir as interfaces entre Psicologia e Gestao do Conhecimento,
analisando como as praticas de construcao coletiva do conhecimento podem
colaborar com a saude mental dos trabalhadores nos ambientes organizacionais,
reduzindo os impactos da ansiedade informacional. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, exploratoria, desenvolvida por meio de Revisao Sistematica da
Literatura. A coleta de dados envolveu buscas nas bases Google Académico, SciELO
e Scopus, contemplando estudos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sobre ansiedade informacional, saude mental, gestdo
do conhecimento, aprendizagem organizacional e redes colaborativas. Os
resultados mostraram que a ansiedade informacional nao decorre apenas do
excesso de informagdes, mas também de limitagdes na gestdo de pessoas e de
processos organizacionais voltados ao compartilhamento e a construcao do
conhecimento. A literatura analisada demonstra que as praticas de gestao do
conhecimento proporcionam a aprendizagem coletiva em redes colaborativas,
estimulando fatores psicossociais como confianga, pertencimento e integracao
social, elementos associados a promogao da saude mental no trabalho. Conclui-se
que a gestao do conhecimento pode colaborar para o bem-estar dos trabalhadores
ao gerar condi¢cdes organizacionais direcionadas a cooperagdo, a construgcao e a
circulagao do conhecimento, levando a aprendizagem organizacional e permitindo
que se compreenda a ansiedade informacional em uma perspectiva que ultrapassa
a individual e considera as dimensdes sociais no contexto institucional.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade Informacional. Aprendizagem Organizacional. Gestéao
do Conhecimento. Psicologia. Saude do Trabalhador.
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PSICOLOGIA SOCIAL DO TRABALHO: ADOECIMENTO DOCENTE E INTERVENCAO
GRUPAL

Laura Padua Inacio*, Mariana Cyles Leite da Silva, Naely Escabora de Souza*
'Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS, Paranaiba, MS

O presente resumo relata as atividades de estagio obrigatério em Psicologia e
Processos Educativos desenvolvidas na Escola Municipal Professora Liduvina
Motta Camargo, em Paranaiba/MS. Nesse sentido, o objetivo foi articular a
fundamentacdo tedrica a realidade escolar por meio do acolhimento e da mitigagcao
do sofrimento psiquico de professores. No que tange a justificativa, a demanda
emergiu de dados da Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT/SUS), os quais
apontaram um aumento de 500% nos afastamentos laborais de profissionais da
educacao no municipio. Para tanto, a metodologia pautou-se na Psicologia Social
do Trabalho e na Pesquisa-Agcao Participante. Ao longo do processo, foram
realizadas cinco visitas a escola, englobando a observacao participante da hora-
atividade coletiva e trés intervengdes grupais com o corpo docente, além de
supervisdes locais na Rede de Apoio Educacional (RAE). Como resultado, os dados
revelaram um cenario de sofrimento psiquico manifestado de forma generalizada e
coletiva. Com efeito, os docentes relataram cansag¢o, exaustao, tensdes
interpessoais, uso de medicacdes e sintomas psicossomaticos decorrentes de
determinantes sociais, tais como sobrecarga laboral, acumulo de fungdes, ritmo
acelerado, cobrancas extraclasse, falta de espaco fisico adequado e déficit de
monitores. Evidenciou-se, portanto, que tais queixas nao constituem disfuncdes
individuais, mas sim um fenémeno coletivo gerado pelo descompasso entre a
subjetividade e a rigidez da organizagcao do trabalho. Diante disso, os dispositivos
grupais e as rodas de escuta qualificada atuaram como espacos essenciais de
circulacao da palavra, permitindo que os professores transformassem vivéncias
individuais em elaboracdao compartilhada, identificagdo grupal e fortalecimento
mutuo. Por fim, conclui-se que o adoecimento docente estd intrinsecamente ligado
a precarizagao do trabalho na contemporaneidade. Desse modo, as intervencgoes
demonstraram a urgéncia de desmistificar o modelo clinico tradicional na
psicologia escolar, transladando o foco da atuacao individual para o coletivo.
Destaca-se, por conseguinte, a necessidade de dar continuidade as ac¢bes de
cuidado, valorizagao e escuta ética aos docentes para o enfrentamento critico da
sobrecarga institucional.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental Docente. Psicologia Social do Trabalho.
Intervencgao Grupal
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RELATO DE ESTAGIO - INTERVENCOES LUDICAS COM TRABALHADORES DA
UNIVERSIDADE

Haniel Santos Marques Teixeira*; Laiz Arieli Batista de Paula*; Lorannoelly Vargas
Costa Paz*; Prof2. Dr2. Ana Claudia dos Santos*
*Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) - Campus de Paranaiba - MS

O ambiente universitario impd&e rotinas extenuantes que impactam a saude mental
de seus trabalhadores, o que justifica a necessidade de intervencdes que
promovam saude e bem-estar, acolhimento a partir de uma rede de relagdes de
ajuda mutua e de confianga. Objetivo: descrever uma experiéncia em andamento
de estagio obrigatério em Psicologia voltada para Técnicos Administrativos em
Educacao (TAE) de uma universidade publica, fundamentada na Psicologia Socio-
Histdrica, visando promover a expressao criativa que contrapusesse a alienagcao do
cotidiano institucional. Método: inicialmente, realizou-se um diagnostico com
questionario online, que obteve 12 respostas de 19 servidores e indicou alta
demanda por atividades ludicas presenciais, o que orientou a realizagcdo de duas
intervencdes em maio de 2026: a primeira, um "Cine Descontragcao" com exibicao
do filme "A Presepada" seguido de roda de conversa; a segunda envolveu a exibicao
dos curtas "Alike" e "Guida", também com roda de conversa tematica e oficina de
papel maché. Resultados: a participacao de quatro servidores em cada encontro,
com dificuldade inicial de desconexao das demandas laborais que evoluiu para
envolvimento significativo, evidenciando nos relatos o orgulho cultural
institucional, a dificuldade de conciliar trabalho e familia e o desejo por
convivéncia além do espaco de trabalho. A partir das respostas, observou-se que a
oficina horizontalizou as relagdes e estimulou a integracao entre setores da area
técnica-administrativa. Conclusao: as intervencgdes ludico-culturais mostraram-se
relevantes para a promog¢ao da saude e bem-estar no trabalho ao proporcionarem
pausa, acolhimento e fortalecimento de vinculos, reafirmando a necessidade de
planejar acbes futuras para alcancar alunos e terceirizados, bem como o
compromisso ético-politico da Psicologia com a saude dos trabalhadores na
universidade.

AGENCIA FINANCIADORA: N&o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do Trabalhador; Saude Mental no Trabalho; Psicologia
Socio-Historica; Extensao Universitaria; Estagio de Psicologia.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE HUMANIZAGCAO DO CUIDADO AO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO

Melissa Melanie Murarit, Flavia Gomes Sigillé*, Sintya Vasconcelos Costa’,
Vittéria Maria Murari de Abreu?
'Centro Universitario do Norte de Séo Paulo, UNORTE, Sdo José do Rio Preto, SP
2Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, FAMERP, Sédo José do Rio
Preto, SP

O desenvolvimento humano esta ligado ao conjunto de mudancgas bioldgicas,
cognitivas, emocionais e sociais que ocorrem ao longo de toda a vida, desde o
nascimento até a velhice. E um processo continuo e dindmico, influenciado por
fatores genéticos, ambientais, culturais e geograficos. O envelhecimento
populacional brasileiro, com projec¢des do IBGE indicando aumento expressivo
da populagdo idosa nas proximas décadas, impde a Psicologia o desafio de
qualificar o cuidado em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) e
clinicas especializadas. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
Psicologia do 5° periodo em estagio realizado em uma ILPI de Sao José do Rio
Preto, refletindo sobre as dinamicas de cuidado observadas a luz dos
referenciais tedricos da Psicologia. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia elaborado a partir de observagdes realizadas durante o estagio
supervisionado. A andlise foi orientada pelos conteudos das disciplinas de
Psicologia do Desenvolvimento Ill, Psicologia Social e Relagcbes Comunitarias,
com registro em diarios de campo e discussées em grupo. Resultados: No
decorrer das intervengdes e didlogos, emergiram marcadores fundamentais do
desenvolvimento tardio, tais como a resiliéncia das memorias afetivas, a
manutencao da autonomia funcional, a iniciativa para a acao e as estratégias
individuais para lidar com declinios fisicos ou emocionais. Evidenciou-se,
também, a necessidade de praticas pautadas no acolhimento, na escuta ativa e
na estimulacao cognitiva como pilares de promoc¢ao da saude, ndo apenas
pensando em saude fisica. O estagio consolidou uma articulagcao vigorosa entre
teoria e pratica, refinando um olhar ético, humanizado e sensivel diante do
envelhecimento, além de reafirmar o compromisso com a dignidade e o bem-
estar na longevidade.

AGENCIA FINANCIADORA: N3o ha.
PALAVRAS-CHAVE: Estagio em Psicologia. Envelhecimento. Instituicbes de
Longa Permanéncia para ldosos. Memorias.
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TRANSTORNO DA COMUNICACAO SOCIAL: UMA ANALISE BIBLIOMETRICA
DA PRODUGAO CIENTIFICA INTERNACIONAL (2013-2026)

Geovana Boldrim Pintija*, Andréa Carla Machado*
'Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, FAMERP, Séo José do Rio
Preto, SP

O Transtorno da Comunicagao Social (TCS) foi incluido como categoria
nosoldgica no DSM-5 em 2013. Caracteriza-se por dificuldades persistentes
no uso social da linguagem verbal e nao verbal, comprometendo a
socializacao, o desenvolvimento académico e a saude mental. O objetivo foi
mapear e analisar a producao cientifica internacional sobre o TCS. Trata-se
de um estudo descritivo e quantitativo, com abordagem bibliométrica. A
busca foi realizada na Scopus, em junho de 2026, utilizando os descritores
combinados "Social Communication Disorder", "Pragmatic Language
Impairment" e "Pragmatic Language Disorder", entre 2013 e 2026. Conforme
o protocolo PRISMA, foram aplicados filtros automaticos de elegibilidade
(inclusédo de artigos originais publicados em inglés e exclusdo de capitulos de
livros, editoriais e notas), resultando em um corpus de 116 artigos. Os
metadados foram padronizados com um arquivo de thesaurus. Os
indicadores foram processados no BiblioSpy (v1.0.0), enquanto as redes de
coocorréncia de palavras-chave dos autores (limiar > 3) foram construidas
no VOSviewer (v1.6.20). Posteriormente, realizou-se uma triagem manual
para identificar estudos que abordassem explicitamente o TCS, excluindo
publicacdes sobre esquizofrenia, outros transtornos da comunicacgao,
modelos animais, sindromes genéticas, doencas neurodegenerativas e
lesbes cerebrais adquiridas. A amostra final compreendeu 36 artigos, que
fundamentaram a discussdo. Evidenciou-se uma estrutura conceitual
organizada em quatro eixos tematicos: Neurodesenvolvimento, Linguistico,
Clinico e Avaliacao Infantil. O mapeamento revelou uma tendéncia temporal
escolares e aos impactos emocionais associados ao transtorno. Embora o
TCS apresente producao cientifica limitada em razao de sua recente insercao
no DSM-5, observa-se consolidagao progressiva do campo, avangos na
delimitacdo diagndstica e lacunas nas intervengdes terapéuticas.

AGENCIA FINANCIADORA: nédo ha.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno da Comunicagao Social. Linguagem.
Transtornos do Neurodesenvolvimento. Bibliometria
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