VIl Simpésio de
\ Fisioterapia

" Inovacgdo, Evidéncia e Pratica Clinica

= N
fy""‘-'l:g‘}‘ HOSNI-;E

=Y FUNFARME Hrcn powsme & NG A
S



VIl Simpésio de Fisioterapia

A Famerp e o Complexo Funfarme promovem o VII Simpdosio
de Fisioterapia, um evento cientifico voltado para
profissionais, estudantes e pesquisadores interessados em
atualizagdo, troca de experiéncias e aprofundamento dos
conhecimentos na drea da fisioterapia.

Este evento tem com objetivo trazer contetGdos atualizados
sobre prdaticas clinicas, pesquisas e novas abordagens
aplicadas ao cuidado em sadde. Além disso, o simpodsio
busca promover a integragdo entre a formagdo académica
e a pratica profissional, fortalecendo o papel da fisioterapia
como drea essencial na recuperagdo funcional e na
qualidade de vida dos pacientes.

Com uma proposta dindmica e multidisciplinar, o evento é
também uma oportunidade Unica para networking, troca de
experiéncias e desenvolvimento cientifico, reafirmando o
compromisso da Famerp e do Complexo Funfarme com a
exceléncia em educacdo e assisténcia em saude.
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DISCREPANCIA ENTRE INDICAGAO MEDICA E ADESAO EFETIVA A
PROGRAMAS DE REABILITAGAO CARDIACA EM PACIENTES POS-
SINDROME CORONARIANA AGUDA

Caio Pupo Pavarino; Leonardo Gomes Garrido; Mariana Borges Damasceno

Introdugéo e Objetivo: As Sindromes Coronarianas Agudas (SCA) sdo as
principais causas de morbimortalidade global. A Reabilitacdo Cardiaca (RC) é
uma intervencgdo Classe |, reconhecida por reduzir a mortalidade total pés-SCA
em 20% a 25%. Contudo, a adesdo a programas de RC & consistentemente
baixa globalmente, indicando uma lacuna no cuidado. O objetivo deste estudo
foi analisar a proporcdo de pacientes com SCA que receberam indicagdo
meédica para a RC versus aqueles que aderiram efetivamente ao programa.
Metodologia: Pesquisa observacional, descritiva e retrospectiva, com
abordagem quantitativa. Foram revisados prontudrios de pacientes 218 anos
com Doenca Arterial Coronariana (DAC) internados em um hospital escola em
S@o José do Rio Preto, entre 01/08/2025 e 31/10/2025, que receberam indicagdo
formal de RC. Varidveis demogrdficas, clinicas e a proporgdo de adesdo foram
coletadas, e os dados submetidos & andlise descritiva e exploratéria (p<0,05).
Resultados: A amostra (n=30) era predominantemente idosa (média de 67,4
anos), masculina (66,67%) e com baixo nivel de escolaridade. A prevaléncia de
comorbidades foi alta (96,67%), sendo a Hipertens&o Arterial (60%), histérico de
tabagismo (33,34%) e Diabetes Mellitus (30%) as mais comuns. Apenas 43,34%
(n=13) dos elegiveis receberam encaminhamento formal. A ndo adesdo foi
significativa, alcangando 84,61% (n=11) dos encaminhados, com apenas 15,38%
(n=2) aderindo. A auséncia de registro formal foi o principal motivo de n&o
adesdo (63,64%). Conclusdo: H& uma discrepdncia significativa entre a
elegibilidade e a adesdo efetiva a RC, apontando para falhas criticas na
continuidade do cuidado. A baixa adesdo persiste como um desafio clinico e
institucional, impactando o aumento das reinternagdes. A falta de registros
adequados reforga a urgéncia de futuros estudos para identificar e superar as

barreiras de adesdo.



VIl Simpasio de

Fisioterapia

COMPARAGAO DO iNDICE DE FORGA MUSCULAR NA ADMISSAO E
NA ALTA DE PACIENTES INTERNADOS EM UTI CIRURGICA:
RESULTADOS PARCIAIS

Giovana Colombo Oliveira;, Guilherme Porfirio Cornélio; Ana Beatriz Braga
Arcanjo; Driely Ribeiro Sgarbi; Guilherme Porfirio Cornélio; Joe Carlos Romano

Brachine; Murilo José Fernandes

INTRODUGAQ: A fraqueza muscular adquirida em unidades de terapia intensiva
(UTI) & uma condigéo comum, com diversos fatores que contribuem para o
seu desenvolvimento, sendo a imobilizagdo prolongada no leito um dos seus
principais determinantes. OBJETIVO: Avaliar e comparar o Indice de Forga
Muscular (MRC) na admissdo e alta dos pacientes elegiveis a mobilizagéo fora
do leito em unidade de terapia intensiva cirdrgica. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo retrospectivo, analitico, quantitativo realizado em banco de dados
da fisioterapia da UTI Cirargica, do Hospital de Base de S&o José do Rio Preto
entre maio de 2024 a maio de 2025. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Ftica em Pesquisa da FAMERP (parecer n° 7.876.781). Foram coletadas variaveis:
idade, sexo, diagnodstico, comorbidades, escores do MRC na admissdo e alta.
Os dados foram organizados em planilha do Excel (verséo 2025) e analisados
por meio de estatistica descritiva e comparativa, utilizando-se o teste de
Wilcoxon, considerando p < 0,05 como nivel de significGncia. RESULTADOS:
Participaram do estudo 1260 individuos conforme os critérios de elegibilidade.
Observou-se predomindncia do sexo masculino (64,82%), faixa etdria entre 65
e 80 anos (37,25%), sendo a hipertensdo arterial sistémica a comorbidade mais
prevalente (5312%). Na andlise comparativa entre as avaliagées do MRC
observou-se aumento dos escores em todos os dominios, com média geral de
36 na admissdo e 48 na alta. Esses achados indicam tendéncia de melhora
clinica ao longo do periodo de internacgdo; entretanto essas diferengas ndo
foraom estatisticamente significativas na aplicagdo do teste comparativo de
Wilcoxon. CONCLUSAO: O estudo evidenciou melhora da forga muscular entre a
admissdo e a alta dos pacientes internados em UTI cirdrgica, indicando uma
tendéncia de recuperacdo funcional ao longo do periodo de internacdo.
Achados que corroboram com a literatura e planejomento de novos

protocolos.
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FATORES QUE ACELERAM A REABILITAGAO DE PACIENTES
SUBMETIDOS A ARTROPLASTIA TOTAL DE QUADRIL (ATQ)

Heloysa lobo Feitosa, Cristiane Bonvicine, Giovana Gabriely Serafim, Lincoln

Pace de Angelis

As fungdes do quadril sGo cruciais para a independéncia funcional de um
individuo. A osteoartrite do quadril afeta o aparelho locomotor e leva a dor,
deficiéncia e limitagdo funcional. Como o procedimento de escolha em
casos com falta de resposta a tratamentos clinicos, a artroplastia total do
quadril € o mais comum, e o mais indicado procedimento para estes
pacientes. A cirurgia do quadril avangou muito nas ultimas 2 décadas. A OA
de quadril acomete 3% da populagdo com mais de 30 anos nos Estados
Unidos, onde mais de 200 mil préteses de quadril sGo realizadas por ano.
Além disso, o IFA € a principal causa de osteoartrose do quadril no jovem. A
artroplastia de quadril € um procedimento ortopédico amplamente utilizado,
promovendo importante melhora da dor, recuperacdo da fungdo do
membro e da qualidade de vida. O objetivo deste estudo foi analisar os
fatores que influenciom a aceleragcdo do processo de reabilitagdo em
pacientes submetidos & artroplastia total do quadril. A reabilitagdo de
pacientes submetidos a artroplastia total do quadril € influenciada por
diversos fatores, incluindo a intensidade e estruturagdo do plano
fisioterapéutico, a escolha do acesso cirdrgico, a personalizagdo do
trataomento conforme aanatomia do paciente, a experiéncia e acurdcia do

cirurgido e a eficacia do manejo da dor.
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INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS NO CICLO GRAVIDICO-
PUERPERAL COM ENFASE NO EIXO HHA, ORTOPEDIA E SAUDE
PUBLICA

Gabriela Rodrigues De Santi; Ana Eliza Santos Agostini, Gisele Cristina Martins

A gestagdo caracteriza-se por um conjunto complexo de transformagodes
hormonais, biomecdnicas e neurologicas que impactam de forma significativa
a saude fisica, emocional e social da mulher e do recém-nascido. Nesse
contexto, a fisioterapia obstétrica tem se consolidado como prdtica
terapéutica relevante e baseada em evidéncias, atuando na prevengdo e no
manejo de disfungdes, na regulagdo neuroenddcrinag e na promogdo de
experiéncias de parto mais fisioldgicas, seguras e humanizadas. Este estudo
teve como objetivo analisar, as evidéncias cientificas acerca dos efeitos das
intervengdes fisioterapéuticas na regulagdo do eixo hipotdlamo- hipdfise-
adrenal, na modulagdo emocional materna e na neuroprotecdo da diade
mde-bebé. Trato-se de uma revis@o sistemdtica, sem metandlise,
fundamentada em publicagdes nacionais e internacionais, em sua maioria,
entre 2020 e 2025, selecionadas a partir de critérios de relevancia
metodologica e atualidade cientifica. Os achados indicam que técnicas como
mobilizagdo pélvica, exercicios respiratorios, utilizagdo da bola suica e
fortalecimento do assoalho pélvico contribuem para a redu¢cdo da dor, da
fadiga e do tempo de trabalho de parto, além de favorecerem o equilibrio
neuroendocrino e a regulagcdo emocional materna. Evidenciou-se, ainda, que
experiéncias positivas de parto estdo associadas & preservagdo funcional de
estruturas cerebrais relacionadas ao processamento emocional e ao estresse,
repercutindo na sadde mental materna e no fortalecimento dos vinculos
afetivos na primeira inféncia. Conclui-se que a insercdo qualificada do
fisioterapeuta na atengdo obstétrica constitui estratégia efetiva de cuidado
centrado na mulher, em conformidade com as politicas nacionais de
humanizagdo do parto, promovendo beneficios clinicos e neuropsicologicos
que repercutem na salde publica e na formagdo de vinculos sauddveis desde

O nascimento.
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PROTOCOLO DE REABILITAGAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES
SUBMETIDOS A TECNICA DE PROTESE REVERSA DE OMBRO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Alana Lorena Lorenzi Da Silva, Gabriela Cristina De Bortoli, Henrique Schmaltz

Gulo, Aline Margiotti Zanella.

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica narrativa que teve
como objetivo reunir e discutir evidéncias sobre protocolos de reabilitagdo
aplicados a pacientes submetidos & artroplastia reversa de ombro (RTSA). A
busca por artigos foi realizada em bases cientificas, priorizando estudos que
abordassem a eficacia, progressdo e resultados funcionais das intervengoes
fisioterapéuticas no pos-operatdrio. A RTSA tem se mostrado uma alternativa
cirdrgica eficaz para artropatias glenoumerais graves, especialmente em
casos de ruptura irrepardvel do manguito rotador, ao transferir a fungdo
estabilizadora para o musculo deltoide e restaurar a funcionalidade mesmo
em quadros degenerativos avangados. Os achados demonstraram que
protocolos com mobilizagdo precoce, quando aplicados de forma progressiva,
promovem recupera¢cdo mais rapida, com maior amplitude de movimento,
controle da dor e retorno funcional, enquanto abordagens mais
conservadoras tendem a retardar a reabilitagdo e favorecer rigidez articular.
Também foi observado que fatores como idade, sexo, forgca do deltoide e
caracteristicas escapulares influenciom diretamente os resultados funcionais.
Com base nas evidéncias analisadas, foi proposto um protocolo
fisioterapéutico dividido em trés fases, integrando técnicas de analgesia,
mobilizagdo precoce, ativagdo seletiva do deltoide e fortalecimento dos
estabilizadores escapulares, visando otimizar o recuperagdo, reduzir
complicagbdes e oferecer ao fisioterapeuta um guia seguro e prdtico de
intervencdo. Conclui-se que a reabilitagdo pds-artroplastia reversa de ombro
deve seguir um plano progressivo e individualizado, priorizando a mobilizagdo
precoce e o fortalecimento do deltoide, a fim de garantir recuperagdo

funcional eficaz e segura.
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ALTERAGOES OSTEOMUSCULARES EM PACIENTES Pos
CHIKUNGUNYA - UMA REVISAO LITERARIA SOBRE OS IMPACTOS
FUNCIONAIS E CONDUTAS FISIOTERAPEUTICAS.

Eduarda Marchiori, Geovanna Bueno, Kaud Neris, Aline Margiotti Zanella

A febre Chikungunya &€ uma arbovirose causada pelo virus CHIKV, transmitida
principalmente pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus. Sua
evolugdo pode resultar em manifestagdes musculoesqueléticas persistentes,
como artralgia e limitagdo funcional, que comprometem a qualidade de
vida dos individuos acometidos. Considerando a auséncia de tratamento
farmacologico especifico, a fisioterapia apresenta papel essencial na
reabilitagdo e no controle das sequelas. Este estudo teve como objetivo
revisar, por meio da literatura cientifica, as principais abordagens
fisioterapéuticas aplicadas em pacientes na fase pés-aguda e crénica da
doenca. Trata-se de uma revisdo bibliografica de cardter qualitativo, com
buscas realizadas nas bases SciELO, PubMed, BVS e outras fontes oficiais,
utilizando descritores em portugués, inglés e espanhol. Foram analisados 85
artigos publicados entre 2016 e 2025, dos quais 12 atenderam aos critérios de
inclusdo. As abordagens identificadas compreenderam cinesioterapia,
eletrotermofototerapia, recursos terapéuticos manuais, hidroterapia e o
método Pilates. A cinesioterapia foi a técnica mais investigada,
demonstrando eficacia na redugdo da dor e na melhora da fungdo fisica. A
eletrotermofototerapia, incluindo TENS, laser e ultrassom, mostrou- se eficaz
no controle da dor e da inflamagdo. As terapias manuais, associadas &
cinesioterapia, favoreceram a recuperacdo funcional e a mobilidade
articular. A hidroterapia e o Pilates também apresentaram resultados
positivos, atuando no controle da dor e na qualidade de vida. Conclui- se
que a fisioterapia &€ uma intervengdo ndo farmacologica essencial na
reabilitacdo de pacientes pods-Chikungunya, embora ainda haja

necessidade de protocolos padronizados e estudos de maior abrangéncia.
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ANALISE DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS EM PRATICANTES DE BEACH
TENNIS EM SAO JOSE DO RIO PRETO

Sofia de Freitas Souza Sena; Vanessa Giromel Parede da Silva; Aline Margiotti
Zanella

O Beach Tennis (BT) € uma modalidade em rapida ascensdo no Brasil e
globalmente, notdvel por seus beneficios & salde e por exigir adaptagdes
biomecdanicas significativas devido & prdatica na superficie arenosa instavel.
No entanto, hd uma escassez de estudos publicados sobre as lesées
ortopédicas a ela associadas. Este estudo epidemiologico transversal
prospectivo, realizado entre agosto e setembro de 2025, utilizando um
questiondrio autoaplicavel para a coleta de dados, teve como objetivo
investigar dados epidemioldgicos em praticantes de BT no Brasil, com foco
nos atletas de S&o José do Rio Preto, buscando caracterizar a incidéncia, os
tipos de lesdes e os fatores de risco associados. A amostra foi composta por
58 jogadores com idade igual ou superior a 18 anos e prdtica minima de 6
meses. Publico majoritariamente feminino (77,59%), apresentou idade média
de 42,5 anos (dp\pm 10,75) e tempo de pratica médio de 2,84 anos, sendo
93% jogadores recreativos. Em relagcdo aos achados, 49% (n=23) dos
participantes relataram uma ou mais lesdes relacionadas ao BT, totalizando
33 lesdes. As regides mais afetadas foram joelho (24,24%), lombar (21,21%) e
ombro (2121%), sendo a principal causa o movimento especifico (saque,
smash, defesa) (16%), seguido pela sobrecarga (12%). Quanto & intervencgdo,
33% (n=19) buscaram tratamento, sendo a fisioterapia a abordagem mais
comum (24% dos adeptos). Foi observado que 22,41% dos participantes néo
praticavam outra atividade fisica. A qualidade média da alimentagdo e do
sono foi avaliada em 7,33 (dp \pm 215) e 7,22 (dp\pm 2,15), respectivamente.
Conclui-se que hd uma incidéncia considerdvel de lesdes
musculoesqueléticas notronco e membros inferiores entre os praticantes,
impulsionadas por movimentos especificos esobrecarga. Estes resultados
evidenciom a necessidade urgente de programas de prevengdo e
arelevancia da intervengdo fisioterapéutica para a reabilitagdo dessas

lesdes.
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ANALISE DAS INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS APLICADAS EM
PACIENTES COM HIPOXEMIA E SUA ASSOCIAGAO COM DADOS
CLINICOS E LABORATORIAIS

Vitor Matheus Sanches; Mariana Carneiro Fernandes; Vitoria De Fatima Oliveira

Martins

A hipoxemia & uma condigdo prevalente em pacientes criticos, multifacetada em sua
etiologia (EAP cardiogénico, EAP séptico/SARA) e crucial no manejo intensivo devido as
sequelas graves que impde, como disfungdo cognitiva e limitagdes de mobilidade.
Este estudo observacional, retrospectivo e analitico, teve como objetivo analisar as
intervencoes fisioterapéuticas associadas & reversdo da hipoxemia (definida por Pa02
> 60 mmHg ou Sp022 90% em ar ambiente) em pacientes de UTI. Metodologia: Foram
analisados retrospectivamente 30 prontudrios de pacientes internados em uma UTl de
hospital-escola, em S&o José do Rio Preto, SP, entre janeiro de 2022 e dezembro de
2024. A populagdo era heterogénea, com 90% apresentando multiplas comorbidade, e
a maioria sob ventilagdo mecanica invasiva (VMI), principalmente via traqueostomia
(66,67%). Os dados coletados incluiram o diagnéstico primario (ex: sepse, politrauma),
gasometria arterial e o indice de oxigenagéo (I0) na admissdo e no momento da
reversdo da hipoxemia. Resultados e Conclusdo: Na admissdo, 66,67% dos pacientes
apresentavam déficit de oxigenacdo (IO entre 200 e 300) e 30% estavam em
insuficiéncia respiratéria aguda (IO < 200). Apds as intervengées fisioterapéuticas,
houve uma melhora significativa do 10: 66,67% dos pacientes atingiram um indice
considerado bom (IO entre 300 e 400). As intervencdes, que incluiram posicionamento,
higiene bronquica e otimizagdo da VM|, demonstraram eficGcia na melhora dos
par@dmetros de oxigenagdo, reforgando o papel essencial do fisioterapeuta na
otimizagd@o da troca gasosa, mesmo em pacientes submetidos & VMI. Contudo, a alta
taxa de mortalidade (43,34%) e a persisténcia de 23,34% dos pacientes na faixa de
déficit de oxigenagdo reforgou a complexidade da populagdo estudada. As limitagdes
incluiram a natureza retrospectiva e a auséncia de dados completos para andlise
estatistica de associagdo. Sugere-se a exploragdo comparativa futura da eficdcia de
modalidades ndo invasivas em associagdo com protocolos fisioterapéuticos

especificos.
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ELABORAGAO DE UM PROTOCOLO DE REALIDADE VIRTUAL COMO
RECURSO FISIOTERAPEUTICO EM AMBIENTE HOSPITALAR

Ana Clara Silva Ribeiro; Maria Eduarda Da Silva, Rubia Reis Ribeiro Rodrigues

O processo de internagdo hospitalar, especialmente em casos de internagdo
prolongada, pode contribuir para o descondicionamento fisico e psicoldgico dos
pacientes — sobretudo idosos — culminando na Sindrome do Imobilismo (SI). Essa
causando declinio funcional progressivo, perda de forga muscular e mobilidade,
além de outras consequéncias relacionadas aos fatores cognitivos e emocionais. A
fisioterapia desempenha papel fundamental na prevengdo e reabilitagcdo desses
danos, e a incorporagdo de recursos tecnoldgicos, como a Realidade Virtual (RV),
apresenta-se como uma alternativa inovadora potencializando e tornando mais
eficaz os resultados terapéuticos. O presente trabalho teve como objetivo
desenvolver e propor um protocolo fisioterapéutico que integra a RV ao tratamento
convencional, em pacientes internados em enfermaria hospitalar geral e apresentar
os pontos favordveis dentro de uma evolugdo tecnoldgica, com vistas a reabilitagdo
motora, cognitiva e psicossocial. A metodologia baseou-se em um estudo de
cardter exploratério, com andlise de ensaios clinicos e revisdo sistemdatica da
literatura publicados entre 2018 e 2025, além de fundamentagdo tedrica sobre
fisioterapia hospitalar, aplicagées clinicas da RV e aspectos de segurangca e
viabilidade. O protocolo proposto utilizou o software Jintronix Rehabilitation®, o qual
permite monitoramento em tempo real e atividades interativas voltadas 4
prevengdo da perda motorag, fortalecimento muscular, alongamento, treino de
marcha, equilibrio, coordenacdo e reducdo da ansiedade hospitalar e da dor
cronica. Foram estabelecidos critérios de inclusdo, par@metros de aplicacdo,
progress@o de exercicios € métodos de avaliagdo da evolugcdo e satisfagdo dos
pacientes. Os resultados esperados incluiram melhora funcional, engajomento
terapéutico, reducdo do tempo de internagdo, aumento da autonomia e bem-estar
psicologico, além de evidenciar a viabilidade da RV como ferramenta
fisioterapéutica segura, acessivel e eficaz. A pesquisa destacou, ainda, a
necessidade de protocolos padronizados e capacitagdo profissional para
implementagdo dessa tecnologia no contexto hospitalar. Conclui-se que o presente
trabalho apresenta recursos, bem como ferramentas inovadoras para um
tratamento que serd agregado aos meétodos tradicionais, integrando a RV a
fisioterapia, capaz de transformar o ambiente hospitalar em um espago mais
dindmico, humanizado e motivador, contribuindo para a evolugcdo clinica e

funcional dos pacientes em atendimento.
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CARACTERIZAGAO DE PACIENTES DA FISIOTERAPIA NO CENTRO
UNIVERSITARIO DE RIO PRETO NO PERIODO PANDEMICO

Beatriz Lemos Reino, Elizabette Aparecida Naves Ambrozio, Estela Gaspar

Ferreira, José Vinicius de Souza Vaceli

Introdugdo: A COVID-19 € uma doenga causada pelo coronavirus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), que resulta no acometimento dos
principais sistemas: pulmonar, muscular, neurolégico e cardiovascular. As
complicagées a longo prazo, observadas em pesquisas, refletem tanto os
efeitos diretos da infecgdo pelo SARS-CoV-2 quanto as consequéncias
indiretas das mudangas sociais e econdmicas causadas pela pandemia.
Objetivo: No cendrio pandémico, a abordagem fisioterapéutica ganhou
destaque visando ¢ reabilitagdo dos agravos musculoesqueléticos. Deste
modo, o objetivo da pesquisa foi o levantamento da queixa principal e a
caracterizagdo dos pacientes atendidos pelo setor de Fisioterapia, da clinica-
escola do Centro Universitario de Rio Preto (UNIRP). Metodologia: Apds a
aprovacdo do comité de ética da instituicdo, sob o parecer consubstanciado
7.500.277, foi realizado um estudo retrospectivo por meio dos prontudrios
arquivados na clinica-escola, no periodo de janeiro de 2022 a dezembro de
2023. Os histoéricos explorados incluem todos os pacientes maiores de 18 anos.
Resultados: Houve prevaléncia do sexo feminino (66%), com idade média de
44,58 anos. A drea de maior atendimento em fisioterapia foi a ortopedia (64%),
seguida pela neurologia (17,44%). Os principais sintomas descritos foram
limitagdo funcional (72,09%) e dor muscular (65,12%). A maioria dos pacientes
negava comorbidades (69,77%). As condutas fisioterapéuticas  mais
recorrentes foram cinesioterapia (91,86%) e terapia manual (81,70%). Conclusdo:
Tal estudo evidenciou o perfil dos pacientes atendidos pela fisioterapia e como
essas intervengdes resultaram na recuperacdo da capacidade funcional e a

integracdo do individuo a vida cotidiana.
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BENEFICIOS DA TERAPIA THERASUIT PARA CRIANGAS COM
PARALISIA CEREBRAL

Ana Carolina Trindade, Beatriz Lemos Reino; Sofia Rodrigues da Silva; Flavia

Maria Arantes Basso

A Paralisia Cerebral (PC) é uma encefalopatia crénica ndo progressiva que
se manifesta através de uma lesdo estdtica no sistema nervoso central
(SNC) em desenvolvimento, configurando-se como a principal causa de
deficiéncia motora na inféncia. Caracteriza-se por alteragcbdes permanentes
do ténus muscular, da coordenagdo motora e da postura, frequentemente
associadas a comprometimentos sensoriais e cognitivos. Dentre as
estratégias utilizadas na reabilitagdo fisioterapéutica, destacam-se as vestes
eldsticas terapéuticas, como o TheraSuit, desenvolvidas inicialmente para
fins aeroespaciais e posteriormente adaptadas para o uso clinico. Esse
recurso tem sido amplamente estudado por favorecer o alinhamento
postural, o controle do tronco e a facilitagdo de padrdées motores adequados
durante a terapia intensiva. O presente estudo teve como objetivo analisar os
potenciais beneficios do método TheraSuit em criangas com PC. Foi realizada
uma revisdo integrativa da literatura em bases nacionais e internacionais,
abrangendo publicagdées entre 2015 e 2025, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Foram incluidos dez estudos, entre casos clinicos e revisdes
integrativas, que relataram ganhos em func@o motora grossa (GMFM),
equilibrio, coordenagdo e percepgdo sensorial. Observou-se também a
influéncia positiva na composicdo corporal e no desempenho funcional,
sobretudo quando o método foi associado a técnicas neuroevolutivas e
programas intensivos de fisioterapia. Apesar dos resultados promissores,
verificou-se limitagdo metodoldgica nos estudos analisados, em razdo do
tamanho reduzido das amostras e da heterogeneidade de protocolos.
Conclui-se que o TheraSuit representa um recurso eficaz e complementar na
reabilitagdo de criangas com PC, apresentando contribuigcdes significativas
para a funcionalidade e qualidade de vida, embora sejam necessArios NOVos

estudos com maior rigor cientifico para fortalecer as evidéncias disponiveis.
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CONHECIMENTO DE LEIGOS SOBRE PRIMEIROS SOCORROS NO
AMBIENTE EXTRA-HOSPITALAR E A CONTRIBUIGAO DA
FISIOTERAPIA NA EDUCAGAO EM REANIMAGAO CARDIOPULMONAR
(RCP)

Sara Gabriela G de Souza, Grasyellen Goncalves de Lima; Emilly Peres Lima; Isis Salinas
Torres de Jesus; Leonardo Sobrinho F. da Silva; Bruna Heloisa Maigua de Souza; Felipe
Mallouk de Paula Eduard; Luis Otavio Gomes Molina; Paulo Henrique T da Cunha;
Debora Brito Silva; Jaine Silva Souza; Paula Rodrigues De Oliveira; Victoria Frederico;
Giovanna Pereira Andrade; Heloisa Carolina Picollo; Gabriel Guimaraes Felici; Jodo
Vitor Zucoloto Salgueiro;, Natalia Da Silva Correia Rocha, Laura Marques Cury; Joliane
Cardoso De Oliveira; Michelli Magno Azevedo De Castro Antonio;, Rogério Ferreira
Nunes; STHELA Nayane Chagas Da Silva; Saulo Gleiton Ferreira Da Silva; Amanda Silva
Rodrigues; Ana Karoline Silva De Paulo; Naila Luisa Saiki; Débora Aparecida Tomé;
Cristiane Bonvicine; Thiago B. Maia

Introdugdo: O leigo & o primeiro elo na cadeia de sobrevivéncia, e sua atuagdo
imediata em emergéncias extra-hospitalares impacta diretamente nas toxas de
morbimortalidade. O Suporte Bdsico de Vida (sBV) de alta qualidade é crucial, mas a
qualidade das compressées da Reanimagdo Cardiopulmonar (RCP) depende do
conhecimento técnico adequado, que se mostra frequentemente deficiente na
populagcdo geral. Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento da populagdo leiga sobre
as condutas adequadas de primeiros socorros no ambiente extra- hospitalar, com
énfase nas lacunas de SBV, e identificar o papel da Fisioterapia na educagdo em RCP.
Métodos: Estudo descritivo e transversal, realizado por meio de questiondrio, que
avaliou o conhecimento de leigos (N=99/100), com idade média de 33,13 12,33 anos e
predominio de Ensino Superior Completo/Incompleto (46,5%). Resultados: O estudo
revelou que 45,5% dos entrevistados j& presenciaram uma situagdo de emergéncia.
No entanto, a auto-percepcdo de preparo €& baixa, com 70,7% declarando-se
despreparados para prestar primeiros socorros. Os motivos citados para o
despreparo incluem falta de pratica (404%) e auséncia de novos treinamentos
(30,3%). O conhecimento tedrico em SBV foi razodvel: 84,8% sabem quando a RCP estd
indicada (desacordado, sem pulso e sem respiracdo). Contudo, identificou-se uma
lacuna critica no conhecimento da técnica de RCP, onde a frequéncia de compressdo
se mostrou altamente dispersa. Apenas 18,2% citaram 100/min e 16,2% citaram 120/min,
indicando que a minoria (35%) possui o dado técnico preciso recomendado pelas
diretrizes internacionais. Em outras dreas, como controle de hemorragia externa
(85,9%) e queimaduras (88,9%), o acerto foi maior. H& uma demanda expressiva por
treinamento futuro (80,8%). Conclusdo: A fragmentagdo do conhecimento técnico,
especialmente na frequéncia de RCP, compromete a qualidade das compressdes. A
Fisioterapia, com seu dominio da cinesiologia e biomecdnica, possui a competéncia
para intervir na educagdo de leigos, enfatizando o ritmo, a forga e o retorno completo
do toérax (full chest recoil) como componentes essenciais da RCP de alta qualidade,
suprindo a necessidade de treinamento pratico e direcionado.
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BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO TRATAMENTO
DO LIPEDEMA

Sara Medeiros Rodrigues

O lipedema & uma condicdo cronica caracterizada pelo acumulo excessivo de
gordurag, principalmente nos membros inferiores e superiores, podendo ser
acompanhado por dor, sensagdo de peso, edema e alteragdes estéticas. Sua
etiologia ainda ndo é completamente esclarecida, mas fatores genéticos e
hormonais parecem desempenhar papel importante no seu desenvolvimento.
O tratamento do lipedema apresenta desafios, envolvendo tanto o controle
dos sintomas quanto a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Nesse
contexto, a drenagem linfatica manual, técnica terapéutica que estimula a
circulacdo linfatica e reduz o acimulo de liquidos, tem se mostrado eficaz no
manejo da doenca. O objetivo deste trabalho é analisar os beneficios da
drenagem linfatica manual no tratamento do lipedema, com énfase na
melhora do fluxo sanguineo e linfatico, na redugdo da dor, do edema, de
processos inflamatérios e da retengdo de liquidos. A pesquisa foi desenvolvida
por meio de revisdo integrativa da literatura, utilizando dados coletados nas
plataformas cientificas Google Académico, Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e PubMed. Foram analisados e discutidos os efeitos da drenagem
linfatica manual como terapia complementar, podendo ser associada d
outras abordagens, como uso de meias de compressdo e prdatica de
atividades fisicas. Os resultados indicam que, quando aplicada corretamente,
a drenagem linfatica manual constitui ferramenta importante no tratamento
do lipedema, promovendo beneficios funcionais e estéticos, além de contribuir

significativamente para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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AVALIACAO FUNCIONAL CARDIORRESPIRATORIA E TRATAMENTO
FISIOTERAPEUTICO EM PACIENTES POS-COVID

Elisabette Aparecida Naves Ambrozio e Estela Gaspar Ferreira;, Nome do

Orientador. José Vinicius de Souza Vaceli

A doencga infectocontagiosa, COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
acarreta inflamagdes no  sistema  respiratério.  Pacientes  graves
desenvolveram sindrome pods-cuidados intensivos, e os ndo graves,
limitagées musculo esqueléticas e comprometimento cardiorrespiratorio,
diante disso, o protocolo de reabilitagdo fisioterapéutica entrou em
ascensdo. Tal estudo comparou as avaliagdes funcionais, por intermédio dos
testes, antes e apds o tratamento fisioterapéutico com 8 sessées em
pacientes pos-COVID. A pesquisa do tipo ensaio clinico, transversal, descritivo
com andlise prospectiva, obteve a aprovacdo do comité de ética, sob o
parecer consubstanciado 6.890.376. Foi realizada nas clinicas integradas -
UNIRP e na clinica de fisioterapia e osteopatia - FisioClin, no periodo de junho
de 2024 a maio de 2025, com pacientes entre 18 a 90 anos, exclusivamente
p6s-COVID -19, ndo foram aceitos participantes com doengas neuroldgicas e
limitag6es ortopédicas. Os pacientes realizaram uma avaliagdo inicial, com
trés testes funcionais, sendo eles: teste de MRC (Medical Research Council),
teste de sentar e levantar e teste de caminhada de 6 minutos; seguido, de
um protocolo de atendimento individualizado de 8 sessdes de reabilitagdo, e,
na alta, uma reavaliagdo. Foram recrutados 17 pacientes, sendo 5 excluidos,
com idade média de 64 anos, sendo 9 do sexo feminino e 3 do sexo
masculino. Prevaleceram as comorbidades de Hipertensdo Arterial Sistémica
e Outros - 33,33%, seguido da Diabetes Mellitus - 14,81%. Apresentaram
melhora de p-valor 0.045800 do TC6M e 0.004119 do TSL, que € menor que o
nivel de significncia de 0.05. Os resultados demonstraram que o programa

de reabilitagdo foi eficaz na melhoria da aptiddo funcional dos participantes.
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APLICAGAO DA REALIDADE VIRTUAL NO CONTROLE DOS SINTOMAS
MOTORES NA DOENGCA DE PARKINSON: ATUALIZAGAO
BIBLIOGRAFICA

Perini, Jagueline Natdlia Carvalho, Simon, Bruna Beatriz Alexandrino dos Santos;
Vicente, Sara Gallego Basso, Flavia Maria Arantes

Introdug&o: A Doenca de Parkinson (DP) é uma enfermidade
neurodegenerativa progressiva que compromete a funcionalidade e a
qualidade de vida dos individuos, caracterizando-se por sintomas motores e
ndo motores. Diante da necessidade de estratégias inovadoras para
complementar o tratamento fisioterapéutico, a realidade virtual (RV) tem se
mostrado uma ferramenta promissora na reabilitagcdo dessa populagdo.
Objetivo e Metodologia: Analisar os efeitos da aplicagdo da RV no controle dos
sintomas motores em pacientes com DP. Para tanto, foi realizada uma revisdo
integrativa de literatura, com publicagdes entre 2015 e 2025, nas bases
PubMed, ScitELO, LILACS, BIREME e Google Académico, utilizando os descritores:
doenga de Parkinson, fisioterapia, realidade virtual no Parkinson e gameterapia.
Foram selecionados 17 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo.
Resultados: Estudos indicaram que a RV contribui significativamente para a
melhora do equilibrio, da marcha, da forca muscular e da coordenagdo
motora, além de favorecer aspectos cognitivos, emocionais e motivacionais,
aumentando a adesdo ao tratamento. Quando associada a outras técnicas
fisioterapéuticas, como a cinesioterapia, seus efeitos se mostraram
potencializados, evidenciando uma abordagem integrativa e
multidimensional. Conclusdo: A RV representa um recurso terapéutico inovador
e eficaz na reabilitagdo da DP, embora ainda sejom necessarios estudos com
maior rigor metodolégico e amostras ampliadas para consolidar protocolos

padronizados e confirmar seus efeitos a longo prazo.
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AVALIAGAO DO INDICE SE MOBILIDADE DOS PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA CIRURGICA E
SEUS DESFECHOS - RESULTADOS PARCIAIS

Weyda Emanuely Alves Silva;, Ana Beatriz Braga Arcanjo; Driely Ribeiro Sgarbi;
Guilherme Porfirio  Cornélio; Joe Carlos Romano Brachine; Murilo José

Fernandes

INTRODUGAO: A permanéncia prolongada de pacientes em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), especialmente apds cirurgias, estd frequentemente associada
a imobilidade. OBJETIVO: Avaliagdo do indice de mobilidade de pacientes
internados em Unidade de Terapia Intensiva cirdrgica por meio da ICU Mobility
Scale (IMS) e seus desfechos. MATERIAS E METODOS: Trata-se de um estudo
retrospectivo analitico de cardter quantitativo, com base em extracdo em
banco de dados, realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Cirdrgica de
um hospital escola da cidade de Sdo José de Rio Preto — SP, aprovado pelo
CEP sob o parecer n° 7.886.522. Foram coletados idade, sexo, diagnostico da
doenca, comorbidades, ICU da admissdo e alta. Os dados foram organizados
em uma planilha do software Excel Office versdo 2025, onde foi aplicada uma
abordagem estatistica, os dados foram expressos em porcentagem e para as
varidveis comparativas foi utilizado o teste t pareado, com valor de p<0,05.
RESULTADOS: Participaram do estudo 1.264, sendo a maioria do sexo masculino
(64,82%), a faixa etaria dominante foi de 65 a 80 anos (37,25%). A hipertens@o
arterial & a comorbidade mais comum entre os participantes da amostra
(5312%). Observou-se melhora no escore perante a escala IMS, 0 na admissdo
e 8 na altg, resultado este significativamente positivo com valor de p=0,001.
CONCLUSAO: Os resultados obtidos evidenciaram melhora estatisticamente
significativa nos escores da ICU Mobility Scale. Essa progressdo ressalta a
relevincia da fisioterapia e da mobilizagdo precoce como intervengdes
essenciais, contribuindo para reducdo de complicagdes decorrentes do
imobilismo e para otimizagdo dos desfechos clinicos. O estudo reforgca a
importancia da atuagdo fisioterapéutica baseada em evidéncias dentro do
contexto intensivo hospitalar, contribuindo para o fortalecimento de protocolos
clinicos voltados a mobilizagdo precoce e a melhora da qualidade assistencial

em UTls.
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AVALIAGAO DA FUNGAO CARDIACA EM PACIENTES NEUROLOGICOS

Maria Laura Freire Siqueira; Julia Cardoso, Roberta Marques Da Silva

Introducdo e Objetivos: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a segunda causa
de morte global, sendo a reabilitacdo crucial para mitigar sequelas motoras
(como fraqueza e hipertonia) e restaurar a funcionalidade. Pacientes pds-AVC
frequentemente apresentam multimorbidades que comprometem a reserva
funcional, sendo o controle rigoroso dos fatores de risco cardiovasculares
essencial para prevenir novos eventos. O objetivo primdrio deste estudo foi
avaliar a resposta cardio funcional em pacientes pds-AVC a curto prazo,
utiizando  testes funcionais para identificar  possiveis  alteragdes
cardiovasculares ao esforgo e, assim, otimizar a seguranga e a eficiéncia da
prescricdo de exercicios no programa de reabilitagdo. Metodologia: Este foi um
estudo observacional, transversal e analitico, que avaliou 8 pacientes adultos
pos- AVC (62,5% isquémico, 37,5% hemorrdagico) em reabilitacdo neurologica. A
amostra apresentou idade média de 69,5 anos, predominio masculino (75%) e
100% de comorbidades, com alta incidéncia de Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) (87,5%). O desfecho principal foi avaliado pelo Teste de Caminhada de
Seis Minutos (TCB8), monitorando-se a Frequéncia Cardiaca (FC), Saturacdo
Periférica de Oxigénio (Sp0O2) e Percepcdo Subjetiva de Esforgo (PSE - Escala de
Borg modificada), antes, durante e apoés o teste. Resultados e Conclusdo: A
maioria dos participantes (87,5%) completou o protocolo do TC6 sem
necessidade de pausas, indicando boa tolerdncia ao esforgo. A PSE
predominante foi de "Esforco um pouco duro” (75%), correspondente &
intensidade moderada a vigorosa, recomendada para esta populagdo. Houve
variagéo na FC (62,5% com aumento) e SpO2 (50% com aumento) entre o
inicio e o fim do teste, reforcando a necessidade de monitoramento continuo,
especialmente devido & prevaléncia de HAS e uso de anti-hipertensivos (e.g,
BRAS, 25% AAS). O bom desempenho sugere uma resposta fisioldgica favoravel
e acomodagdo ao exercicio, ratificando a eficdcia do treinamento
supervisionado na melhora funcional e cardiorrespiratoria pos-AVC. O estudo
reforca que a individualizagdo dos protocolos de reabilitagdo, aliada ao
controle hemodindmico, é essencial para a segurang¢a e otimizagdo dos

desfechos.
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ANALISE POSTURAL EM ALUNOS DE ENSINO FUNDAMENTAL

Joliane Cardoso de Oliveira, Maria Eduarda dos Santos Costa, Rodrigo da

Rocha Torelli, Aline Margioti Zanella

A postura corresponde a forma como o corpo se mantém no espaco,
permitindo equilibrio estdtico e dindmico, com o minimo de estresse articular,
baixo gasto energético e auséncia de dor. Alteragdes posturais representam
desvios desse alinhamento, podendo comprometer a biomecdnica corporal,
gerar sobrecargas musculoesqueléticas e favorecer o surgimento de dores e
disfungdes. O presente estudo teve como objetivo analisar as principais
alteragdes posturais em escolares do ensino fundamental, buscando
identificar os segmentos mais acometidos. Trata- se de uma pesquisa de
campo, observacional, retrospectiva e analitico, realizada a partir da andlise
de um banco de dados referente a avaliagdes posturais de 27 alunos do 3° e
5° ano do ensino fundamental, com idades entre 8 e 11 anos, disponibilizado
pela preceptoria de estdgio em fisioterapia ortopédica da UNIP. Todos os
participantes apresentaram uma ou mais alteragdes, totalizando 199 registros.
As principais regiées acometidas foram os pés (23,61%), ombros (16,08%),
joelhos (13,06%) e coluna vertebral (11,05%), dreas diretamente relacionadas &
sustentacdo e estabilizagdo corporal. Observou-se maior prevaléncia de
desvios no sexo masculino (70,85%) e entre alunos do 3° ano (63,81%). A
literatura analisada indicou que fatores como uso inadequado de mochilas,
mobilidrio escolar incompativel, sedentarismo e tempo prolongado em frente
a telas influenciaom negativamente a postura, e evidenciou que a infancia é um
periodo de grande plasticidade musculoesquelética, sendo o momento ideal
para a corregdo de hdbitos inadequados e prevengdo de deformidades
futuras. Dessa forma, destaca-se a relevancia da intervengdo fisioterapéutica
no ambiente escolar, voltada a orientagdo postural, fortalecimento muscular e
estimulo & consciéncia corporal. Conclui-se que hd alta incidéncia de
alteragdes posturais em escolares, o que reforga a necessidade de programas
preventivos e educativos continuos voltados & promocdo da salde e ao
desenvolvimento postural adequado.
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INTERFERENCIAS DA ATIVIDADE FiSICA DIARIA COM A ATIVIDADE
DE VIDA DIARIA EM PACIENTES COM DOENGA VASCULAR
ENCEFALICA

Heitor Machado Santos, Ingrid Bianca Fabre Carvalho, Tamires Ribeiro Da Silva;

Edivandra Buzato Silva

Introducdo e Objetivo: O Acidente Vascular Encefdlico (AVC) & uma das
principais causas de incapacidade e mortalidade global, frequentemente
associado @ limitagdo funcional e reducdo da independéncia. O
comprometimento motor e o comportamento sedentdrio pds-AVC interferem
diretamente nas Atividades de Vida Didria (AVDs), dificultando a reintegracdo
social e a qualidade de vida. O presente estudo teve como objetivo analisar a
relagdo entre o nivel de atividade fisica didria e o grau de independéncia
funcional em individuos com AVC atendidos no setor de Fisioterapia
Neurologica da clinica escola da Universidade Paulista UNIP. Metodologia: Este
foi um estudo transversal, quantitativo e correlacional, realizado com T
participantes diagnosticados com AVC, com idade média de 67,8 anos. Foram
aplicados a Escala de Barthel para avaliagdo da independéncia funcional, o
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (PAQ) para quantificagéo do
nivel de atividade fisica e o teste Timed Up and Go (TUG) para andlise do
desempenho funcional e risco de quedas. Os dados foram analisados por
estatistica descritiva. Observou-se do sexo masculino (818%), média de
acometimento de 6,45 anos e prevaléncia de AVC isquémico (63,6%). A
maioria apresentou dependéncia leve (63,6%) e baixo nivel de atividade fisica
(545%). O desempenho funcional no TUG revelou que (454%) obtiveram
tempos acima de 20 segundos, indicando maior risco de quedas. Resultados e
Conclusgo: Os resultados apontam associagdo entre baixos niveis de atividade
fisica e menor independéncia nas AVDs. Os achados mostraram que a pratica
regular de atividade fisica, mesmo de intensidade leve a moderadao, é
determinante para a manutengdo da autonomia e da funcionalidade em
pacientes com AVC. Intervengdes fisioterapéuticas continuas e programas de
reabilitagdo adaptados sdo fundamentais para romper o ciclo de

sedentarismo e promover melhor qualidade de vida nessa populagdo.
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ANALISE DA PREVALENCIA DO DERRAME PLEURAL NA POPULAGCAO
INFANTIL: CONDUTAS E MANEJOS

Bruna Maria de Souza Castelini, Ana Paula Ocaso Lopes Carminati

O derrame pleural € o acumulo excessivo de liquido no espago pleural, o que
gera alteragdes na pressdo pleural e resulta em disturbios ventilatoérios, como
diminuigcdo da complacéncia pulmonar e aumento do shunt intrapulmonar,
como também interfere na biomecdnica respiratoria. A pleura é formada pela
camada visceral e parietal, com um espago virtual contendo normalmente de
1 a 20mL de liquido, mantido por equilibrio entre forgas hidrostaticas e
osmoticas. Quando esse balango se alterqg, surge o derrame pleural, que pode
ser classificado em transudato (baixo teor protéico) ou exsudato (rico em
proteinas e células inflamatérias). Clinicamente, manifesta- se por tosse, dor
tordcica e dispneia, com sinais tipicos na ausculta. A intervengdo
fisioterapéutica precoce desempenha papel essencial na recuperagdo
funcional, buscando restaurar a capacidade residual funcional, promover
reexpansdo pulmonar e melhorar a mobilidade tordcica. Técnicas utilizadas
incluem exercicios respiratérios (diafragmatico, fracionado, suspiro), padrées
respiratdrios orientados e cinesioterapia tanto manual quanto com
dispositivos como Powerbreathe®, (resisténcia inspiratéria e expiratéria) além
de modalidades como CPAP, que aceleram a absorgdo do liquido e evitam
colabamentos. Este estudo tem como objetivo principal analisar a prevaléncia
de derrame pleural em criangas por meio de exames de imagem,
categorizando as condutas fisioterapéuticas empregadas, com o intuito de
identificar estratégias que promovam recuperagdo respiratdria mais rapida e
segura na populacdo pedidtrica. O objetivo deste estudo foi analisar a
prevaléncia do derrame pleural na populacdo infantil, identificando as
principais variantes através de diagndsticos médicos, exames de imagem, e
avaliagdo clinica, e posteriormente compreender quais manejos e abordagens

fisioterapéuticas podem e devem ser utilizadas.
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AVALIAGAO DOS BENEFICIOS DOS EXERCICIOS AEROBICOS EM
PACIENTES ONCOLOGICOS: ATUALIZAGAO DA LITERATURA

Camila Sandoval Maioli

O cdncer, doenca multifatorial de proliferagdo celular desordenada com
potencial de metdstase, impde fatores de risco extrinsecos e intrinsecos.
Apesar dos avangos terapéuticos, os tratamentos frequentemente causam
efeitos colaterais severos. Desse modo, a fisioterapia oncoldégica atua na
reabilitacdo e qualidade de vido, destacando-se o exercicio aerdbico pela
eficcia em melhorar a resisténcia fisica, a disposicdo e a tolerdncia ao
tratomento. Com o objetivo de analisar os beneficios do exercicio aerdbico em
pacientes oncoldgicos, esta atualizagdo integrativa da literatura buscou 15
artigos publicados entre 2015 e 2025, onde evidenciou que o exercicio aerdbico
€ uma intervencdo segura e eficaz, proporcionando beneficios fisicos e
emocionais, entre eles destacam-se o aumento da capacidade
cardiorrespiratéria, a preservagcdo da forca muscular, reducéo da fadiga
relacionada ao cdncer e alivioa sintomas adversos do tratamento, como
neuropatias. Ademais, protocolos multimodais, que integram exercicios
aerdbicos e resistidos, potencializam esses efeitos, melhorando a composi¢céo
corporal, aumentando a massa magra e controlando a sindrome metabdlica.
Um achado notavel é a seguranga do exercicio, mesmo durante quimioterapia
e radioterapia, o que contrapde a conduta de repouso absoluto que intensifica
os efeitos colaterais. Ainda, mostrou-se seguro até mesmo em pacientes com
metdstases Osseas, sem aumentar as complicagées musculoesqueléticas.
Apesar das evidéncias positivas, persistem desafios, como a baixa adesdo e a
necessidade de padronizagdo nos protocolos. Portanto, para garantir a
seguranga e a efetividade, a prescrigdio do exercicio deve ser individualizadag,
considerando as condi¢gdes clinicas e as limitagdes funcionais de cada
paciente, sempre com acompanhamento profissional. Assim, o exercicio
aerdbico, isolado ou associado ao resistido, constitui intervengdo de grande
relevancia na fisioterapia oncoldgica, configurando-se como estratégia para
promover saude, preservar a funcionalidade, reduzir sintomas e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes. Sua inclusdo sistematica, antes, durante e
apods o tratamento, representa parte indispensavel de um cuidado integral e
interdisciplinar em oncologia.
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Impacto do Hipercatabolismo e Falha na Triagem de Risco na
Sarcopenia Hospitalar: Implicagées para a Mobilizagéo Precoce
em UTI

Giovanna Maria Rodrigues De Carvalho; Beatriz De Jesus Marcondes, Gabriel

Materaggia Roveran

Introducdo e Objetivos: A sarcopenia hospitalar, caracterizada pela perda
progressiva de massa e fungdo muscular durante a internagdo, € um preditor
significativo de morbimortalidade, reinternagdo e mortalidade intra-
hospitalar. Este estudo observacional, retrospectivo e analitico teve como
objetivo caracterizar o perfil de risco para o desenvolvimento de Sarcopenia
Associada & Doenca Critica (SIC) e avaliar a atuagdo fisioterapéutica em uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Metodologio: Foram analisados
retrospectivamente 20 prontudrios de pacientes adultos internados em UT],
com idade avangada (74,05 anos) e alta prevaléncia de comorbidades (95%).
Os dados focaram em fatores de risco, como tempo acamado, uso de
sedacdo e par@metros laboratoriais, além do desfecho clinico. A sarcopenia
foi rastreada em apenas 5% dos casos, sendo o risco avaliado
retrospectivamente. Resultados: Os pacientes apresentaram perfil de alto
risco catabodlico e inflamatério, evidenciado por hipoalbuminemia (45%) e
elevacdo da Proteina C- Reativa (55% alto risco; 35% muito alto risco). A média
de tempo acamado foi de 16,15 dias, e 70% utilizaram sedagdo. Embora a
mobilizacdo fisioterapéutica tenha sido aplicada universalmente (100%), 50%
apresentaram baixa Carga de Peso (CP), o que indica limitag&o no estimulo
mecdnico necessario a sintese proteica. O desfecho foi severo, com 55% de
Obito. Conclusdo: A alta mortalidade e os marcadores de hipercatabolismo e
inflamagdo sugerem desenvolvimento significativo de SIC. A auséncia de
triagem formal de sarcopenia e a baixa intensidade da mobilizagdo
representam lacunas criticas na assisténcia, comprometendo a reabilitacdo
funcional. E urgente implementar protocolos de triagem precoce e programas
de exercicios individualizados e progressivos para mitigar os desfechos

negativos da sarcopenia.
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VIl Simpésio de

\ Fisioterapia

AVALIAGAO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANGCAS ATE 2
ANOS ATENDIDAS NA CLINICA ESCOLA DE FISIOTERAPIA DA
UNILAGO UTILIZANDO A ESCALA DE ALBERTA

Yasmin Oliveira Silva, Lorraine de Carvalho Marques

O desenvolvimento motor € um importante indicador da saude infantil,
refletindo a maturagdo neuroldgica e o controle postural da crianga. Este
estudo tem como objetivo avaliar o desenvolvimento motor de criangas de 0
a 2 anos atendidas na Clinica Escola de Fisioterapia da UNILAGO, por meio da
Alberta Infant Motor Scale (AIMS). Trato-se de um estudo observacional,
descritivo e quantitativo, que contard com uma amostra de
aproximadamente 10 criangas, selecionadas por conveniéncia. A coleta dos
dados serd realizada mediante avaliagdo fisioterapéutica individual e
aplicacdo da escala AIMS, observando as posigdes prono, supino, sentada e
em pé. Os resultados serdo analisados por estatistica descritiva, com
classificagdo do desenvolvimento motor em tipico, em risco ou com atraso.
Espera-se identificar o perfil motor das criangas atendidas, contribuindo para
o diagnodstico precoce, o planejamento terapéutico e a qualificagcdo das

condutas fisioterapéuticas na clinica escola.
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