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MENSAGEM DA PRESIDENCIA DO EVENTO

Prezados Estudantes de Graduacéao, Estudantes de Pés-Graduacao e
Orientadores,

A Comissao Organizadora, a Diretoria Adjunta de Pesquisa, a Diretoria
Adjunta de Pds-Graduacao e a Diretoria Geral da Faculdade de Medicina de
Sao José do Rio Preto (FAMERP) agradecem a participacao no XXIl Congresso
Anual de Iniciacdo Cientifica — CAIC e Il Encontro da Pés-Graduacgéao da
FAMERP - EPG, realizado nos dias 04 e 05 de novembro de 2025, no Centro de
Convengbes da FAMERP, com o tema Fronteiras da Saude Contemporéanea:
Inovacao, Humanizacao e Pesquisa Translacional.

Foi uma grande oportunidade promover a integragdo entre estudantes de
graduacao, pds-graduacao, juntamente com seus orientadores, tanto do
Complexo FAMERP/FUNFARME quanto de outras Instituicbes de Ensino
Superior de Sao José do Rio Preto e regido, estimulando o dialogo, a
cooperacao e o avango em diferentes areas da saude. Foi um enorme prazer
recebé-los em nossa Instituicao.

Agradecemos aos colaboradores e patrocinadores que participaram na
realizacdo do evento.

Profa. Dra. Erika Cristina Pavarino
Diretora Adjunta de Pesquisa
FAMERP

Prof. Dr. Mauricio Nogueira Lacerda
Diretor Adjunto de Pés-Graduacao
FAMERP
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PROGRAMACAO

O XXIl Congresso Anual de Iniciacdo Cientifica - CAIC e Il Encontro da Pés-
Graduacéao, realizado no Centro de Convencdes da FAMERP, teve como
proposta uma reflexdo critica sobre os desafios da ciéncia aplicada a pratica
clinica em um cenario de crescente demanda por inovacédo, agilidade e
resultados imediatos. O evento buscou explorar os Llimites entre a
velocidade e o rigor, os atalhos e os caminhos éticos na translacdo do
conhecimento cientifico.

O evento contou com mesas-redondas interdisciplinares, conferéncia
magna, apresentacdes de trabalhos cientificos, além de atividades de
integracdo académica entre alunos da graduacao, pés-graduagao, docentes
e pesquisadores.

Terca-feira - 04/11/2025

17:00-18:00 Credenciamento e retirada de material

18:00-19:30 Apresentacao de trabalhos da P6s-Graduacao
Temas Livres e Posteres

19:30-20:00 Abertura Oficial

20:00-21:00 Palestra Magna “Inteligéncia Artificial para um pais diverso: como
adaptar algoritmos paratodas as realidades da saude brasileira”.
Palestrante: Prof. Dr. Alexandre Dias Porto Chiavegatto Filho (FSP/USP-SP)
Moderador: Prof. Dr. Rodrigo Ramalho (FAMERP)

21:00 Coquetel - Centro de Convencoes da FAMERP
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Quarta-feira - 05/11/2025

08:00-09:00

09:00-10:15

10:15-10:30
10:30-12:30

12:30-13:30
13:30-15:00

15:00-16:00

Palestra: “Siléncio, cansaco e sobrevivéncia: os efeitos invisiveis de
cuidar do outro”.

Palestrante: Prof2. Dr2. Rosana Teresinha D’Orio de Athayde Bohrer (Faculdade
Anhanguera—Asa Norte e Valparaiso de Goias).

Moderador: Prof. Dr. Eduardo dos Santos Miyazaki (FAMERP)

Mesa-redonda: - “Cuidados paliativos: a interlocugao entre a pratica
clinica e apesquisa”.

“Além da cura: a medicina paliativa como cuidado essencial no
mundo contemporaneo” — Dr2, Anielli Pinheiro Nakazone (Hospital de Base,
S&o José do Rio Preto).

“Pesquisa centrada na pessoa em cuidados paliativos: quando, como
e por que investigar”— Prof2. Dré. Rosana Aparecida Spadoti Dantas
(ERP/USP, Ribeirao Preto).

Moderadora: Prof2. Dr2. Maria Helena Pinto (FAMERP)

Coffee break

Apresentacgao de trabalhos PIBIC-CNPq

Temas Livres e Pésteres

Intervalo para almocgo

Apresentacao de trabalhos PIBIC-FAMERP e outras instituicdes

Temas Livres e Pbsteres

Palestra: “Producao de vacina (da bancada a pratica)”

Palestrante: Prof@. Dr2. Cassia Fernanda Estofolete (FAMERP)

Moderador: Prof. Dr. Marcelo Nakazone (FAMERP)

16:00-16:15 Coffee break
16:15 Premiagoes E cerimonia de encerramento

Categorias: Melhores trabalhos de Pds-Graduacao - Melhores trabalhos de
Iniciagao Cientifica.
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Aco6es comunicativas com a equipe interprofissional no ambiente de pratica:
perspectiva de enfermeiros

Pires VPDS", Galan Perroca M*
" FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A comunicagao efetiva, instituida como a segunda meta internacional para a seguranca
do paciente pela Joint Commission International em conjunto com a Organizagdo Mundial da Saude,
constitui prioridade global nas instituigdes de saude. O processo comunicacional é fundamental nas
interacoes do enfermeiro com a equipe interprofissional, pois influencia a pratica colaborativa e a
efetividade do cuidado.

OBJETIVO(S): Conhecer a vivéncia de enfermeiros sobre a utilizacdo de estratégias de comunicacao
com a equipe interprofissional de saide em ambiente hospitalar.

METODOS: Neste estudo qualitativo, segundo critérios do Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ), conduziu-se entrevistas semiestruturadas individuais online com sete
enfermeiros clinicos escolhidos por conveniéncia, no periodo de maio a junho de 2024. As entrevistas
foram gravadas em audio e video e transcritas com o auxilio do software MAXQDA Analytics Pro. A
validade das transcrigdes foi assegurada pela confirmacdo dos participantes. Os relatos foram
explorados utilizando Andlise de Conteudo. Como o objetivo das entrevistas foi obter insights do
contexto de pratica para fundamentar a construgdo de um questionario, ndo se buscou alcancar a
saturagao dos dados.

RESULTADOS: Os enfermeiros eram em sua maioria do sexo feminino (n = 6), com idade média de 35
anos (DP = 4,3), e tempo médio de atuacao profissional de 11 anos (DP = 5,7). Atuavam na rede publica
(n = 4), privada (n = 2) e de ensino (n = 1). Emergiram nove modalidades de comunicagao
interprofissional e aspectos favoraveis e desfavoraveis relacionados ao seu uso. As modalidades de
comunicagao mais frequentemente utilizadas pelos enfermeiros no cotidiano de pratica incluiram o
WhatsApp, as reunides interprofissionais e o telefone. Outras modalidades mencionadas incluiram o e-
mail, prontuario eletrénico do paciente (PEP), workchat, WhatsApp corporativo, Situation, Background,
Assessment, Recommendation (SBAR) e Pitstop (reunidao rapida e estruturada para alinhar
informagdes). As principais vantagens do uso dessas ferramentas foram a rapidez na troca de
informagdes, facilidade de comunicagao e resolutividade. A formagao de grupos no dispositivo pessoal,
respostas tardias, inseguranga quanto a protegao de dados e dificuldade para reunir os profissionais
para troca de informacgdes foram destacados como desfavoraveis.

CONCLUSAO: O estudo permitiu uma visdo preliminar sobre as modalidades de comunicagdo
utilizadas pelos enfermeiros com a equipe interprofissional. Revelou o uso de midia social (WhatsApp)
e a realizagdo de reunides como praticas costumeiras, mas também destacou obstaculos na sua
operacionalidade. A investigacdo contribui ao preencher lacunas sobre a tematica, pouco explorada,
em busca de estratégias comunicativas eficientes e seguras para o cuidado.
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Fatores hereditarios e clinico-epidemiolégicos no cancer de mama e ovario

Cocito LC', Pela MVD", Galbiatti-Dias ALS?, Da Silva S*, Pavarino EC", Bertollo EMG', Castanhole-
Nunes MMU?

'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O cancer de mama (CM) é o mais incidente em mulheres, enquanto o cancer de ovario
(CO), embora menos frequente, apresenta alta letalidade. Ambos podem estar associados a fatores
hereditarios, reforcando a importancia de estudos clinico-epidemioldgicos para aprimorar diagnéstico,
tratamento e prognostico.

OBJETIVO(S): Descrever e caracterizar o perfil clinico-epidemioldgico, tratamentos e sobrevida de
pacientes com CM e CO, com foco na hereditariedade.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo e prospectivo, realizado a partir de questionario aplicado
em 62 pacientes (52 CM e 10 CO) durante cinco meses, com posterior analise de prontuarios
eletrénicos do Sistema Hospitalar MVPEP/SOUL do Instituto do Cancer (ICA). O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa. Foram aplicados os testes qui-quadrado, Fisher, teste t ndo pareado,
Mann-Whitney e Kaplan-Meier (sobrevida).

RESULTADOS: Todas as pacientes eram mulheres, em sua maioria idosas (56,5%), caucasoides
(82,3%), cristas (93,5%), com companheiro (56,5%), residentes de outras cidades de Sdo Paulo (93,5%)
e encaminhadas pelo sistema publico (91,9%). A maioria era alfabetizada (98,4%) e aposentada
(48,4%), com destaque para atividades domeésticas (19,4%). No CM, predominou auséncia de perfil
hereditario (53,8%), e de fatores de risco (81,7%). Houve maior ocorréncia de carcinoma invasivo tipo
nao especial (53,8%), subtipo Luminal B (65,4%), com HER-2 negativo (67,3%), receptores hormonais
positivos (90,4%) e Ki-67 >20% (59,6%). Quanto ao estadiamento, 50% dos casos foram mais
agressivos, com T2 (36,5%) e NO (44,23%), além de apenas nove pacientes com metastase. Os
tratamentos mais frequentes foram hormonioterapia (69,2%), relacionada a receptores hormonais
positivos, quimioterapia (65,4%), significativa para HER-2 positivo, e cirurgia (61,5%). A sobrevida foi
de 98%, com média de 3 anos e mediana de 1,8. No CO, 50% apresentaram perfil hereditario,
carcinoma seroso de alto grau, metastase a distancia e mutagao da proteina P53. A maioria ndo possuia
fatores de risco (80%), com estadiamento FIGO Ill (70%). Todas receberam quimioterapia (100%) e
60% também cirurgia. Nao houve obitos, resultando em sobrevida de 100%, média de 3,6 anos e
mediana de 2,4.

CONCLUSAO: Pacientes com CM e CO compartilharam perfis socioeconémicos e demograficos
semelhantes, marcados por idosas e aposentadas no perfil geral e mulheres mais jovens no grupo
hereditario. No CM, observou-se associagdo entre quimioterapia e HER-2 positivo, além de
hormonioterapia e receptores hormonais positivos. A sobrevida global foi elevada em ambos os grupos,
reforgando a importancia do rastreamento de fatores hereditarios, sobretudo em mulheres jovens.
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Cancer colorretal: caracteristicas clinicas, epidemioldgicas e potencial
hereditario

Pela MVD?, Cocito LC", Galbiatti-Dias ALS?, Da Silva S*, Pavarino EC", Castanhole-Nunes MMU",
Bertollo EMG'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O cancer colorretal (CCR) é neoplasia maligna que acomete célon e reto. Parte dos
casos relaciona-se a sindromes hereditarias, aumentando a predisposi¢édo e evidenciando a integragao
entre fatores genéticos e ambientais.

OBJETIVO(S): Caracterizar o perfil clinico-epidemioldgico dos pacientes com CCR do Instituto do
Cancer do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto e identificar o perfil do grupo hereditario.

METODOS: Estudo prospectivo, transversal, com questionario especifico aplicado aos pacientes,
incluindo dados epidemiolégicos, clinicos, genéticos e de sobrevida. A coleta foi realizada durante cinco
meses. Utilizaram-se testes qui-quadrado de Pearson, exato de Fisher e a analise de Kaplan-Meier. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 30476520.1.0000.5415).

RESULTADOS: Foram analisados 50 pacientes, com discreto predominio do sexo feminino (52%),
idade entre 60-69 anos (40%), e maioria de individuos brancos (78%). Todos alfabetizados (100%), mas
em sua maioria, sem ensino superior, com ocupagdes que nao exigem escolaridade avangada ou
atividades domésticas, e todos ingressaram pelo SUS. A maioria declarou religido predominantemente
crista (94%), relacionamento estavel (72%), residentes de outras cidades (82%). O grupo hereditario
possui idade inferior. Nao houve diferenca significativa entre grupos hereditarios e nao hereditarios
quanto a sexo, fatores de risco (alcool e tabaco), agressividade tumoral, lateralidade, mutacoes (KRAS,
NRAS, BRAF, MSI) ou resposta aos tratamentos (cirurgia, quimioterapia, radioterapia, imunoterapia,
frequentemente combinados). Embora a literatura aponte maior risco em fumantes, 46% relataram
alcool e/ou tabaco, sem diferenca significativa. A classificagdo TNM revelou tumores T4 em 26%,
invasdo linfonodal em 60% e metastases em 44%, indicando alta agressividade. A sobrevida média foi
de 9,2 anos, com desfecho favoravel.

CONCLUSAO: O CCR ¢ multifatorial, influenciado por fatores genéticos, ambientais e
comportamentais, sendo mais frequente acima dos 60 anos, mas com manifestagdes precoces em
casos hereditarios. Os achados reforcam que fatores socioecondmicos desfavoraveis nao
determinaram diagnostico tardio ou piores desfechos, pois a sobrevida foi elevada e com alta taxa de
diagnostico. Destaca-se a importancia da prevencgéao, rastreamento hereditario, diagnostico precoce e
terapias individualizadas para reduzir morbimortalidade.
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Saude mental e sofrimento psicolégico em residentes multiprofissionais: perfil
sociodemografico, fatores associados e demandas de atuacao

Pereira LB", Daré EFZ", Vilalva ATZ'
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS), instituida pela Lei n® 11.129/2005, é
uma modalidade de pés-graduagdo que integra teoria e pratica sob os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS). Com carga horaria de 60 horas semanais e predominancia de atividades praticas, busca
formar profissionais com apoio de tutores e preceptores. Apesar de favorecer a integracao
interdisciplinar e a produgao cientifica, expde os residentes a riscos psicossociais, como sobrecarga
assistencial, contato frequente com sofrimento e morte, elevada responsabilidade clinica e pouco
descanso. Nesse cenario, a saude mental torna-se uma preocupacao central, sendo influenciada por
fatores de risco (sobrecarga, privagdo de sono e fadiga) e de protecado (atividade fisica, lazer,
religiosidade e suporte social).

OBJETIVO(S): Investigar o perfil sociodemografico, fatores de risco e protecdo, e a saude mental de
residentes multiprofissionais. Relacionar o sofrimento psicolégico as demandas das areas de atuagao.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo e descritivo, realizado em um hospital universitario de alta
complexidade com 61 residentes matriculados em 2024. A amostra final foi de 27 residentes de
diferentes areas (Atencdo ao Cancer, Reabilitacdo Fisica e Saude da Crianga). Utilizaram-se: (a)
entrevista sociodemogréfica; (b) Clinical Interview Schedule — Revised (CIS-R) para avaliagdo
psicolégica; (c) Medical Outcomes Study Social Support Survey (MOS-SSS) para apoio social. A
analise ocorreu por estatistica descritiva. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica, com participacédo
voluntaria mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS: A maioria dos participantes era composta por mulheres jovens (82%), solteiras (59%),
predominantemente fisioterapeutas, com predominancia da area de Atencado ao Cancer. Fatores
protetivos incluiram atividade fisica regular (82%), religiosidade (82%), lazer (63%) e percep¢ao positiva
da qualidade de vida (78%). Mais da metade relatou sono insuficiente (5 a 6h/noite) e impacto da
residéncia na saude mental. O CIS-R revelou média de 17,6 pontos (DP = 11,9), com 63% apresentando
sintomas compativeis com disturbios emocionais leves. Na analise por areas, observou-se maior
sofrimento psicoldgico na Reabilitagdo Fisica, associado a fadiga, enquanto a Saude da Crianca
apresentou maiores niveis de interagdo social. O MOS-SSS mostrou que 81% pontuaram acima do
ponto de corte em Interagao Social, sugerindo alto apoio social, embora os dados supracitados do CIS-
R ainda demonstrem grau significativo de sofrimento psiquico.

CONCLUSAO: Os achados demonstram prevaléncia significativa de sofrimento psicolégico entre os
residentes, mesmo com fatores protetivos presentes. O impacto varia conforme a area, sendo mais
intenso na Reabilitagao Fisica. Evidencia-se a necessidade de estratégias institucionais de promogao e
cuidado em saude mental, considerando riscos especificos e recursos de protegao.
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Sindrome respiratdria aguda grave em populacao pediatrica, com énfase em
etiologia viral, em um hospital infantil de ensino

Morgado FDJP?, Junior JBS', Salomédo MLM', De Lima TM?, Pelegrini LO?
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) representa uma das principais causas
de hospitalizagdo em pediatria e tem se tornado mais frequente nos ultimos anos no Brasil. Alguns virus
merecem destaque, como o virus sincicial respiratorio, influenza A, rinovirus, adenovirus e SARS-CoV-
2. Analisar as caracteristicas clinicas e epidemioldgicas desses pacientes é importante para direcionar
intervengdes precoces e reduzir complicagoes.

OBJETIVO(S): Descrever o perfil de criangas e adolescentes com sindrome respiratéria aguda grave
atendidos no Hospital da Crianga e Maternidade (HCM) em Sao José do Rio Preto, analisando fatores
como dados sociodemograficos, situagdo vacinal para Covid-19, comorbidades, etiologia, dados
clinicos, laboratoriais e desfecho clinico.

METODOS: Estudo retrospectivo, de carater descritivo, realizado por meio da analise da ficha de
notificacdo e investigacao de SRAG. A mostra foi composta por 506 pacientes pediatricos menores de
14 anos notificados no periodo de abril de 2022 a marco de 2025.

RESULTADOS: Houve predominio de casos em criangas de 1 a 4 anos, com destaque para
comorbidades cardiovasculares e neurolégicas. Tosse e desconforto respiratério foram os sintomas
mais relatados. A maior parte dos pacientes nao necessitou de UTI ou suporte ventilatério invasivo.
Virus sincicial respiratério foi o agente mais comum e, apesar de casos frequentes de coinfeccdes,
estas nao tiveram associacao aos casos de maior gravidade ou 6bito. Ocorreram 5 ébitos por SRAG no
periodo analisado.

CONCLUSAO: Os casos evidenciaram predominio do virus sincicial respiratério em criangas de 1 a 4
anos, com baixa letalidade e boa evolugao clinica. Esses achados reforgam a importéancia da vigilancia
epidemioldgica hospitalar, 0 manejo adequado e estratégias preventivas em saude pediatrica.
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Aplicativo mével para gestao farmacoterapéutica em cancer de cabeca e
pescoco: monitoramento de adesao e eventos adversos

Pereira BVM', Castanhole-Nunes MU, Galbiatti-Dias ALS", Maniglia JV*, Pavarino EC", Rodrigues LC?,
Goloni-Bertollo EM"

'TFAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FATEC, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O cancer de cabega e pescogo (CCP) esta entre os dez mais incidentes mundialmente,
representando um desafio relevante em termos de mortalidade e impacto funcional. Seus principais
determinantes incluem tabaco, alcool e infecgdo por HPV. As abordagens terapéuticas, incluindo
cirurgia, quimioterapia, radioterapia e agentes-alvo, frequentemente provocam reagdes adversas
significativas que comprometem o bem-estar dos pacientes. Por essa razdo, o seguimento
farmacoterapéutico em pacientes oncoldgicos demanda vigilancia continua e criteriosa diante das
interacdes medicamentosas e das potenciais complicagdes associadas ao tratamento. Nesse cenario,
solucdes digitais emergem como ferramentas estratégicas, oferecendo monitoramento clinico remoto
e suporte individualizado aos pacientes. Aplicativos moveis possibilitam a identificagao precoce de
efeitos adversos e fortalecem a comunicagao entre pacientes e equipes multiprofissionais, promovendo
uma gestao mais integrada do cuidado. Evidéncias recentes apontam que essas tecnologias, além de
favorecer a adesado terapéutica, também contribuem para a melhora da qualidade de vida dos
pacientes.

OBJETIVO(S): Desenvolver e avaliar um protétipo de aplicativo moével para monitoramento
farmacoterapéutico, visando melhorar a adesao ao tratamento, a qualidade de vida e reduzir custos.

METODOS: Foi realizada a criagdo do sistema de design do aplicativo a partir de variaveis como cor e
tipografia. Ademais, foram produzidos containers para agrupar elementos com tamanhos fixos e
adaptaveis, com aplicacao de estilos e grades, criando componentes reutilizaveis para prototipagem e
a finalizagcdo do MVP (Minimum Viable Product), que permite assegurar acessibilidade, clareza,
organizagcédo e redugdo do retrabalho no desenvolvimento. Foram incluidas funcionalidades como
notificagbes push para medicamentos, rastreamento de efeitos adversos e dados referentes a
orientacdes educativas para facilitar a adesdo medicamentosa.

RESULTADOS: O protétipo apresenta layouts responsivos para telas referentes ao paciente,
profissional, login, cadastro, acompanhamento farmacoterapico dos medicamentos e efeitos adversos,
assim como fluxo do alarme e integrara dados clinicos, e relatos dos pacientes, facilitando a
comunicagao com a equipe de saude e a adesdo medicamentosa. Outrossim, o protétipo apresenta 74
cenarios de layouts responsivos para garantir acessibilidade e usabilidade, aprimorando a experiéncia
do usuario para serem utilizados como base no desenvolvimento.

CONCLUSAO: O protétipo desenvolvido apresenta responsividade e possibilita a integragdo de dados
clinicos e farmacoterapéuticos, favorecendo a adesdao medicamentosa. Além disso, viabiliza a
comunicacgao remota entre pacientes e profissionais de saude, contribuindo para a redugéo de custos
e para o fortalecimento da pesquisa translacional e das politicas de saude no Brasil.
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Perfil microbiolégico das infec¢c6es abdominais complicadas em um hospital -
escola

Oliveira CGD", Correa RB", Guerrer LV", Brienze SLA", Nogueira MCL"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Infecgdes abdominais complicadas (IAC) sdo causas relevantes de internagao, exigem
antibidticos e cirurgia, e apresentam alta morbi-mortalidade. A resisténcia bacteriana crescente dificulta
o tratamento, tornando essencial o tratamento empirico baseado em conhecimento das espécies
prevalentes e seus perfis de suscetibilidade aos antimicrobianos.

OBJETIVO(S): Investigar fatores clinicos e demograficos associados ao 6bito em IAC, identificar os
patdégenos envolvidos e avaliar a eficacia dos tratamentos antimicrobianos.

METODOS: Esse estudo incluiu 86 pacientes com IAC internados entre junho de 2022 e dezembro de
2024 no Hospital de Base de Sao José do Rio Preto. Dados clinicos foram extraidos de prontuarios
eletrénicos e analisados via Statistical Package for Social Sciences (SPSS). O tratamento foi
considerado adequado quando as bactérias identificadas apresentaram sensibilidade aos antibidticos
prescritos.

RESULTADOS: Houve predominio do sexo masculino (57%), a idade média dos pacientes foi de 62,1
anos, e idade maior que 65 anos foi identificada para 46,5% dos pacientes. Abdome agudo inflamatério
e perfurativo foram os principais diagnésticos (46,5% cada). Os sinais clinicos frequentes foram
taquicardia (54,6%), taquipneia (27,9%), INR = 1,2 (62,8%), PCR > 30 mg/dL (27,9%), creatinina > 2
mg/dL (36%), pCO, < 32 (29%). A mortalidade foi de 41,9%, majoritariamente por choque séptico.
Fatores associados ao 6bito incluiram idade > 65 anos, abdome perfurativo, atraso cirurgico, CCl > 4,
disfungdes respiratdria, renal e metabdlica, além de escores elevados de Glasgow, APACHE Il e SOFA.
Culturas revelaram E. coli (19,2%), K. pneumoniae (15,8%), P. aeruginosa (9,6%) e C. albicans (11,6%)
como principais agentes. O tratamento empirico com ceftriaxona/metronidazol foi inadequado em
37,7% dos casos. Outros antibidticos, como piperacilina/tazobactam, meropenem e vancomicina
também foram inadequados, mesmo apds ajuste guiado por resultados da cultura e teste de
suscetibilidade aos antimicrobianos.

CONCLUSAO: Idosos com comorbidades e disfungdes organicas tém maior risco de ébito por IAC. A
resisténcia antimicrobiana compromete a eficacia do tratamento empirico, exigindo estratégias mais
precisas e individualizadas. A alta prevaléncia de Candida spp sugere a discussao sobre a inclusao de
antifungicos no tratamento empirico.
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O contexto das unidades de saude de dois municipios brasileiros no processo
de registros eletrénicos de enfermagem

Silva CDS"
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: Os registros eletrdnicos em satde (RES) produzem dados estratégicos para a atencédo
a saude e tém sido incorporados nos diferentes niveis de atendimento aos usuarios, transformando a
pratica dos enfermeiros. No contexto da atengao primaria a saude (APS), o uso do RES representa um
avango no planejamento, na coordenagao e na qualidade dos cuidados aos usuarios, mas também ha
desafios estruturais.

OBJETIVO(S): Identificar o perfil das unidades de saude, a composi¢cao da equipe de enfermagem, a
quantidade de computadores e as caracteristicas demograficas e profissionais de enfermeiros que
utilizam sistemas para RES.

METODOS: Estudo exploratério, transversal, realizado em dois municipios do interior do Estado de S&o
Paulo que adotam sistemas de RES distintos e apresentam diferengas em porte populacional e
cobertura da APS. Os participantes foram enfermeiros atuantes em unidades basicas de saude,
selecionados por amostragem intencional e técnica “bola de neve”, tendo como critérios de inclusao,
no minimo, seis meses de experiéncia na APS e no uso de RES. Para coleta de dados, adotou-se um
instrumento para caracterizacao das unidades e outro para identificar o perfil demografico e profissional
dos participantes, ambos respondidos via Google Forms®. Os achados foram analisados por meio de
estatistica descritiva.

RESULTADOS: No Municipio A, as unidades atendem entre 8 e 15 mil habitantes, possuem de 2 a 5
enfermeiros, 3 a 6 técnicos/auxiliares de enfermagem, 15 a 28 computadores e utilizam sistema de RES
municipal. No Municipio B, o atendimento varia de 5 a 12,5 mil habitantes, com 2 a 3 enfermeiros, 8 a
11 técnicos e 20 a 27 computadores, adotando o sistema e-SUS Prontuario Eletrénico do Cidadao. Os
computadores ndo sdo de uso exclusivo da enfermagem. Foram convidados 39 e participaram 10 do
municipio A e de 31 convites 7 enfermeiros do Municipio B responderam aos formularios. O perfil dos
participantes indicou predominancia feminina, faixa etaria de 25 a 42 anos, a maioria com
especializagdo e experiéncia de 7 meses a 16 anos na APS. Todos relataram contato prévio com
tecnologias digitais, mas a maior parte mencionou treinamentos eventuais para uso dos sistemas.

CONCLUSAO: A estruturagdo dos servicos de salide para atender as demandas digitais, em especial
os RES, é diversa, assim como a composi¢do da equipe de enfermagem. Apesar do acesso as
tecnologias de informagédo e comunicagao, enfermeiros apontam suporte limitado no desenvolvimento
desse processo. Na coordenacdo e ordenagdo dos cuidados em saude, as unidades de APS
necessitam de recursos compativeis com os avangos tecnoldgicos e, as equipes, de educagao
permanente para qualificagcao do trabalho e dos dados gerados. Esta etapa de um estudo mais amplo
possibilita refletir sobre estes aspectos e comparar dados entre diferentes contextos.
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Relagoes entre tracos de personalidade, percepcao de desempenho e saude
mental dos atletas universitarios

Pinto RL', Dos Santos Junior R?

"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O esporte universitario € uma experiéncia formativa que envolve ndo apenas
desempenho fisico, mas também fatores sociais, académicos e emocionais. Tragos de personalidade e
experiéncias de inclusdo ou exclusdo podem influenciar tanto a percepgao de desempenho quanto a
saude mental. No Brasil, poucos estudos exploraram essas relagdes de forma integrada.

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo foi investigar as associagdes entre tragos de personalidade,
percepcdo de desempenho e salde mental em atletas universitarios, a partir de uma abordagem
quantitativa e qualitativa.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal, com 84 atletas de diferentes modalidades. Os
participantes responderam ao BFI-44 (personalidade), DASS-21 (saude mental), USES (exclusao
social) e escala de percepgao de desempenho, além de entrevistas semiestruturadas. Os dados foram
analisados por estatistica descritiva, correlagdes de Spearman, regressdo multipla e analise de
conteudo tematica.

RESULTADOS: Os resultados indicaram que a conscienciosidade e a extroversao se associaram a
maior percepgao de desempenho, enquanto o neuroticismo esteve relacionado a sintomas de
depressao. A exclusao social apresentou correlagdo com estresse elevado. A analise qualitativa revelou
trés eixos principais: pertencimento e identidade social, pressdo competitiva e beneficios pessoais e
académicos.

CONCLUSAO: A experiéncia esportiva universitaria € marcada por uma dinamica ambivalente: pode
ser tanto um espacgo de apoio e desenvolvimento quanto de vulnerabilidade psicoldgica. Os achados
reforgcam a importéncia de politicas institucionais de acompanhamento psicoldgico e de fortalecimento
do senso de pertencimento, favorecendo o equilibrio entre desempenho e saude mental.
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Analise comparativa dos aspectos clinico-laboratoriais e desfechos dos
pacientes hospitalizados devido COVID-19 que desenvolveram injuria renal
aguda durante as trés ondas da pandemia

Koyama AK', Tome ACN?", De Tulio LGC", Gaensly BA', Rossini GJ*, Ayello GR?, De Lima EQ?,
Ramalho R?

"TFAMERP, S3o0 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: Desde janeiro de 2020, ondas sucessivas de infecgdo pelo SARS-CoV-2 foram
identificadas e, até onde se tem conhecimento, ndo ha trabalhos que comparem as trés ondas da
COVID-19 em relacao a injuria renal aguda (IRA).

OBJETIVO(S): O objetivo do estudo foi comparar aspectos clinico-laboratoriais e desfechos de
pacientes internados por COVID-19 grave que desenvolveram injuria renal aguda durante as diferentes
ondas da pandemia, identificando aqueles que evoluiram com IRA nas trés ondas e analisando seus
dados epidemiolégicos de forma comparativa.

METODOS: Pacientes com 18 anos ou mais que desenvolveram IRA durante internagdo por COVID-
19 durante o ano de 2020 a 2022. O estudo foi conduzido de forma retrospectiva, centro Unico, com
coleta de dados do prontuario eletrénico da internagdo do paciente hospitalizado devido COVID-19
grave e desenvolvimento de IRA. Foram excluidos pacientes com doenca renal crbnica terminal,
transplantados renais ou aqueles internados em enfermaria de cuidados paliativos. Os grupos foram
definidos de acordo com os periodos das trés ondas epidemiolégicas, conforme os picos registrados
no municipio de Sao José do Rio Preto: onda 1 (O1): maio de 2020 a janeiro de 2021; onda 2 (02):
fevereiro de 2021 a outubro de 2021 e onda 3 (O3): novembro de 2021 a abril de 2022.

RESULTADOS: Os pacientes da O2 eram mais jovens (O1: 64[53-73]; O2: 58[46-68]; O3: 64 [52-74], p
< 0,0001) e apresentaram menor taxa de hipertensao arterial (O1: 61,3%; O2: 53,8%; O3: 66,6%, p =
0,0009). No entanto, tinham maior indice de massa corporal (IMC) (O1: 28,7[25,3-33,8]; O2: 29,7[25,9-
34,6]; O3: 25,9[22,8-30,7], p = 0,0005). Ndo houve diferenga entre a taxa de diabéticos. A O2
apresentou maior taxa de ventilagdo mecéanica (O1: 54,7%; 02: 71,3%; O3: 45,8%, p = 0,0007) e de
pacientes em estagio 3 do KDIGO de gravidade da IRA (O1: 36,5%; O2: 43,2%; O3: 29,1%, p = 0,0002).
A O2 também apresentou maior taxa de ébito (O1: 45,1%; O2: 51,7%; O3: 41,6%, p = 0,0006). Na
analise multivariavel para mortalidade, foram identificados como fatores de risco independentes: idade
(OR: 1,05 [1,04-1,06], p < 0,0001), ventilagdo mecanica (OR: 7,59 [5,76-10,0], p < 0,0001), IRA KDIGO
3 (OR: 4,85 [3,88-6,08], p < 0,0001) e O2 (OR: 1,51 [1,21-1,90], p = 0,0003).

CONCLUSAO: Durante as trés ondas epidemioldgicas de COVID-19, a segunda onda teve maior taxa
de ventilagdo mecéanica, estagio 3 de IRA e taxa de O&bito. Foram variaveis independentes de
mortalidade: idade, ventilagao mecanica, IRA KDIGO 3 e a segunda onda.
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Fatores relacionados a fraturas osteoporéticas em homens
Arre ML', Rocha JNF', Martins PHADF", Moltocaro GY', Pimenta EZ', Castiglioni L', Martin LNC'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A osteoporose é uma doengca cronica caracterizada por baixa densidade mineral 6ssea
e deterioracao da microarquitetura do osso. A principal consequéncia € o aumento do risco de fraturas
por fragilidade, especialmente de coluna, quadril, radio distal e imero proximal. Essa condicao é mais
preocupante acima dos 50 anos, faixa etaria em que ocorre a maioria das fraturas, e entre os homens,
cuja condigao é frequentemente subestimada, uma vez que a osteoporose estd comumente associada
as mulheres na menopausa. Por ser subdiagnosticada, a osteoporose em homens frequentemente nao
recebe tratamento adequado, o que aumenta o risco de novas fraturas, limitagdes fisicas, reducédo da
qualidade de vida e da independéncia, além de mortalidade.

OBJETIVO(S): Investigar episddios de fraturas por fragilidade em homens, analisando fatores clinicos
e laboratoriais e tracar perfil dessas fraturas.

METODOS: Estudo retrospectivo e transversal, incluindo homens acima de 50 anos de idade que
realizaram radiografia e/ou tomografia de coluna ou foram internados com fraturas em hospital terciario,
referéncia no tratamento de fraturas e osteoporose, no periodo de cinco anos. Foram excluidos
pacientes portadores de osteoporose secundaria.

RESULTADOS: Foram avaliados 109 homens com fraturas e 46 sem fraturas. [dade avancada e baixa
escolaridade estiveram associadas a ocorréncia de fraturas, assim como niveis reduzidos de calcio,
acido urico e PTH (p < 0,05). A fratura de fémur foi a mais prevalente (58%). Aproximadamente 29%
dos pacientes faziam uso de bifosfonato e/ou vitamina D, e menos da metade dos pacientes com fratura
realizou densitometria dssea.

CONCLUSAO: Fraturas por fragilidade em homens estdo associadas a idade, e evidencia-se uma
lacuna significativa no diagnoéstico e no tratamento da osteoporose nessa populagao.
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Eficacia da avaliacao do risco cardiolégico no pré-operatério de transplante
hepatico

Rangel GBNCC', Da Silva GB', Stabelle CR?, Da Silva RDCMA?, Da Silva RF', De Godoy MF"
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: No contexto perioperatério do transplante hepatico (TXH), as complicagdes
cardiovasculares (CV) representam uma causa importante de morbimortalidade. Esses eventos estao
associados ao prolongamento da internagao hospitalar e ao aumento da letalidade no periodo pds-
operatorio. Entre os fatores de risco, a presenca de doenca arterial coronariana é reconhecida como
determinante na elevagéo do risco em candidatos ao TXH. Assim, a avaliagdo cardioldgica pré-TXH
assume papel fundamental, uma vez que permite identificar os riscos individuais e subsidiar a equipe
multidisciplinar na definicdo da conduta mais adequada.

OBJETIVO(S): Analisar a eficacia do protocolo de avaliagao cardioldgica em pacientes pré-TXH de um
hospital-escola de referéncia, caracterizado pela realizagdo de ecocardiografia e cintilografia
miocardica pré-operatéria em todos os pacientes, exceto naqueles com 60 anos ou mais e em
diabéticos com 50 anos ou mais, nos quais a indicacao de cinecoronariografia era mandatéria.

METODOS: Foi realizado um estudo quantitativo, longitudinal e prospectivo histérico, que incluiu 525
pacientes maiores de 18 anos submetidos a avaliagdo cardiologica pré-TXH entre 1998 e 2024. Apos
aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, os dados foram coletados a partir do sistema
informatizado e de prontuarios fisicos, sendo registrados: identificagdo do paciente, dados
demograficos, parecer cardiolégico, exames complementares solicitados, realizagdo ou nao do
transplante e sua data, intercorréncias CV, além da data e da causa do ébito, quando aplicavel.

RESULTADOS: Foram avaliados 525 pacientes, dos quais 383 (73%) eram do sexo masculino. Entre
os avaliados, 418 (79,6%) receberam parecer cardioldogico sem contraindicagdo ao TXH. Nesse
subgrupo, 8 pacientes (1,9%) apresentaram intercorréncias CV no pds-operatorio imediato, sendo que
5 (1,2%) evoluiram a 6bito em decorréncia de parada cardiorrespiratoria durante a abordagem cirurgica
ou inducdo anestésica, fibrilagdo atrial ou choque cardiogénico associado a disfungdo grave do
ventriculo direito. No subgrupo que recebeu parecer cardiolégico contrario ao TXH, 65 pacientes
(64,7%) foram posteriormente liberados para o transplante apds intervengao cardiovascular, dos quais
um (1,5%) apresentou intercorréncia cardiaca.

CONCLUSAO: A analise dos dados evidenciou que a avaliagao cardioldgica pré-TXH tem se mostrado
satisfatoria, uma vez que a maioria dos pacientes ndo apresentou eventos cardiacos significativos.
Desse modo, ressalta-se a importancia da padronizagao de protocolos baseados em evidéncias para a
estratificagcdo do risco cardiovascular, favorecendo a identificagdo precoce de doencgas cardiacas e a
prevencao de eventos intraoperatorios, bem como de complicagbes apds o transplante. Ademais,
destaca-se que o protocolo adotado pelo hospital em que a pesquisa foi realizada demonstrou
efetividade e estd em consonéncia com as diretrizes mais recentes, reforcando sua aplicabilidade
clinica.
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Aspectos da pratica profissional fisioterapéutica no contexto hospitalar
Mello JRC*, Moreno BGD", Perroca MG*
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUQAO: O fisioterapeuta integrante da equipe multiprofissional e interdisciplinar contribui
positivamente para o processo de planejamento terapéutico, elaboragao de protocolos, gerenciamento
de dados e configura-se como um preditor positivo significativo na redug¢ao de custos hospitalares.

OBJETIVO(S): Investigar as caracteristicas do trabalho profissional de fisioterapeutas em hospitais
brasileiros.

METODOS: Estudo transversal, descritivo, de carater exploratdrio, realizado por meio da aplicagao de
questionario semiestruturado on-line, junto a 160 fisioterapeutas atuantes na rede hospitalar brasileira,
no ano de 2025. A analise foi conduzida por meio de medidas de tendéncia central, bem como de testes
paramétricos e ndao paramétricos.

RESULTADOS: Os profissionais eram, em sua maioria, do sexo feminino (n = 109; 68,2%), com idade
média de 35 anos (DP = 8,5) e tempo de experiéncia profissional de 11,2 anos (DP = 8,2). O maior nivel
de formacdo relatado foi a especializacdo (n = 74; 46,3%), com diferenca significativa entre
mestrado/doutorado (ensino # privado; p < 0,05, Teste de Fischer). Noventa e quatro profissionais
atuavam em instituigdes publicas (58,75%), cinquenta e um em instituicoes privadas (31,9%) e quinze
em instituicbes de ensino (9,4%), distribuidos em 53 cidades de 18 estados brasileiros. Grande parte
dos profissionais (n = 132; 82,5%) ocupava cargo assistencial; destes, 71 (44,4%) atuavam em unidades
de terapia intensiva (UTls) e semi-intensivas. Além disso, 113 (70,6%) cumpriam jornada de trabalho
de 30 horas semanais. Os fisioterapeutas alocados em unidades de internagédo (n = 28; 17,5%)
relataram realizar, em média, 7 a 12 atendimentos por turno (n = 11; 6,9%) e 13 a 18 atendimentos (n
=11; 6,9%), %), enquanto outros relataram mais de 25 atendimentos (n = 3; 1,9%). Nas UTls e semi-
intensivas (n = 71; 44,4%), a média de atendimentos foi 7 a 12 (n = 52; 32,5%). Alguns referiram
acompanhar pacientes em todas as unidades hospitalares (n = 61; 38,1%). Durante a intervencao
fisioterapéutica, verificou-se predominancia da abordagem cardiorrespiratoria (n = 28; 17,5%) e, em
menor proporgao, do manejo da dor (n = 4; 2,5%). Quanto ao planejamento dos atendimentos, 76
profissionais (47,5%) relataram correlacionar o numero de pacientes ao nivel de complexidade clinica
“na maioria das vezes”, enquanto 15 (9,4%) referiram “nunca”. No que se refere aos instrumentos de
avaliagdo utilizados, destacaram-se como mais empregados a Escala de Coma de Glasgow (n = 147;
91,9%), a Medical Research Council — MRC (n = 127; 79,4%) e a ICU Mobility Scale — IMS (n = 83;
51,9%), configurando-se como ferramentas centrais na pratica clinica dos profissionais investigados.

CONCLUSAO: Observou-se homogeneidade nos aspectos profissionais entre os servigos e na pratica
assistencial. Verificou-se, também, que os fisioterapeutas utilizam predominantemente o nivel de
consciéncia como critério avaliativo. Dedicam mais tempo para intervencao cardiorrespiratoria, e, na
maioria das vezes, determinam a quantidade de atendimentos pela complexidade clinica. Os achados
oferecem subsidios relevantes para a compreensao da atuacao fisioterapéutica no ambiente hospitalar.
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Comunicacao da equipe de enfermagem com o paciente surdo pediatrico
Watanabe JS', Vieira MRR'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O diagndstico de deficiéncia auditiva em uma crianga causa impacto significativo na
familia, seguido de sentimentos negativos, como tensao e até vergonha, o que contribui para a realidade
do baixo atendimento nos servicos de saude a pacientes surdos, em funcao destes deixarem de
procurar consultas, desmotivados pela barreira da comunicagdo e pelo preconceito. O ambiente
hospitalar pode gerar angustia, medo e/ou ansiedade para a maioria das pessoas, e, nas unidades de
internagao pediatrica, isso abrange tanto as criangas quanto os pais/acompanhantes e familiares. Dessa
forma, evidencia-se a necessidade de a equipe de enfermagem proporcionar seguranca por meio de
um bom acolhimento e de condutas adequadas, com uma comunicagao clara e assertiva.

OBJETIVO(S): Verificar quais estratégias sdo utilizadas pela equipe de enfermagem para estabelecer
comunicagao com o paciente pediatrico surdo.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa, do tipo descritiva e analitica,
desenvolvida em trés Unidades de Internacdo Pediatrica de um Hospital Materno Infantil € em um
Ambulatério Hospitalar Pediatrico. A amostra foi composta por 72 participantes. Para a coleta de dados,
foi elaborado um instrumento pelas pesquisadoras, aplicado na forma de entrevista. A analise estatistica
descritiva foi realizada a partir do calculo de medidas de tendéncia central e dispersao, bem como de
contagens de frequéncias. Para a andlise estatistica inferencial das variaveis quantitativas, foi utilizado
o Teste de Kolmogorov-Smirnov, para verificagdo da normalidade dos dados.

RESULTADOS: Fizeram parte do estudo 72 participantes da equipe de enfermagem, com formacao
em Técnico de Enfermagem (50%); a maioria (93,1%) do sexo feminino; com média de idade 31,29
anos, tempo de profissdo de 8 anos e tempo de atuagdo no setor de 5,63 anos. A maioria (93,1%) nao
teve capacitagdo em servico para assisténcia a crianga surda. A maioria (79,2%) nao se sente apta para
comunicar-se com a crianga surda. Como competéncia do profissional para comunicar-se com a
crianga surda, 69,4% relataram a necessidade de dominio basico de Libras. Quanto ao conhecimento
dos participantes sobre Libras, a maioria (95,8%) conhece o conceito, mas nao possui dominio (83,3%);
87,5% nao tiveram Libras em sua formacado profissional. Contudo, todos (100%) relataram que é
importante saber Libras e que a participagao no estudo promoveu reflexdao sobre esse tema para
qualificar sua assisténcia.

CONCLUSAO: Com os resultados desse estudo conclui-se que os participantes ndo se sentem aptos
na comunicagao com pacientes surdos pediatricos, o que limita a qualidade da assisténcia prestada.
Torna-se essencial investir em capacitagbes em servico sobre essa comunicagdo com pacientes
surdos, e ter a insercdo da Libras na formagéo profissional em enfermagem.
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Verificacao da reprodutibilidade de caracteristicas similares as do transtorno
do espectro do autismo no modelo de acido valpréico em ratos.

Pivirotto PAD?, Caires CRS", David FA', Oliveira-Brancati CIF', Mejia J2, Martins ALB3, Galvis-Alonso
oY’

'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; ?Hospital Israelita Albert Einstein, Sao Paulo, SP, Brasil;
SUniversidade Federal de Mato Grosso do Sul, Paranaiba, MS, Brasil

INTRODUGCAO: O transtorno do espectro autista (TEA), caracterizado por déficits na comunicagéo e
interacao social, apresentacao de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, frequentemente
esta associado a ansiedade. O transtorno compromete de forma importante a qualidade de vida do
paciente e de sua familia e, apesar dos numerosos estudos, ainda ndo tem cura. Sua etiologia envolve
fatores genéticos e ambientais, como a exposigao pré-natal ao acido valproéico (AVP), um medicamento
anticonvulsivante e estabilizador do humor amplamente utilizado no controle de epilepsias e do
transtorno afetivo bipolar. Alteragbes comportamentais similares as do TEA podem ser reproduzidas
em ratos expostos ao AVP, o que permite o desenvolvimento ético e seguro de estudos a respeito dos
mecanismos patoldgicos e possiveis tratamentos.

OBJETIVO(S): Verificar a reprodutibilidade de caracteristicas comportamentais semelhantes as do TEA
em ratos Wistar convencionais expostos ao AVP no periodo pré-natal.

METODOS: Foi realizada uma avaliagdo retrospectiva de videos do comportamento de ratos Wistar
machos convencionais expostos, no dia pré-natal 12,5, ao AVP (n = 25) ou solugao salina 0,9% (SS; n
= 31). Os animais foram expostos (estudo anterior), entre os dias 31 e 34 de idade, aos testes de
interacdo social, campo aberto e labirinto em cruz elevado (um teste por dia), para avaliagdo de
comportamento social e ansiedade. No presente estudo, o rastreamento dos animais foi realizado nos
videos utilizando a ferramenta semiautomatica Rat-track.

RESULTADOS: Em todos os testes comportamentais realizados, ambos os grupos (SS e AVP)
apresentaram o comportamento esperado para ratos normais, incluindo: 1) redugédo da distancia
percorrida ao longo do tempo (Teste de Friedman; p < 0,05); 2) maior interacdo social com o animal
desconhecido no inicio em comparagao ao final da avaliagao; e, 3) maior tempo de permanéncia na
periferia do campo aberto e nos bracos fechados do que nos bragos abertos do labirinto em cruz
elevado (Teste de Friedman; p < 0,05). Nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos SS e AVP em nenhuma das variaveis analisadas.

CONCLUSAO: Nos ratos Wistar convencionais, apenas a exposigio pré-natal ao AVP nao foi suficiente
para reproduzir as caracteristicas comportamentais similares as do TEA. Neste contexto, considerando
que ambos os grupos reproduziram o comportamento observado em ratos normais, € possivel que a
interacdo entre fatores genéticos e ambientais seja um determinante para a auséncia do fendétipo
esperado.
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Educacao para a morte: impacto de um médulo de tanatologia em graduandos
Pedrosa MB', Junior RDS'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A relagdo dos seres humanos com a morte é marcada por fascinio e medo, sendo
moldada historicamente pela transicao das sociedades naturais para as urbanas. A morte, portanto, é
mais do que um evento bioldgico, envolve significados, crengas e rituais que variam entre culturas e
épocas. Vale destacar que do periodo medieval ao século XX, houve um distanciamento crescente em
relacido a morte. Nas ultimas décadas, estudos vém investigando como diferentes grupos, como
criangas, adolescentes, idosos, doentes crbnicos e profissionais da saude, percebem e lidam com a
finitude, influenciados por fatores como cultura, fase da vida e experiéncias. A negagdo da morte nas
sociedades ocidentais impactou negativamente o cuidado em salde, esvaziando praticas de
acolhimento e dificultando a formagao de profissionais preparados. Alguns autores defendem a
educacao para a morte como caminho para reintegrar o tema ao cotidiano e a formagéao em saude. A
auséncia de competéncias socioemocionais gera sofrimento psiquico em profissionais e sentimento de
abandono nos pacientes. Contudo, programas educativos tém se mostrado eficazes para enfrentar essa
lacuna.

OBJETIVO(S): O objetivo foi avaliar a eficacia de um modulo de Tanatologia em estudantes de
Psicologia.

METODOS: O estudo quase-experimental incluiu 33 alunos da FAMERP, divididos em Grupo
Experimental (GE, 17 alunos) e Grupo Controle (GC, 16 alunos). O GE participou de um médulo de 48
horas com diversas metodologias, enquanto o GC recebeu uma palestra de 2 horas. Ambos foram
avaliados antes e depois das intervengcdes com escalas de coping e de atitudes frente a morte (DAP).

RESULTADOS: A analise inicial revelou que GE e GC eram homogéneos em idade (~19 anos)
predominancia feminina (~82%), baixa frequéncia de discussao e estudo da morte, e percepgao quase
universal de instrugdo cultural inadequada. Apesar disso, a maioria tinha experiéncia pessoal com
perda. Os resultados, analisados pelo Teste de Wilcoxon (p < 0.05), indicaram que o GE apresentou
melhora significativa nas estratégias de coping e redugao significativa nos niveis de medo da morte
(DAP-M) e evitagdo da morte (DAP-EM). O GC néo apresentou mudancas. Notavelmente, as dimensdes
mais filosoficas de aceitacdo da morte (DAP-NA, DAP-AA, DAP-AE) nao foram alteradas em nenhum
grupo, sugerindo que sao mais arraigadas.

CONCLUSAO: A conclusdo é que a educagéo formal sobre a morte, especialmente com abordagens
multifacetadas, € eficaz na redugao do desconforto emocional € na promogao do coping adaptativo. O
estudo oferece contribuigdes tedricas e praticas significativas sobre a importancia de programas
estruturados de educacao para a morte, incentivando futuras pesquisas para otimizar intervengdes.
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Compatibilidade sintomatoldgica entre anomalias congénitas, transtorno do
desenvolvimento intelectual e alteragoes de linguagem: estudo retrospectivo
em Sao José do Rio Preto-SP (2007-2023)

Cortapasso PH', Machado AC"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: As anomalias congénitas (AC) afetam entre 3 a 6% dos recém-nascidos globalmente,
sendo caracterizadas por malformagdes estruturais ou funcionais originadas na fase intrauterina. No
Brasil, dados do Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), via TabNet/DataSUS,
indicam cerca de 400 mil nascimentos com AC entre 2007 e 2023, com uma média anual de 3 mil
casos. A crescente incidéncia esta associada & ampliacdo da capacidade diagndstica do Sistema Unico
de Saude (SUS). O pais adota vigilancia prioritaria para oito grupos de AC, com foco em facil detecgcao
ao nascimento e possibilidade de intervencao precoce. Entre essas, destacam-se sindromes que
frequentemente apresentam Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (TDI) e alteracbes na
linguagem, impactando diretamente a qualidade de vida dos individuos e a eficiéncia do sistema publico
de saude.

OBJETIVO(S): Analisar a compatibilidade sintomatolédgica entre sete sindromes congénitas detectadas
em Sao José do Rio Preto-SP e os critérios diagnosticos de TDI e alteragdes de linguagem, com o
intuito de aprimorar estratégias de intervencao precoce e reduzir a sobrecarga no sistema de saude,
apresentando esses dados de forma integrativa.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal descritivo baseado em dados retrospectivos do
SINASC, compreendendo o periodo de 2007 a 2023 coletados no Tabnet. Foram analisados 57 casos
de AC registrados no municipio, distribuidos entre sete sindromes: Arnold-Chiari, coragdo direito
hipoplasico, coragdo esquerdo hipoplasico, Potter, Down, Edwards e Patau. A analise aprofundada
sobre manifestagdes neuroldgicas e cognitivas, padroes de linguagem e critérios diagndsticos de TDI
(DSM-5, CID-11) foram realizadas. Para cada sindrome, foi construida uma matriz de compatibilidade
sintomatoldgica, classificando a associagao com TDI e alteragdes de linguagem em escalas qualitativas.

RESULTADOS: A analise revelou alta compatibilidade entre a Sindrome de Down e os critérios de TDI
e alteragdes de linguagem, com evidéncia consolidada na literatura. Sindromes como Edwards e Patau
também apresentaram forte associagao com déficits cognitivos e disturbios de comunicagao, embora
com menor documentacdo clinica. As sindromes cardiacas e a Sindrome de Potter mostraram
compatibilidade média, com sintomas neurolégicos menos especificos, mas ainda relevantes. A
Sindrome de Arnold-Chiari apresentou compatibilidade variavel, dependendo do grau de
comprometimento neuroldgico. A matriz de compatibilidade permitiu visualizar padrdes recorrentes e
potenciais mecanismos fisiopatoldgicos que ligam AC ao TDI e as alteragées de linguagem.

CONCLUSAO: A identificagdo de compatibilidade sintomatoldgica entre AC, TDI e alteragdes de
linguagem reforga a importéncia da vigilancia precoce e da intervengdo multidisciplinar no SUS.
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Avaliacao da acao de fatores apoptéticos de neutrofilos em células de
carcinoma de laringe

Cuzziol CI', Figueiredo LB", Prado GDP", Possebon VS', Vila APS', Maniglia JV?, De Alvarenga GF?2,
Pavarino EC?, Castanhole-Nunes MMU?, Bertollo EMG'

'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: Os neutrdfilos sdo os leucdcitos mais abundantes no sangue, fazendo parte da primeira
linha de defesa do organismo contra inflamacgdes ou infecgdes. Sabe-se que as células imunes possuem
papel essencial nas células de cancer. Os neutrdéfilos apresentam plasticidade no microambiente
tumoral, podendo apresentar um fenétipo antitumoral (N1) ou pré-tumoral (N2). O carcinoma de laringe
(CL) € um dos tumores mais comuns de cabega e pescog¢o e tem como principais fatores de risco o
tabaco e o alcool. O objetivo do tratamento do CL tem mudado gradualmente da laringectomia total,
que simplesmente busca remover o tumor, para um plano de tratamento personalizado, com foco na
preservacao da funcgdo laringea. Um dos genes envolvidos em processos de sobrevivéncia e
proliferacao celular é o PIK3CA, que esta altamente expresso em varios tipos de cancer, incluindo CL.

OBJETIVO(S): Avaliar a expressao do PIK3CA em células de cancer de laringe sob o efeito de fatores
apoptéticos liberados por neutrdfilos.

METODOS: Este projeto foi aprovado pelo CEP, com o CAAE: 78396924.8.0000.5415. Foi utilizada a
linhagem de carcinoma de laringe SCC-28. Os neutrdfilos foram isolados do sangue total (10 mL) de
pacientes com cancer de cabeca e pescogo (CCP). Apds o processamento do sangue, os neutroéfilos
isolados foram mantidos por 24 horas em meio DMEM sem soro para entrarem em processo de
apoptose e liberar os fatores. O meio condicionado com fatores apoptoticos de neutrdfilos foi aplicado
nas células de CL e mantido por 24 horas, a 37°C com 5% de CO2. Apds o tratamento com o meio
condicionado, foi realizada analise de expressao génica, pelo método A(ACT), e proteica, por meio da
quantificagcdo no software ImagedJ, do PIK3CA na SCC-28.

RESULTADOS: As células tratadas com o meio condicionado apresentaram reducdo de
aproximadamente 60% na expressao génica de PIK3CA (RQ = 0,39; p < 0,0001), quando comparadas
ao controle negativo (RQ = 1). A expresséo proteica de PIK3CA também apresentou diminui¢gdo de 32%
(area = 0,016) em comparacao as células nao tratadas (area = 0,05).

CONCLUSAO: Os resultados indicam que o meio condicionado obtido a partir de neutrdfilos isolados
de pacientes com CCP é capaz de reduzir a expressdo do gene PIK3CA, sugerindo uma nova
perspectiva para estratégias de imunoterapia direcionadas ao carcinoma de laringe.
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Analise da evolucao dos pacientes oncoldgicos que utilizaram a telenfermagem
Golhaldi IC", Pinto MH!
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A telenfermagem foi regulamentada pelas resolugdes COFEN n° 707/2022 e n°
717/2023, contribuindo para o fortalecimento da coordenagao e continuidade do cuidado, além de
reforgar o protagonismo do enfermeiro na assisténcia baseada em evidéncias. Assim, foi implantado
no servico de quimioterapia o Programa Al6-Enfermeiro, destinado a atender de forma agil e confortavel
as duvidas ou problemas apresentados pelos pacientes em tratamento, evitando a exposicao
desnecessaria a unidade de emergéncia. Trata-se de uma estratégia que otimiza os recursos
hospitalares, economiza tempo e reduz a ansiedade do paciente, demonstrando impacto positivo na
experiéncia do cuidado oncoldgico.

OBJETIVO(S): Analisar os motivos das consultas telefénicas e avaliar a evolugdo dos pacientes
atendidos por telefone em um hospital de ensino, entre julho de 2023 e dezembro de 2024.

METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, exploratdrio, transversal, de natureza quantitativa,
realizado em um hospital de ensino do interior paulista, por meio das fichas dos atendimentos
telefénicos dos pacientes que estavam ou que foram submetidos a quimioterapia no periodo entre julho
de 2023 e dezembro de 2024.

RESULTADOS: Foram analisados 178 prontuarios. A maioria dos pacientes era do sexo feminino
(65,2%), enquanto 33,7% eram do sexo masculino, evidenciando maior adesao feminina aos servigos
de saude. As principais demandas incluiram dulvidas gerais sobre medicamentos, procedimentos,
alimentacao e reagendamento de quimioterapia (28,7%); sintomas gastrointestinais (14%); respiratorios
(14,6%); dor (12,4%); e problemas de pele (6,2%). As condutas adotadas pelo enfermeiro foram
majoritariamente orientagdes verbais, enquanto 22,5% das chamadas resultaram em recomendacgao
para procurar a unidade de emergéncia, e 20,8% em orientagdo para procurar a emergéncia caso
necessario. Entre aqueles que deveriam procurar a emergéncia, apenas 42,5% compareceram; entre
aqueles orientados a procurar somente se nao houvesse melhora, apenas 10,8% compareceram. Além
disso, 15,2% dos atendimentos nao tiveram evolugao registrada. Em 23,6% das ligagdes, o médico foi
comunicado para confirmagdo da conduta do enfermeiro, evidenciando a valorizagdo da atuacgéo
multidisciplinar.

CONCLUSAO: O programa de telenfermagem mostrou-se uma estratégia eficaz para o monitoramento
e orientacao de pacientes oncoldgicos, com resultados relevantes na resolugao de problemas sem
necessidade de deslocamento, reforgando a importancia da capacitagcao permanente da equipe de
enfermagem e do aprimoramento dos protocolos assistenciais. Recomenda-se a continuidade do
estudo para identificar pontos fortes e limitagdes do programa, garantindo a melhoria continua da
pratica assistencial e consolidando a telenfermagem como recurso essencial na atengao oncoldgica.
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Impacto da incompatibilidade ABO na transfusao de plaquetas: associacao
entre titulos de anticorpos, reag¢oes transfusionais e mortalidade hospitalar

Mauri VS*, Miola MP?, Mattos LC", Junior OR?
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Hemocentro, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O sistema ABO é o mais relevante na transfusdo devido ao alto potencial hemolitico
de seus anticorpos regulares. No concentrado de plaquetas (CP), o plasma do doador pode conter
anticorpos anti-A e/ou anti-B que, ao reagirem com os antigenos das hemacias do receptor
(incompatibilidade menor), podem causar hemodlise, mesmo em baixos titulos. Apesar da
recomendacao de utilizagdo de CP ABO idéntico, sua curta validade e limitagcbes logisticas levam ao
uso de CP nao compativeis, aumentando o risco de eventos adversos. Estratégias como titulagdo de
anticorpos e redugao de plasma sao utilizadas, mas seu impacto clinico ainda permanece incerto.

OBJETIVO(S): Comparar a incidéncia de reagdes transfusionais (RT) e a taxa de ébito hospitalar (TOH)
entre transfusdes de CP ABO idéntico e incompativel, considerando titulos de anticorpos e o sexo dos
receptores atendidos pela Agéncia Transfusional do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto.

METODOS: Estudo retrospectivo com 258 receptores de CP atendidos entre janeiro e agosto de 2020,
totalizando 826 transfusdes. Os receptores foram distribuidos em quatro grupos: G1 (ABO idéntico —
controle), G2 (ABO nao idéntico, titulo < 32), G3 (ABO nao idéntico, titulo desconhecido) e G4
(combinacdo de G2 e G3). Foram analisadas variaveis relacionadas a ocorréncia de RT e TOH,
estratificadas por sexo, faixa etaria, tipo de hemocomponente e nimero de bolsas transfundidas. A
analise estatistica comparou frequéncias e proporcdes entre os grupos, adotando-se p < 0,05 como
critério de significancia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 79901824.6.0000.5415).

RESULTADOS: Dos 258 receptores, 185 compuseram o grupo controle (G1) e 73 os grupos teste (G2,
G3 e G4). Observou-se diferenca significativa na ocorréncia de RT entre G1 e G2 (p = 0,01), com
auséncia de eventos em G2. No sexo masculino, essa diferenga também foi significativa (p = 0,03); no
sexo feminino, a significAncia ocorreu entre G1 e G4 (p = 0,02). Quanto ao tipo de hemocomponente,
apenas o uso exclusivo de CP por aférese apresentou diferenca entre G1 e G2 (p = 0,04). Na analise
da TOH, G4 apresentou maior mortalidade no sexo masculino (44% vs. 28%; p = 0,03), enquanto G2
apresentou auséncia de ébitos no sexo feminino (p = 0,004).

CONCLUSAO: A transfusido de CP ABO incompativel com baixos titulos n3o se associou ao aumento
de RT ou TOH. Por outro lado, a combinacgéo de transfusdes de CP ABO incompativel com titulos baixos
e desconhecidos esteve relacionada a maior TOH no sexo masculino. Esses achados destacam a
importancia de protocolos rigorosos e reforcam a necessidade de mais estudos para aprimorar as
praticas transfusionais.
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Identificacao de mutacoes nos genes EGFR por bidpsia liquida em cancer de
pulmao

Carvalho VC', Oliveira ARC PD?, Prado GDP", Kawasaki-Oyama RS", Galbiatti-Dias ALS", Pavarino
EC", Uchoa Junior BCDM?, Furlan LL", Castanhole-Nunes MMU", Bertollo EMG'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Uniscience, Osasco, SP, Brasil

INTRODUGAO: O cancer de pulmio (CP) é o quarto tipo mais comum no Brasil, com alta taxa de
mortalidade devido ao diagnéstico tardio, que favorece a ocorréncia de metastases. O CP metastatico
(CPM) leva a um prognostico desfavoravel, com reducao da sobrevida. Os avangos nos tratamentos,
especialmente as terapias adjuvantes, tém contribuido para melhorar o progndstico dos pacientes. O
diagnostico padrao é realizado por meio de bidpsias teciduais, um procedimento invasivo e agressivo.
A bidpsia liquida (BL), que consiste na retirada de uma amostra de sangue, € uma alternativa nao
invasiva que possibilita a detec¢cao de DNA tumoral, refletindo o estado global do tumor e permitindo o
monitoramento em tempo real. Um dos principais alvos terapéuticos sao os inibidores de tirosina-
quinase, que regulam o crescimento, a diferenciagdo e a morte celular. O sistema automatizado Idylla©
¢é eficaz na identificacdo de mutacdes no gene EGFR, importantes biomarcadores que podem auxiliar
no prognoéstico e na qualidade de vida dos pacientes com CPM.

OBJETIVO(S): Identificar mutagdes no gene EGFR em amostras de CPM por meio de bidpsia liquida,
utilizando os cartuchos Idylla™ ctEGFR Mutation Assay, e avaliar o perfil clinico dos pacientes.

METODOS: Foram coletadas amostras de sangue periférico de 12 pacientes com CPM, utilizando tubos
Vacutainer cf-DNA/cf-RNA Preservative da NORGEN Biotek Corp. As amostras foram processadas, e
os plasmas foram congelados a —80°C. A deteccgéo das mutagdes no gene EGFR foi realizada por PCR
em tempo real no equipamento Idylla™, com os cartuchos Idylla™ ctEGFR Mutation Assay, em
colaboragcao com a empresa Uniscience (SP).

RESULTADOS: Dentre as doze amostras analisadas, duas apresentaram mutagdes no gene alvo,
correspondendo a 16,7% dos individuos. Na amostra CPM-N4, foram identificadas as mutacdes E19del
EGFR e ¢.2303G>T, e na amostra CPM-N6, a mutacdo E19del EGFR (Del15). Os pacientes com
mutagdes no gene EGFR apresentaram quadro clinico mais grave quando comparados aos pacientes
sem mutacdo, necessitando de uso combinado de medicamentos. O tratamento do paciente N4
consiste na combinagao dos quimioterapicos Carboplatina + Pemetrexede, enquanto no paciente N6 o
tratamento baseia-se no uso combinado de Irinotecano + Panitumumabe. Nos pacientes sem mutacao,
o tratamento € a base de Cisplatina.

CONCLUSAO: O uso da BL com os cartuchos Idylla™ ctEGFR Mutation Assay ¢ eficaz na detecgao de
mutagdes no gene EGFR. A avaliagao do perfil clinico mostra que pacientes com mutagdes nesse gene
tém pior progndstico quando comparados aos pacientes sem mutagao, necessitando de tratamentos
combinados com diferentes quimioterapicos ou terapias-alvo. Isso reforga a importancia da analise
genética para identificar mutagdes, orientar tratamentos personalizados e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes.
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A experiéncia de maes de bebés prematuros internados compartilhada em
rodas de conversa e psicoeducacao com profissionais e estudantes da area da
saude: estudo qualitativo.

Avila NG*, Miyasaki MCDOS?", De Oliveira CG', Santos GD", Broglio BY", De Carlo TP*, Beani L,
Marques HS", Henrique T*

"TFAMERP, S3o0 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O puerpério € um periodo repleto de transformagdes culturais, sociais, fisicas e
emocionais. Quando um recém-nascido nasce prematuro, os desafios relacionados a esse estagio sao
acentuados, potencializando sentimentos de culpa, tristeza e inseguranga que, juntamente com a
vulnerabilidade da internagao, provocam a negligéncia do autocuidado materno, ao passo que o bem-
estar materno esta associado a um desenvolvimento e a uma recuperacao mais eficientes do recém-
nascido.

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo identificar estratégias de enfrentamento de méaes de
recém-nascidos prematuros por meio de relatos compartilhados.

METODOS: Estudo qualitativo transversal desenvolvido em oito encontros intervalados, do tipo roda
de conversa, com gravacao de audio, destinados as maes de recém-nascidos internados no Hospital
da Crianga e Maternidade de SJRP (HCM), nas alas de UTI, UCI e Canguru Neonatal, no periodo de
julho a outubro de 2024. As tematicas abordadas foram: Conhecendo o recém-nascido e o prematuro;
Prematuridade e a UTI; Aleitamento materno; Mudancas corporais; Depressao pés-parto; Autoestima
materna; Romantizagdo e culpabilizacdo materna; Vinculo entre mae e bebé. Estudo qualitativo
transversal, desenvolvido em oito encontros intervalados, do tipo roda de conversa, com gravagao de
audio, destinados as maes de recém-nascidos internados no Hospital da Crianga e Maternidade de
SJRP (HCM), nas alas de UTI, UCI e Canguru Neonatal, no periodo de julho a outubro de 2024. As
tematicas abordadas foram: Conhecendo o recém-nascido e o prematuro; Prematuridade e a UTI;
Aleitamento materno; Mudancgas corporais; Depressao pos-parto; Autoestima materna; Romantizagao
e culpabilizagdo materna; Vinculo entre mae e bebé.

RESULTADOS: O estudo envolveu mulheres acima de 18 anos, incluindo maes solo, casadas e em
unido estavel, primiparas e multiparas, com diferentes contextos socioeconémicos e profissionais. Na
categoria autocuidado e autoimagem, as maes relataram priorizar integralmente os bebés durante a
internacdo, em detrimento do autocuidado. Descreveram dificuldades para se alimentar, descansar e
cuidar de si, além de sentimentos negativos em relagdo ao corpo pds-parto e medo de ndo recuperar
a aparéncia anterior. A internagao foi marcada por dor, ansiedade e frustragao, principalmente devido
a separacgao fisica do bebé e a rotina hospitalar. O sentimento de culpa surgiu por diversos fatores,
como acreditar ter contribuido para o parto prematuro ou sentir-se insuficiente na amamentacéo e nos
cuidados. Entre as dificuldades, destacaram-se dor pos-parto, deslocamento diario, conciliagdo com
outros filhos e incerteza sobre a alta. As estratégias de enfrentamento incluiram religiosidade,
espiritualidade e apoio de familiares, profissionais e outras maes. A ansiedade esteve ligada, sobretudo,
as incertezas quanto a saude do bebé. O vinculo materno foi influenciado tanto pela experiéncia atual
quanto pelo relacionamento com as proprias maes. As rodas de conversa mostraram-se fundamentais
para o suporte emocional, além de auxilia-las diante das duvidas relacionadas a internagao.

CONCLUSAO: O compartilhamento de vivéncias entre as mées, supervisionado por uma equipe
multidisciplinar, é positivo e diminui a ansiedade, as duvidas e o0 medo, consequentemente reforgando
a autoestima, o acolhimento, o aprendizado coletivo e a construgé@o de vinculos.
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Uso de registros eletronicos de enfermagem em hospitais de ensino: qual a
estrutura disponivel?

Canada NSDS', Cucolo DF?
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Com a ampla incorporacdo de registros eletrénicos nos servicos de saude, é
necessario avangar para além dos aspectos tecnolégicos dos sistemas, reconhecendo também as
dimensdes sociais e organizacionais desse processo, que geram impacto no trabalho da enfermagem.

OBJETIVO(S): Caracterizar as unidades hospitalares, a composicao da equipe de enfermagem e a
utilizacao de sistemas de registros eletronicos em saude (RES).

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, transversal e exploratorio, desenvolvido em unidades de
internacao (Ul), de terapia intensiva (UTI) e pronto-socorro (PS) de dois hospitais de ensino de grande
porte do interior do estado de Sao Paulo, que utilizam sistemas de RES distintos. Enfermeiros
coordenadores/supervisores responsaveis pelas unidades de interesse foram convidados a contribuir
com informagdes para caracterizagao das unidades, identificagdo dos sistemas de registros eletronicos
e do perfil demografico e profissional dos participantes. No Hospital A, 13 supervisores foram
convidados e seis responderam; no Hospital B, trés coordenadores foram convidados e todos
participaram. Foram disponibilizados formularios e planilhas online contendo variaveis quantitativas e
qualitativas, e os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS: No Hospital A, os sistemas de RES estao implantados ha 14 anos e os registros de
enfermagem sao 100% eletrénicos. No Hospital B, ha RES desde 2019 no PS, nas UTls desde 2020 e
nas Uls a partir de 2022, mas as documentag¢des ndo sao 100% eletrénicas em todas as unidades. No
Hospital A, o numero de leitos das unidades variou de 20 a 74, com ocupacgao nas Uls entre 72% e
93,7% e nas UTls de 88,2% a 98%. No Hospital B, ha unidades com nove até 38 leitos e ocupacgéo das
Uls de 88,2% a 95% e das UTls entre 90,3% e 97%. A equipe no Hospital A era composta de nove a 21
enfermeiros e entre 38 e 78 técnicos/auxiliares de enfermagem; no Hospital B, foi de cinco a 32
enfermeiros e de 18 a 97 técnicos/auxiliares de enfermagem. No Hospital A, as unidades dispdem de
5 a 35 computadores, e no Hospital B, ha de "um" a 13 computadores nas diferentes unidades. O
acesso ao sistema de RES é realizado predominantemente para o processo de enfermagem, verificagao
de exames laboratoriais, de imagem e escalas/protocolos clinicos.

CONCLUSAO: Unidades com capacidade instalada, profissional e computacional distintas apresentam
estrutura diversa, intra e entre hospitais, em relagéo a utilizagdo de RES pela enfermagem. Dimensionar
profissionais para atender as complexas demandas de cuidados nos hospitais € desafiador, € 0
planejamento estrutural para a enfermagem realizar registros em sistemas de RES com seguranca e
qualidade representa outro aspecto critico a ser gerido. Nesse sentido, este estudo contribui para o
conhecimento em enfermagem e para a gestao do trabalho e dos RES em unidades hospitalares.
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Percepcao dos enfermeiros sobre a extubacao paliativa na unidade de
terapia intensiva

Farias ACE?*, Contrin LM"
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) frequentemente apresentam
quadros graves e instabilidade fisiolégica, demandando intervengdes invasivas, como a ventilagao
mecanica (VM). Apesar dos avang¢os da medicina intensiva, muitos ndo respondem adequadamente
aos tratamentos, tornando necessaria a adogdo de cuidados paliativos, cujo propésito é aliviar o
sofrimento e assegurar qualidade de vida. No Brasil, essa abordagem consolidou-se a partir da década
de 1980, respaldada pelo Atlas Mundial de Cuidados Paliativos e pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). Nesse contexto, a extubacao paliativa, caracterizada pela retirada deliberada da VM em
pacientes sem possibilidade de recuperagdo, constitui uma conduta ética voltada a evitar o
prolongamento do sofrimento e a favorecer uma morte digna e humanizada. Entretanto, sua
implementacao enfrenta barreiras, como a auséncia de protocolos, a inseguranga profissional,
dificuldades de comunicacao e dilemas éticos e emocionais.

OBJETIVO(S): Compreender a percepgao dos enfermeiros atuantes em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) sobre a extubagao paliativa, considerando os aspectos éticos, emocionais, clinicos e formativos
envolvidos nessa pratica assistencial.

METODOS: Pesquisa transversal, quantitativa e descritivo-analitica, realizada entre fevereiro e abril de
2025, em hospital terciario do estado de Sao Paulo. A amostra foi composta por 30 enfermeiros, com
no minimo dois anos de experiéncia em UTI. Os dados foram coletados por questionario estruturado,
autoaplicavel, contendo questdes sobre perfil sociodemografico, formagao, conhecimento, vivéncia
pratica, sentimentos e barreiras. A analise foi conduzida nos softwares Jamovi® e PSPP®, utilizando
estatistica descritiva e testes ndo paramétricos (Qui-quadrado de Pearson, Exato de Fisher, Mann-
Whitney e Kruskal-Wallis), com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS: A maioria declarou conhecer a extubacgao paliativa, mas apenas 14,3% receberam
capacitacao formal. Predominou a percepc¢ao da pratica como medida ética e de alivio ao sofrimento.
Enfermeiros com maior formagdo académica e mais tempo de experiéncia apresentaram maior
seguranga emocional € menor sentimento de impoténcia. Houve associagao significativa entre
percepcgao positiva e formagao (p = 0,034), bem como entre tempo de atuagao na UTI e auséncia de
impoténcia (p = 0,027). Observou-se, ainda, tendéncia de associagéo entre vivéncia pratica e dominio
técnico (p = 0,051).

CONCLUSAO: Embora a extubag&o paliativa seja reconhecida como conduta legitima por grande parte
dos enfermeiros, persistem fragilidades estruturais relacionadas a auséncia de protocolos institucionais
e a escassez de formagao especifica. Os achados reforcam a necessidade de estratégias que integrem
educacdo permanente, normatizagao institucional e suporte emocional as equipes, valorizando o
protagonismo da enfermagem no cuidado ético e humanizado ao paciente em terminalidade.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



t

Fmp XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica ]
f%:'%"“ Il Encontro da Pés-Graduagio @
g , ~ @ =
Q) . FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA %YA
L ~ . ~ . -
» Inovagao, Humanizacao e Pesquisa Translacional
Novembro 4 e 5 de 2025

O enfrentamento de pacientes em tratamento onco-hematolégico: um estudo
interventivo

Sato LC', Crociari GM', Branco LM
TFAMERP, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Os canceres hematoldgicos, como leucemias, linfomas e mieloma, envolvem
crescimento desordenado de células sanguineas, exigindo tratamentos agressivos e prolongadas
internagdes, 0 que provoca intenso estresse psicoldgico. Estratégias de enfrentamento eficazes sao
essenciais para favorecer a adaptacao emocional e a adesao terapéutica. Assim, a técnica “caixa de
enfrentamento” surge como recurso breve e focal para fortalecer o coping dos pacientes onco-
hematolégicos, visto que a psicologia hospitalar exerce papel estratégico ao fornecer suporte
emocional e ferramentas para enfrentar os desafios associados ao adoecimento e a hospitalizagao.

OBJETIVO(S): Aplicar uma intervencdo breve da Terapia Cognitiva-Comportamental, denominada
“caixa de enfrentamento”, para identificar e fortalecer estratégias de enfrentamento em pacientes
hospitalizados no inicio do tratamento onco-hematoldgico, analisando sua experiéncia e adaptagao ao
processo de adoecimento.

METODOS: Estudo exploratério, prospectivo e qualitativo, realizado com nove pacientes internados em
unidade onco-hematolégica. A intervengao consistiu em uma sessdo unica, com uso da “caixa de
enfrentamento”, para identificar recursos emocionais e comportamentais. Apos sete dias, aplicou-se
formulario online para avaliagdo da experiéncia e do impacto percebido. Os dados foram analisados de
forma descritiva.

RESULTADOS: As estratégias de enfrentamento mais relatadas foram: rede de apoio familiar (88,8%)
e suporte social (77,7%), seguidas de uso de entretenimento, como televisdo e celular (77,7%), e
espiritualidade e fé (66,6%). Observou-se predominancia de estratégias focadas na emogéo, que
ajudaram os pacientes a reduzir a ansiedade e a ressignificar a experiéncia do adoecimento. Apds sete
dias, os respondentes relataram que a intervengdo contribuiu para fortalecer recursos internos,
aumentar a sensacéo de controle e gerar uma percepgao mais positiva em relagdo ao tratamento.

CONCLUSAO: A intervengdo com a “caixa de enfrentamento” demonstrou ser uma estratégia eficaz
para apoiar pacientes onco-hematologicos na identificagdo e uso consciente de seus recursos
emocionais e sociais. O método contribuiu para o fortalecimento psicolégico, aumentou o senso de
controle e favoreceu uma percepgao mais positiva do tratamento e da hospitalizagdo. Por ser uma
abordagem breve, de baixo custo e facil aplicacdo, destaca-se como uma alternativa promissora de
suporte emocional no inicio do tratamento. Recomenda-se a realizagdo de estudos com amostras
maiores para confirmar sua efetividade e ampliar seu uso em contextos clinicos semelhantes.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



‘_L XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica

f%;;~ Il Encontro da Pés-Graduacgao @ 70

| éf} FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA Y

e Inovagao, Humanizagao e Pesquisa Translacional —
Novembro 4 e 5 de 2025

Efetividade de uma intervencao educativa para fortalecimento da autoeficacia
geral e percebida de estudantes de enfermagem

Tiol EBM', Pompeo DA', André JC'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O ingresso na vida académica traz responsabilidades, experiéncias, demandas e
situagdes que os estudantes precisam lidar no dia a dia. Tais circunstancias podem impactar no bem-
estar psicoldgico e, dependendo da capacidade de lidar com as adversidades impostas, podem levar
ao desequilibrio e alteracdo da saude mental.

OBJETIVO(S): Avaliar a efetividade de uma intervencao educativa de enfermagem para fortalecimento
da autoeficacia geral e percebida nos niveis de autoeficacia geral, estresse, ansiedade e depressao dos
estudantes de graduagdo em enfermagem.

METODOS: Estudo quase-experimental, do tipo tempo-série, conduzido em uma Instituicdo de Ensino
Superior privada. A amostra foi composta por 80 estudantes de enfermagem, selecionados a partir de
critérios de inclusdo e exclusao previamente estabelecidos. Os dados foram coletados por meio de trés
instrumentos: Questionario de Caracterizagdo do Participante, Escala de Autoeficacia Geral e
Percebida (EAFGP) e Escala de Estresse, Ansiedade e Depressao (DASS-21). A intervencao educativa,
denominada “Fortalecendo a sua Autoeficacia”, foi realizada via WhatsApp, com duragdo de 10
semanas, utilizando materiais psicoeducativos em formato de jornal digital. A coleta de dados ocorreu
em trés fases: pré-teste, intervencao e pds-teste, com aplicacao dos instrumentos via Google Forms. A
analise estatistica foi realizada utilizando o software SPSS versao 21.0. Foram empregadas estatisticas
descritivas e inferenciais.

RESULTADOS: Os escores meédios de autoeficacia aumentaram de 32,55 (DP + 6,91) para 37,70 (DP
* 6,80), (p < 0,001; d = 0,78). Quanto a saude mental, a proporcdo de estudantes com depressao
normal/leve aumentou de 32,5% para 41,3%, enquanto a depressao muito grave reduziu de 20% para
16,3%. Os escores médios diminuiram de 16,68 (DP % 11,6) para 14,00 (DP = 11,75) (p < 0,05; d =
0,22). Para a ansiedade, os escores normal/leve aumentaram de 28,8% para 43,8%, enquanto os casos
muito graves reduziram de 46,3% para 31,3%. A média caiu de 18,15 (DP £ 13,26) para 13,15 (DP %
12,03), (p < 0,05; d = 0,44). No estresse, os escores normal/leve passaram de 26,3% para 37,5%,
enquanto os muito graves reduziram de 23,8% para 13,8%. A média caiu de 23,25 (DP = 11,57) para
19,53 (DP % 11,06), (p < 0,05; d = 0,32). A autoeficacia correlacionou-se negativamente com depressao
(r=-0,443, p < 0,01), ansiedade (r = -0,315, p < 0,01) e estresse (r = -0,399, p < 0,01). O impacto da
intervencao foi maior entre os estudantes que acessaram 71% ou mais dos conteddos com tamanho
de efeito alto (d = 0,97).

CONCLUSAO: Os achados sugerem que a intervengdo educativa online teve impacto positivo na
autoeficacia e na saude mental dos estudantes, embora com tamanhos de efeito pequenos para
depressdo, ansiedade e estresse. O engajamento mais elevado esteve associado a melhores
resultados, reforcando a importancia da participagao ativa nas estratégias educativas.
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Corpo em movimento, mente resiliente: saide mental e adaptacao académica
na enfermagem

Bonini JS', Tiol EBM', Quitério AB", Strazzi AM', Batista WT", Grossi YD", Vijarva MJJ', Bianchin MA',
Lima ARA', André JC'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A transigdo para o ensino superior impde desafios a salide mental de estudantes de
enfermagem devido a alta carga de estudos e pressao. Essa realidade contribui para elevadas taxas de
estresse. A pratica de atividades fisicas € uma estratégia promissora para o bem-estar, mas seu impacto
neste grupo especifico permanece pouco explorado.

OBJETIVO(S): Analisar a correlagéo entre a pratica de atividades esportivas e a saude mental (estresse
e resiliéncia) em estudantes de enfermagem. Adicionalmente, buscou-se quantificar os tipos de
atividades praticadas e identificar as principais barreiras para o seu engajamento.

METODOS: Estudo transversal quantitativo com 139 estudantes de Enfermagem, selecionados por
amostragem estratificada proporcional. A coleta de dados ocorreu (margo-junho/2025) via
questionarios online (Google Forms), com prévio preenchimento do Registro de Consentimento Livre
e Esclarecido. Utilizaram-se instrumentos préprios para dados sociodemograficos/atividades fisicas e
as escalas validadas e traduzidas: Escala de Estresse Percebido (PSS), Escala de Nivel de Estresse nos
Estudantes (NISESTE) e Escala de Resiliéncia de Wagnild & Young (ERWY). A analise incluiu estatistica
descritiva, comparativa e correlacional (A analise incluiu estatistica descritiva, comparativa e
correlacional (Statistical Package for the Social Sciences - SPSS). O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CAAE: 85418524.1.0000.5415).

RESULTADOS: A amostra foi majoritariamente feminina (89,20%). Os participantes apresentaram
elevados niveis de estresse percebido (M = 50,17) e académico (M = 61,63), neste ultimo, o fator de
maior média foi "Incapacidade e inferioridade". A resiliéncia foi classificada em nivel moderado (M =
139,00). Mulheres reportaram estresse significativamente superior aos homens (p = 0,017).
Musculagéo (65,46%) e caminhada (52,51%) foram as atividades mais praticadas, sendo a falta de
tempo (76,25%) e o cansago (44,60%) as principais barreiras. A associagdo com maiores niveis de
resiliéncia foi estatisticamente significativa ndo apenas para a pratica regular de atividade fisica (p =
0,017), mas também para a maior variedade de modalidades (p = 0,021) e a intensidade vigorosa dos
exercicios (p = 0,022). Adicionalmente, houve correlagao negativa fraca entre resiliéncia e estresse (p
< 0,01).

CONCLUSAO: A pratica regular de atividades fisicas associa-se a maiores niveis de resiliéncia em
estudantes de enfermagem. Embora ndo reduza diretamente o estresse, a promog¢éo da resiliéncia pelo
exercicio € uma valiosa estratégia indireta para o manejo dos desafios psicossociais. As barreiras
identificadas reforgam a necessidade de politicas institucionais que integrem a atividade fisica na rotina
académica.
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Diretivas antecipadas de vontade: perspectiva da equipe multidisciplinar de
saude

Floriano JADS', Stipkovic GC', Domingos NAM', Coelho Pinto MJ', Vale HM?, Oliveira Junior EQ’,
Miyazaki MCOS'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra,
Portugal.

INTRODUGAO: Embora os avangos cientificos tenham contribuido para a ampliagéo significativa da
expectativa de vida, a morte permanece uma condicdo inexoravel da existéncia humana. A pratica
médica, ao concentrar-se predominantemente na preservagdo da vida, pode em determinados
momentos negligenciar abordagens de carater humanista, capazes de oferecer suporte integral a
pacientes em fase terminal e a seus familiares. O reconhecimento dos limites da vida e a adogao de
estratégias que possibilitem enfrenta-los, priorizando o alivio do sofrimento fisico e emocional em vez
da mera manutengéo bioldgica, constituem elementos centrais. A nogcdo de dignidade da pessoa
humana emerge, assim, como fundamento ético indispensavel para orientar a atengao em saude,
sobretudo no ambito dos cuidados paliativos.

OBJETIVO(S): Identificar sentidos e significados atribuidos as Diretivas Antecipadas de Vontade e ao
Testamento Vital entre profissionais da saude que atuam em hospital geral.

METODOS: Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa e amostra de conveniéncia. Participaram,
por meio de entrevista, profissionais dos Setores de Cuidados Paliativos, Hemodialise, Oncologia e
Unidade de Terapia Intensiva. A coleta de dados ocorreu entre os dias 28/02/2024 e 10/06/2024. As
respostas foram gravadas e transcritas na integra. Apds a leitura de familiarizacdo com os dados,
passou-se para a etapa da analise, que possibilitou a organizacao das respostas em categorias, a partir
da apreensdo do seu significado (analise de conteido). Estudo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em 11 de dezembro de 2023. CAEE 74812323.4.0000.5415.

RESULTADOS: Participaram 21 profissionais (enfermeiros, médicos e psicélogos), a maioria do sexo
feminino, com média de idade de 37,7 anos (z 8,5). O tempo de experiéncia na profissdo variou entre
um e mais de 21 anos. A analise qualitativa dos dados possibilitou o seu agrupamento em quatro
categorias: 1. A compreensao dos profissionais sobre a autonomia da vontade do paciente, de acordo
com a Resolugéo 1.995/2012, do Conselho Federal de Medicina; 2. A experiéncia com pacientes com
doencgas terminais e o envolvimento da familia nesses casos; 3. A insergao das Diretivas Antecipadas
de Vontade no Brasil; 4. Conhecimento dos profissionais da saude sobre o Testamento Vital. Os
resultados evidenciaram tensdes entre as vontades expressas pelos pacientes, as expectativas de seus
familiares e as condutas das equipes de saude. Ressaltaram a relevancia do planejamento antecipado
dos cuidados e da capacitagao dos profissionais envolvidos.

CONCLUSAO: Este estudo indica a necessidade de mudangas na formagao dos profissionais da satde
no que concerne a abordagem do processo de morrer. Protocolos e procedimentos uniformizados
devem ser reavaliados para possibilitar praticas de cuidado mais personalizadas e humanizadas,
orientadas pelos fundamentos da bioética. Estudo financiado pela CAPES: 88887.824687/2023-00.
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O estresse e o sofrimento psiquico na formacao em enfermagem: uma analise
da relacdo com fatores sociodemograficos

Costa ACDS', Bistafa IADA?, Vasconcelos BDS?, Martins BSDO?, Flosi CC?, Schiavinato G?, Lazaro
LB?, Bianchin MA?2, Lima ARDA?, André JC?

'Centro Universitario de Santa Fé do Sul; 2CEDES/FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, BRASIL

INTRODUCAO: A saide mental dos estudantes universitarios tem se tornado uma preocupagio
crescente, especialmente entre académicos de enfermagem, que enfrentam desafios Unicos durante
sua formagéao. O periodo de transigao e as experiéncias académicas podem desencadear altos niveis
de estresse, incluindo migracao, afastamento familiar, responsabilidades académicas e dificuldades
financeiras. O curso de enfermagem apresenta caracteristicas especificas que podem contribuir para
o desenvolvimento de transtornos mentais, como confronto com limites humanos, excesso de carga
horaria e adaptagdo a novos contextos. Estudos indicam que de 15% a 25% dos universitarios
manifestam algum tipo de transtorno mental durante sua trajetéria académica.

OBJETIVO(S): Avaliar a situagcao da saude mental dos estudantes do curso de enfermagem do Centro
Universitario de Santa Fé do Sul (UNIFUNEC), identificar o perfil sociodemografico dos participantes,
levantar o estado da saude mental utilizando a Escala de Avaliacdo de Transtornos Mentais Menores
(SRQ-20) e a Escala de Estresse Percebido (PSS), correlacionar os resultados obtidos e comparar os
dados sociodemograficos com o estado de saude mental avaliado.

METODOS: Estudo observacional, transversal e quantitativo realizado com 104 estudantes do curso
de enfermagem da UNIFUNEC em 2025. Utilizou-se formulario eletrénico contendo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), questionario sociodemografico, SRQ-20 e PSS. Os dados
foram analisados através de estatisticas descritivas, testes de normalidade, correlagao de Spearman e
testes t de Student, com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS: Os resultados revelaram que 55,80% dos estudantes apresentaram risco para
Transtornos Mentais Menores (TMM), com niveis moderados de estresse percebido (média = 20,82).
O perfil predominante foi de estudantes do sexo feminino (87,50%), entre 21-30 anos (51,00%), sem
filhos (74,00%). Estudantes do sexo feminino demonstraram niveis significativamente mais elevados de
estresse percebido e maior risco de morbidade psiquica. Estudantes com menor renda pessoal
apresentaram maior risco de morbidade psiquica. Ter filhos e ter concluido curso superior anterior
foram associados a menor risco de morbidade psiquica. A autonomia financeira correlacionou-se com
menores sintomas soméaticos e decréscimo de energia vital.

CONCLUSAO: O estudo evidenciou alta prevaléncia de risco para transtornos mentais menores entre
estudantes de enfermagem, com disparidades relacionadas ao género e condi¢gdes socioecondmicas.
Os achados destacam a necessidade de estratégias de apoio psicossocial personalizadas e programas
de auxilio financeiro no ambiente universitario. A identificagdo de fatores protetores sugere caminhos
para programas de mentoria entre estudantes, fornecendo subsidios para politicas institucionais
voltadas a promogéao da saude mental dos futuros profissionais de enfermagem.
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Perfil clinico e funcional de criangcas com transtorno do espectro autista em
contexto de fisioterapia neurolégica: uma revisao integrativa

Pimenta OP', Mauro 1S, Monteiro VHF"

'Unido das Faculdades dos Grandes Lagos, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neurodesenvolvimental
complexa, caracterizada por prejuizos na comunicagao, interagdo social e comportamentos restritivos
e repetitivos. Alteragées motoras e comorbidades sao frequentes, impactando a funcionalidade e a
qualidade de vida. A fisioterapia neurolégica emerge como uma intervencgao crucial, mas a elaboragao
de praticas efetivas requer uma compreensao abrangente do perfil desta populagdo. Revisdes
integrativas sdo necessarias para sintetizar as evidéncias existentes.

OBJETIVO(S): Sintetizar as evidéncias cientificas disponiveis sobre o perfil clinico, funcional e
demografico de criangas com TEA, com foco naquelas atendidas em contextos de fisioterapia
neurolégica. Objetiva-se caracterizar as comorbidades associadas, o desempenho motor, o nivel de
funcionalidade, o processamento sensorial e a gravidade do TEA.

METODOS: Sera conduzida uma revisdo integrativa da literatura. A busca sera realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane e PEDro, utilizando descritores controlados e sinbnimos
relacionados a "Transtorno do Espectro Autista", "Fisioterapia”, "Avaliacdo Funcional" e "Criancgas".
Serao incluidos estudos originais, experimentais e nao-experimentais, publicados entre 2013 e 2024,
em portugués, inglés ou espanhol, que abordem a avaliagdo de criangas com TEA utilizando
instrumentos padronizados. A selecao dos estudos, extracdo de dados e avaliagao critica da qualidade
metodoldgica serao realizadas por dois revisores, de forma independente.

RESULTADOS: Espera-se identificar um conjunto de estudos que descrevam um perfil heterogéneo
das criangas com TEA. Antecipa-se a sintese de dados que evidenciem alta prevaléncia de
comorbidades (como TDAH, epilepsia e disturbios do sono), alteragdes motoras significativas
(coordencéo, equilibrio e planejamento), variabilidade no processamento sensorial e diferentes niveis
de funcionalidade e gravidade do TEA. Os resultados serdo sumarizados de forma narrativa,
destacando os principais instrumentos de avaliagdo utilizados e as caracteristicas mais
consistentemente reportadas na literatura.

CONCLUSAO: Esta revisdo integrativa pretende consolidar o conhecimento atual sobre as
caracteristicas clinicas e funcionais de criangas com TEA, fornecendo uma base soélida para a pratica
baseada em evidéncias em fisioterapia neuroldgica. A sintese das evidéncias contribuira para a
identificacdo de necessidades especificas, auxiliando no direcionamento de avaliagbes e intervengdes
mais individualizadas e efetivas, visando a melhoria da funcionalidade e da qualidade de vida desta
populagao.
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Uso de potenciadores cognitivos por estudantes de cursos da area da saude
Jerdénimo L', Nascimento VHAD?, Fedocci EMM'
'"UNIP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: O uso de substancias para aprimoramento cognitivo tem aumentado cada vez mais
por estudantes universitarios que buscam melhorar seu desempenho académico. Esses agentes sao
utilizados com o objetivo de potencializar fungdes cognitivas, como memoria, atengao, vigilancia e
aprendizagem em individuos saudaveis. O consumo de drogas entre jovens representa uma
preocupacao significativa, tornando o monitoramento fundamental para os responsaveis pela
formulagao de politicas de saude publica.

OBJETIVO(S): Identificar as evidéncias disponiveis na literatura com relacdo ao uso de potenciadores
cognitivos em estudantes de cursos da saude.

METODOS: Revis3o integrativa da literatura, a qual cruzou os descritores Off label use, Nootropic
agentes, Students e Nursing com operador booleano AND nas bases de dados LILACS, MEDLINE e
SCIELO, e selecionou estudos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués, inglés ou espanhol e
disponiveis na integra que abordavam sobre as evidéncias relacionadas ao uso de agentes nootropicos,
suas formas de apresentacdo, efeitos adversos e como se da o acesso aos medicamentos por
estudantes da area da saude.

RESULTADOS: Foram selecionados nove artigos, dos quais dois foram publicados por pesquisadores
brasileiros e abordaram sobre a prevaléncia do uso de intensificadores cognitivos e os fatores
motivacionais do uso, destacando como principais a pressao académica, a busca por aprimoramento
do desempenho e, em alguns casos, a experimentagao recreativa.

CONCLUSAO: Entende-se que o uso de intensificadores cognitivos no contexto universitario configura
um fendmeno emergente de saude publica, demandando vigilancia, intervencbes preventivas
multidisciplinares, discussdes académicas e aprofundamento investigativo quanto a eficacia, seguranga
e implicagdes éticas do neuroaprimoramento farmacolégico em ambientes educacionais.
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Preservacao da integridade cutanea: evidéncias cientificas para prevencao e
tratamento de dermatites assistenciais

Oliveira LRD', Poletti NAA'
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: As dermatites relacionadas & assisténcia em salde, incluindo dermatite associada a
incontinéncia (DAI), intertriginosa, periestomal e periferida, representam desafios significativos na
pratica clinica devido a alta prevaléncia e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Caracterizadas
pela ruptura da integridade da barreira cutanea, essas condigdes associam-se a exposi¢ao prolongada
a umidade, atrito e fatores intrinsecos como envelhecimento e comorbidades. A fragmentacdo do
conhecimento cientifico sobre 0 manejo integrado justifica a necessidade de sintese abrangente das
evidéncias disponiveis.

OBJETIVO(S): Analisar as evidéncias cientificas sobre fatores de risco, estratégias de prevencao,
modalidades terapéuticas e desfechos clinicos associados as dermatites relacionadas a assisténcia em
saude, visando subsidiar a prética clinica baseada em evidéncias e identificar lacunas de pesquisa.

METODOS: Revisdo integrativa da literatura conduzida nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus e Web
of Science, utilizando estratégia PICO. Busca sistematica com descritores controlados e palavras-chave
combinados com operadores booleanos, filtrada para publicagdes dos ultimos 5 anos (2020-2025).
Selegdo em duas etapas por revisores independentes, seguindo critérios pré-definidos para artigos
originais e revisdes abordando dermatites de interesse em humanos. Andlise através de sintese
narrativa organizando evidéncias por objetivos especificos. Por se tratar de uma revisao, este estudo
dispensa aprovagao ética para sua realizagao.

RESULTADOS: Foram selecionados 14 artigos abordando as dermatites investigadas. Os principais
fatores de risco identificados foram exposi¢cao a umidade (urina, fezes, suor, exsudato), idade avangada
e comorbidades. As estratégias preventivas e terapéuticas convergem para gerenciamento eficaz da
umidade, higiene cuténea suave com produtos especificos e uso de barreiras protetoras. Estudos
demonstram que programas estruturados de cuidado cutdneo sido superiores ao uso tradicional de
sabdo e agua. Limitagbes incluem auséncia de padronizagdo de instrumentos de avaliagdo e
heterogeneidade metodoldgica. A maioria dos estudos destacou alta prevaléncia dessas condicdes e
eficacia das intervencgdes, ressaltando necessidade de pesquisas de maior qualidade.

CONCLUSAO: A revisao consolidou a compreensao sobre fatores etioldgicos e abordagens de manejo
para dermatites relacionadas a assisténcia em saude, evidenciando a importancia crucial do controle
da umidade e cuidado cutaneo estruturado. Persistem lacunas no conhecimento, especialmente na
padronizagéo de definicées e ferramentas de avaliagdo. Recomenda-se continuidade de pesquisas de
alta qualidade e implementacdo de diretrizes baseadas em evidéncias para otimizar prevengao e
tratamento, melhorando seguranga do paciente e qualidade dos cuidados.
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Um panorama integrativo sobre a producao cientifica das funcées executivas
em criancas e adolescentes

Machado AC', Domingos, NAM'
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A neuropsicologia pediatrica tem se consolidado como uma &rea interdisciplinar
voltada ao estudo do desenvolvimento cognitivo, comportamental e neurolégico de criangas e
adolescentes. Com o avango nas revisdes de sintese de conhecimento e a integracdo de dados
qualitativos e quantitativos, bem como ferramentas de analise métricas, tornou-se possivel mapear
tendéncias, identificar temas emergentes e compreender a estrutura da produgao cientifica nesse
campo.

OBJETIVO(S): Analisar termos relacionados a funcdo executiva em populagdes pediatricas, utilizando
indicadores bibliométricos para identificar temas, tendéncias temporais e lacunas na area

METODOS: Revis3o integrativa foi guiada pela metodologia do Joanna Briggs e busca foi realizada com
artigos indexados na base de dados abertas PubMed e Dimensions com os termos (“executive function”
OR "funcédo executiva™) AND (child OR children OR adolescent OR adolescents), resultando em 1.992
artigos. Dentre esses, apenas 11 foram originados na América do Sul. Os tipos de estudo incluidos
abrangem ensaios clinicos, estudos observacionais, revisdes sistematicas, revisdes de escopo, meta-
analises de rede e estudos multicéntricos, envolvendo faixas etarias de bebés (1-23 meses), pré-
escolares (2-5 anos), criangas (6—12 anos) e adolescentes (13-18 anos) e analises realizadas pelo
VOSviewer.

RESULTADOS: Foram utilizadas trés visualizacbes distintas: rede de coocorréncia de termos,
sobreposi¢ao temporal e mapa de calor. Cada né representa um termo-chave extraido das publicagdes,
com o tamanho indicando sua frequéncia e as conexdes representando coocorréncia tematica. As
cores variam conforme o tipo de visualizagao: agrupamento temético, intensidade de uso ou evolugao
temporal (de 2018 a 2023). A andlise qualitativa permitiu a categorizagdo dos termos em quatro grandes
clusters: cognitivo, clinico, desenvolvimento e outros. Os termos mais centrais e recorrentes incluem
executive functions, working memory, cognition, child, pediatrics, traumatic brain injury e
neuropsychology. Esses resultados indicam uma forte concentracdo de estudos sobre funcodes
cognitivas em criangas, especialmente em contextos clinicos como lesdes cerebrais traumaticas. A
visualizagcao temporal revela que brain injury e neuropsychology foram mais relevantes entre 2018 e
2020, enquanto working memory e cognition ganharam destaque entre 2022 e 2023, sugerindo uma
renovacgao do foco cientifico. O mapa de calor reforga essa tendéncia, com maior intensidade nos temas
cognitivos e clinicos. Além disso, foram identificados tépicos periféricos como obesity, developmental
neurology e liver, que podem representar oportunidades para abordagens interdisciplinares.

CONCLUSAO: A revisdo evidenciou uma estrutura tematica consolidada, com foco crescente em
processos cognitivos e intervengdes recentes sobre fungdes executivas.
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Investigacao do polimorfismo funcional MICA-129 met/val em pacientes com
toxoplasmose gestacional

Morealli FCADS", Silva DD?, Ayo CM?, Toscano JGFS2, Spegiorin LCJF3, Brandao CC?, Mattos LC?

"Faculdade UNITERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, S&do José do Rio Preto, SP, Brasil;
3Hospital da Crianca e Maternidade, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A toxoplasmose é uma doenca causada pelo parasito Toxoplasma gondii que
geralmente infecta pessoas e animais de sangue quente. A infec¢gdo em gestantes pode causar aborto,
natimorto ou graves sequelas no bebé&, como inflamagdes oculares, lesbes cerebrais, hidrocefalia,
epilepsia e atraso no desenvolvimento. Dentre as estratégias imunoldgicas de combate ao parasito,
destaca-se a molécula MICA, a qual se liga ao receptor NKG2D das células Natural Killer (NK). Essa
ligacao ativa células NK e linfocitos T, favorecendo o combate ao parasito.

OBJETIVO(S): Este estudo identificou os alelos do polimorfismo MICA-129met/val (rs1051792) em
gestantes com toxoplasmose aguda, cronica e em soronegativas, determinou as frequéncias alélicas e
genotipicas nessas condigdes e verificou se esse polimorfismo esta associado a infec¢do durante a
gestacgao.

METODOS: Foram analisadas 101 amostras de sangue periférico das pacientes atendidas no
Ambulatério de Gestagao e Medicina Fetal da Fundagao Regional de Medicina de Sao José do Rio
Preto (FUNFARME), referéncia na regidao noroeste do estado de Sdo Paulo no atendimento de
gestantes. Essas pacientes tiveram acompanhamento pré-natal com suspeita ou ndao de T. gondii
durante a gestacao, além de outras condigdes de saude. Foram analisados quatro grupos de acordo
com o perfil sorolégico determinado pelo teste ELISA (EUROIMMUN): G1 (IgM+/IgG- e IgM+/IgG+, n =
16), G2 (IgM-/IgG+, n = 50) e G3 (IgM-/IgG-, n = 35). O DNA foi extraido a partir do sangue periférico e
o polimorfismo rs1051792 foi identificado por PCR-RFLP nested com corte enzimatico por meio da
enzima Rsal (Thermo Scientific) e os fragmentos de restricdo foram analisados em gel de agarose
corado com DSView Nucleic Acid Gel Stain (Sinapse inc.). O software GraphPad Instat versédo 3.0 foi
utilizado para as analises estatisticas.

RESULTADOS: A média de idade das gestantes foi igual a 28.2 (DP £ 7.3) e nao diferiu entre os grupos
analisados (G1: 28.2, DP + 7.3; G2: 29.5, DP + 7.2; G3: 27.7, DP = 5.7), (p > 0,05). As frequéncias dos
gendtipos MICA Met/Met, Met/Val e Val/Val e dos alelos Met e Val também ndo mostraram diferencas
estatisticamente significativas (G1: Met/Met = 4 / Met/Val = 9/ Val/Val = 3; G2 Met/Met = 8 / Met/Val =
24 / Val/Val = 18; G3: Met/Met = 7 / Met/Val = 14 / Val/Val = 14).

CONCLUSAO: Os dados demonstram que o polimorfismo rs1051792 do gene MICA n3o se associa ao
perfil sorolégico da toxoplasmose observado em gestantes atendidas no Ambulatério de Gestagéo de
Alto Risco da FUNFARME. No entanto, é importante destacar que o numero reduzido de pacientes,
especialmente no grupo de infecgao aguda, pode limitar a detecgao de algumas diferengas sutis. Assim,
faz-se necessério a realizagcdo de estudos com um numero maior de amostras e analises mais amplas
para a confirmagao desses achados.
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Producao cientifica sobre criancas talentosas: revisao integrativa com dados
métricos

Bello SF', Pintija GB?, Machado AC'

'Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Infantil, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, S3o
José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A identificagéo e o desenvolvimento de criangas talentosas tém sido temas recorrentes
na literatura cientifica, especialmente nas areas de educagao, psicologia e neurociéncia. Com o avango
das tecnologias de analise bibliométrica, tornou-se possivel mapear a producao cientifica sobre esse
publico especifico, revelando padroes de colaboragao, autores influentes e tendéncias tematicas.

OBJETIVO(S): Realizou-se uma analise integrativa com énfase em indicadores métricos da produgao
cientifica sobre criangas talentosas, com foco em identificar os principais autores, redes de
colaboragao, clusters tematicos e evolugao temporal das publicagées. A pesquisa também busca
apontar areas de maior densidade cientifica e possiveis lacunas na literatura.

METODOS: A analise foi conduzida a partir de artigos extraidos da base de dados aberta PubMed,
utilizando os descritores “gifted children”, “child prodigy” e variacdes relacionadas. Foram recuperados
933 artigos, dos quais 204 estavam disponiveis em texto completo gratuito. Apds aplicacao de filtros
para estudos de maior rigor metodolégico (meta-analises, revisdes sistematicas, estudos
observacionais), restaram 8 artigos para analise qualitativa. Os dados foram exportados e processados
no software VOSviewer, permitindo a construgdo de mapas de coautoria, densidade e agrupamentos
tematicos. Foram gerados trés tipos principais de visualizagdes: rede de coautoria, mapa de densidade

e rede focalizada de autores.

RESULTADOS: A rede de coautoria revelou uma estrutura colaborativa densa, com destaque para o
autor Moore, Steven E., que aparece como no central, indicando alta produtividade e influéncia. Outros
autores relevantes incluem Buckman, David J., Sil, Rudra e Manning, Robert E., formando subgrupos
tematicos. Os clusters identificados sugerem linhas de pesquisa consolidadas em areas como
educacdo diferenciada, neurodesenvolvimento e politicas publicas para superdotacdo. O mapa de
densidade destacou zonas de alta concentragao cientifica em torno de autores como Moore, Kathleen
N. e Landen, Charles N., enquanto nomes como Walker, Joan L. e Gill, Sarah E. aparecem em areas
menos densas, indicando contribuicdes emergentes. A analise temporal, inferida pelo gradiente de cor
nos mapas, aponta para uma renovagcao da comunidade cientifica, com autores mais recentes
ganhando relevancia nos ultimos cinco anos.

CONCLUSAO: A analise demonstrou que a pesquisa sobre criangas talentosas é marcada por forte
colaboracao entre autores e com nucleos teméticos bem definidos. A presenga de autores centrais e a
formacao de clusters indicam maturidade cientifica na area, embora ainda existem espacos para
expansao, especialmente em abordagens interdisciplinares e estudos longitudinais. O uso de
ferramentas como métricas mostrou-se eficaz para visualizar padrdes e orientar futuras investigagdes.
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Cirurgia bariatrica vs. agonistas GLP-1: uma revisao de escopo sobre eficacia,
seguranca e custo-efetividade no tratamento da obesidade.

Silva MQD', Menezes JDDS', Faria MAG", Ribeiro RM?, Santos ER', Junqueira JF', Gimenez AB',
Souza CS", Ribeiro DCHM?, André JC'

'CEDES, Séao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A obesidade representa epidemia global com impacto econdémico substancial. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) classifica obesidade pelo indice de Massa Corporal (IMC):
sobrepeso (25,0-29,9 kg/m?), Obesidade | (30,0-34,9 kg/m?), Obesidade Il (35,0-39,9 kg/m?) e
Obesidade Il (=40,0 kg/m?). No Brasil, o VIGITEL 2023 indica prevaléncia de obesidade de 22,4%, com
Obesidade II-lll afetando 8,1% da populagcdo (> 17 milhdes). Nos Estados Unidos, custos diretos
representam 5-10% dos gastos em saude (210 bilhdes anuais). A cirurgia bariatrica historicamente
representa tratamento mais eficaz, promovendo perda ponderal de 25-35% com remissao do diabetes
tipo 2 em 60-80% dos casos. Recentemente, agonistas do receptor de peptideo-1 semelhante ao
glucagon (GLP-1) emergiram como alternativa farmacolégica promissora.

OBJETIVO(S): Comparar sistematicamente cirurgia bariatrica e agonistas GLP-1 para Obesidade I-llI,
analisando eficacia, seguranca e custo-efetividade.

METODOS: Revisdo de escopo seguindo diretrizes PRISMA-ScR (para Revisdes de Escopo), com
protocolo registrado no Open Science Framework (OSF) (K4S92). Busca sistematica em
PubMed/MEDLINE, Embase, Cochrane CENTRAL, Web of Science, LILACS e Scopus (janeiro 2018-
dezembro 2024). Tipos incluidos: ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, caso-controle,
revisbes sistematicas e estudos de custo-efetividade. Questdo norteadora: "Em pacientes com
Obesidade I-lll, a cirurgia bariatrica comparada aos agonistas GLP-1 oferece maior eficacia na perda
de peso, resolucao do diabetes e custo-efetividade?".

RESULTADOS: Identificaram-se 257 registros, dos quais 28 estudos atenderam aos critérios apos
remocgdo de 192 duplicatas. Perda ponderal: Cirurgia bariatrica demonstrou superioridade (25-35%
versus 15-22% com agonistas GLP-1). Modelos matematicos indicaram magnitude trés vezes maior
para bypass gastrico versus agonistas GLP-1. Diabetes: Taxas de remissao superiores com cirurgia
(60-80% versus variavel com GLP-1). Estudo de coorte demonstrou menor risco de eventos
cardiovasculares adversos maiores com cirurgia versus agonistas GLP-1. Custo-efetividade: Vantagem
da cirurgia a longo prazo, com gastroplastia necessitando reducao de 3 vezes no pre¢o da semaglutida
para equiparar efetividade. Terapia adjuvante: Agonistas GLP-1 eficazes pds-cirurgica para reganho
ponderal, com perda de 67,4% do peso recuperado em 6 meses. Estudo randomizado demonstrou que
76% dos pacientes alcancaram >5% de perda ponderal com liraglutida versus placebo pds-bypass.

CONCLUSAO: Cirurgia bariatrica mantém superioridade na perda ponderal, remissdo do diabetes e
custo-efetividade, com maior impacto cardiovascular. GLP-1 oferecem alternativa nao invasiva,
destacando-se como terapia adjuvante pos-cirurgica. Manejo otimizado requer estratégias
personalizadas, reconhecendo papéis complementares.
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Antiglicantes topicos: avan¢os na prevencao do estresse cutaneo e cuidado da
pele

Rodrigues CDS', Fernandes AAFA?2, Beccaria LM'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Pé De Pele, Ribeirdo Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Introducéo: a pele, maior érgdo do corpo humano, é constantemente desafiada por
fatores degenerativos. A glicagdo — processo nao enzimatico que forma Produtos Finais de Glicagdo
Avancada (AGEs) — destaca-se ao comprometer a integridade cuténea, gerando perda de elasticidade
e rugas. Para pacientes com diabetes mellitus, a glicacao é crucial: o excesso de glicose acelera a
formacao de AGEs, contribuindo diretamente para o surgimento e agravamento de lesdes cronicas,
como Ulceras diabéticas, e dificultando a cicatrizacdo. A insuficiéncia das defesas naturais da pele
frente a esse estresse glicativo exige abordagens inovadoras.

OBJETIVO(S): O objetivo desta revisao foi analisar criticamente a literatura cientifica recente sobre o
uso de antiglicantes na prevencao de lesbes cutaneas, com énfase no potencial para mitigar danos da
glicacdo em condigdes como o diabetes, destacando mecanismos, eficacia, limitagdes e perspectivas
futuras

METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa sistematizada, baseada em dados
secundarios de artigos publicados. Nao exigiu aprovagao ética. Guiada pelo protocolo PRISMA, a
pergunta norteadora foi: “Quais sé@o as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de antiglicantes
na prevengao de lesdes de pele em humanos, com foco nas implicagdes para o paciente diabético?”.
Buscas foram realizadas em PubMed e BVS (1° de fevereiro a 31 de margco de 2025), utilizando
descritores como "Antiglycation agents"”, "Skin", "Wound", "Diabetes", "Antiglicantes", "Pele" e "Ferida".
Incluiram-se estudos originais, revisdes e ensaios clinicos sobre antiglicantes e seus efeitos na
prevencao de lesGes cutaneas, envelhecimento, integridade ou cicatrizagdo da pele, com relevancia
para o diabetes, publicados entre janeiro de 2020 e margo de 2025. Artigos nao focados na pele ou
sem texto completo foram excluidos. A selecdo e extracdo de dados foram realizadas de forma
independente por dois revisores.

RESULTADOS: 12 artigos foram selecionados para a analise final. Os estudos mostraram diversidade
de antiglicantes e modelos. Embora ndo todos focassem exclusivamente em diabetes, 2 estudos
(16,7%) abordaram especificamente a prevencao de lesbes relacionadas a essa condigdo, com
resultados promissores. A maioria dos antiglicantes investigados foi natural (58,3%), incluindo
derivados de resveratrol, polifendis (roma, bordo vermelho, brocolis, bambu), Dunaliella salina e
gentiopicrosideo. O extrato de Dunaliella salina e o tripeptideo de colageno (CTP) foram notados por
suas propriedades antiglicantes e anti-inflamatarias, cruciais para a pele diabética,

CONCLUSAO: o uso de antiglicantes para otimizar a salide cutinea e a cicatrizagdo de feridas em
pacientes diabéticos, impactando diretamente na qualidade de vida e na redugédo de complicagoes.
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A influéncia da ansiedade no desempenho esportivo de criancas e
adolescentes masculinos que praticam futebol

Felix VLDS", Valério NI
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O futebol, ja de longa data é considerado culturalmente, além de uma pratica esportiva,
também um caminho de ascensao financeira e social, principalmente para as populagdes provenientes
de camadas menos favorecidas de sociedades em desenvolvimento. Neste sentido, impode
encantamento, diversao e paixdao, ao mesmo tempo esperanca de autonomia e independéncia para
sobrevivéncia de familias, atrelada aos pés de criangas e adolescentes que se tornardo adultos.
Portanto, neste contexto, sentimentos e sensagcées como a ansiedade, se apresentam fortemente como
formas de recursos homeostaticos e adaptativos para o equilibrio destas demandas. Com uma
complexa e significancia influéncia no desempenho esportivo de jovens que praticam futebol, a
ansiedade pode interferir negativa ou positivamente no rendimento esportivo destes atletas que ainda
se encontram em fase de formagao.

OBJETIVO(S): A partir de dados da literatura vigente, demonstrar como a ansiedade pode estar
associada ao desempenho esportivo de criancas e adolescentes nas fases formativas do alto
rendimento no futebol.

METODOS: O trabalho foi desenvolvido a partir de parametros da revisdo integrativa da literatura
pertinente. Para se ter a absorgao e entendimento do assunto em questao, foram utilizados 15 artigos
publicados entre 2015 e 2025. As plataformas para buscas foram PUBMED, SCIELO BRAZIL e
GOOGLE ACADEMICO com chaves de busca tanto nos idiomas portugués e inglés para: ansiedade
(anxiety), sports performance (desempenho esportivo), criangas e adolescentes masculinos (children
and teenager male), futebol (soccer).

RESULTADOS: A partir dos dados captados, agrupados e analisados, identifica-se que a ansiedade
esta relacionada diretamente com: o rendimento e tomadas de decisao basica na pratica do esporte; e
situagcdes de concentracdo e saude fisica-mental nestes jovens atletas que praticam futebol. A
ansiedade se apresenta neste meio, prioritariamente como negativa, mas também pode ser verificada
como resposta positiva para o rendimento esportivo, a depender de como ¢é instrumentalizada.

CONCLUSAO: Para o atleta, a ansiedade influéncia positiva e/ou negativamente no seu desempenho
esportivo e vice-versa, principalmente por estar em fases do desenvolvimento sem devida maturidade/
experiéncia para lidar com esses momentos favoraveis e/ou adversos da vida. Os familiares,
responsaveis técnicos dos clubes ou afins e equipes interdisciplinares devem proceder de maneiras
proativas e fundamentadas nos momentos de ansiedade da crianga e adolescente praticante de futebol
ja que estes estdo em fases de tenra transformacgao psico-fisica. A literatura nacional, apesar de
qualidade, demonstra-se ainda restrita no numero de pesquisas sobre o0 assunto para esta faixa etaria
e contexto, enquanto a literatura estrangeira se apresenta mais avancada. Os dados demonstram a
necessidade de mais investimentos e ampliagdes de estudos nesta area do conhecimento.
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Perspectivas futuras no diagnéstico e tratamento do cancer de tireoide: uma
revisao
Garcia RA', Tenani GD'
'UNITERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A glandula tireoide é a mais acometida por neoplasias malignas no sistema endécrino.
O aumento da incidéncia observado nas ultimas décadas esta fortemente relacionado aos avangos
tecnoldégicos nos métodos de diagndstico por imagem, como a Tomografia por Emissdo de Pésitrons,
ultrassonografia de alta resolugao e procedimentos como a puncao aspirativa por agulha fina, que
permitem a detecgdo precoce de nodulos. Apesar da eficacia dos tratamentos disponiveis, é
fundamental observar os riscos das abordagens terapéuticas.

OBJETIVO(S): O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura cientifica e apresentar informagdes
fidedignas, em linguagem objetiva e acessivel, direcionadas tanto a populagdo quanto aos profissionais
de saude, abordando a neoplasia de tireoide e as novas perspectivas relacionadas ao diagndstico e ao
tratamento da doenca.

METODOS: Revisdo integrativa, guiada pela seguinte questdo norteadora: “Quais as perspectivas
futuras para o diagndstico e o tratamento do cancer de tireoide?”. A busca foi realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores “Cancer de Tireoide”, “lodo
Radioativo”, “Vitamina D”, “Terapias Alvo” e “Imunoterapia”. Foram incluidos estudos conduzidos em
seres humanos, publicados na integra entre os anos de 2020 e agosto de 2025, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, que abordassem a tematica em questdo e atendessem aos critérios
estabelecidos.

RESULTADOS: A revisdao mostrou que o iodo é fundamental para a saude tireoidiana, mas sua
influéncia direta nas mutagdes no gene BRAF pode estar superestimada, enquanto a vitamina D tem
potencial protetor, porém faltam evidéncias cientificas conclusivas. Entre os métodos diagnosticos, a
pungao aspirativa por agulha fina mostrou limitagdes de acuracia, enquanto a Tomografia por Emissao
de Pdsitrons se destacou pela alta sensibilidade. Em relagcéo ao tratamento, a tireoidectomia e o uso
de lodo-131 permanecem como abordagens centrais, com altas taxas de sucesso. No entanto, essas
intervencdes estdo associadas a riscos como hipoparatireoidismo e lesdes nervosas. Novas estratégias
incluem o uso de biomarcadores genéticos e microRNAs, com potencial diagnostico e progndstico.
Além disso, terapias-alvo, como inibidores da via MAPK/ERK (Vemurafenibe e Dabrafenibe), e a
imunoterapia mostraram resultados promissores, sobretudo em casos avangados ou refratarios.

CONCLUSAO: Os avancos recentes em biologia molecular, incluindo a identificagdo de mutagdes
génicas e o estudo dos microRNAs, ampliam significativamente as perspectivas para diagndsticos mais
precisos e terapias direcionadas. Além disso, o desenvolvimento de inibidores de quinases e a
aplicacdo da imunoterapia apresentam-se como alternativas promissoras, especialmente em casos
agressivos ou refratarios. Dessa forma, os progressos cientificos destacam a importéncia de integrar
novas descobertas a pratica clinica.
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Medidas de prevencao de infeccao associado ao uso de catéteres venosos
centrais: uma revisao de literatura

Santos JS', Baranek JB', Canada MLMCM', Aizza IA", Rodrigues BHRH'
TUNIRP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Os catéteres venosos centrais (CVCs) sdo dispositivos indispensaveis em pacientes
de alta complexidade, utilizados para administragdo de medicamentos, nutricdo parenteral, hemodialise
e monitorizagcdo hemodindmica. Os CVCs podem ser de uso temporario ou de longa permanéncia,
como o PICC e o Port-a-Cath, cada um possui indicacdes especificas. Correspondem entre os
principais fatores de risco para infecgdes primarias da corrente sanguinea (IPCS), especialmente em
unidades de terapia intensiva, onde sua utilizagédo esta relacionada a até 90% dos casos. A prevengao
dessas infecgdes envolve a adog¢ao de bundles de acordo com as boas praticas do Centers for Disease
Control and Prevention (CDC). A educagcao permanente da equipe e a adesdo aos protocolos de
seguranca sao fundamentais para reduzir infecgdes relacionada a assisténcia a saude (IRAS).

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo foi identificar, por meio de uma revisdo de literatura, as
principais medidas de prevencao de infecgdes relacionadas ao uso de CVCs.

METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A busca foi realizada nas bases de dados:
BDENF, SCIELO, MEDLINE, LILACS utilizando os descritores em Ciéncias em Saude, DeCS (Cateter
Venoso Central; Infeccao Hospitalar; Catheter; Infeccbes Relacionadas a Cateteres), considerando
publicacdes em portugués e inglés, entre 2020 e 2025, disponiveis em texto completo.

RESULTADOS: Foram selecionados 8 artigos, com predominancia feminina, profissionais na faixa dos
30 a 40 anos, com formacgao técnica ou superior em enfermagem, apresentando diferentes niveis de
experiencia profissional. A maior parte apresentava treinamentos sobre CVCs, mas demonstrara falta
de conhecimento e pratica nos cuidados. Os estudos salientaram a importéncia da implementacéo de
bundles de boas praticas no controle e prevencgao das IRAS e a importancia do conhecimento dos
profissionais sobre a tematica. Embora as instituicbes tenham apresentado redugao significativa nas
IRAS, os autores alertaram para a qualificagdo da equipe e a adogao de estratégias educativas para
garantir uma assisténcia segura e eficaz.

CONCLUSAO: A adesdo aos bundles torna-se estratégia essencial para o controle das infecgdes
associadas ao uso de cateteres venosos centrais, promovendo maior seguranga e qualidade da
assisténcia. A educagao continuada realizada por enfermeiros é indispensavel para assegurar uma
assisténcia qualificada.
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O impacto da menopausa na qualidade de vida e bem-estar emocional: uma
revisao literaria
Goncalves MF', Groto G, Andrade GP?, Faleiro LT?
'FACERES, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNIFRAN, Franca, SP, Brasil

INTRODUCAO: A menopausa constitui uma fase fisioldgica inevitavel na vida da mulher, caracterizada
pelo término definitivo dos ciclos menstruais em decorréncia da queda da produgao hormonal ovariana,
tipicamente entre a quarta e quinta décadas de vida. Esta transicdo enddcrina promove alteragdes
fisicas e neuropsicoldgicas, além de interferir em multiplos dominios psicossociais. Apesar de estudos
demonstrarem que intervengdes farmacoldgicas e nao farmacologicas promovem melhoria da
qualidade de vida, persistem lacunas quanto a integracdo de abordagens multidisciplinares,
comparacao de eficacia entre estas intervencdes e necessidade de estratégias individualizadas a partir
de variaveis culturais e contextuais. Diante disso, a presente revisao busca sintetizar a literatura sobre
o impacto da menopausa nos ambitos fisico, mental e social, também fornecer subsidios para pratica
clinica baseada em evidéncias a fim de elaborar estratégias terapéuticas personalizadas.

OBJETIVO(S): Revisar as evidéncias sobre o impacto da menopausa na qualidade de vida e bem-estar
das mulheres, com foco na clinica e manejo multidisciplinar

METODOS: Foi realizada uma revisdo na base MEDLINE-PubMed (2014-2024), resultando em 1.230
estudos, dos quais 12 foram selecionados. A selecdo incluiu artigos em inglés e portugués que
relacionavam menopausa, qualidade de vida e bem-estar emocional (depressao e ansiedade) excluindo
estudos em animais, editoriais, cartas e revisoes nao avaliativas.

RESULTADOS: Os 12 estudos analisados revelaram que 40% a 60% das mulheres na transicao
menopausal apresentam sintomas depressivos leves a moderados, enquanto 30% a 50% relatam
ansiedade clinica, especialmente nos primeiros anos ap6s a menstruagdo. Sintomas como ondas de
calor estéao associados a irritabilidade e disturbios do sono, impactando o bem-estar emocional. Fatores
psicossociais, como suporte social e histérico psiquiatrico, influenciam esses sintomas. A terapia de
reposicdo hormonal pode reduzir sintomas vasomotores e melhorar o humor, mas os resultados
dependem da formulagdo e dosagem. Intervengdes nao farmacologicas, como terapia cognitivo-
comportamental, atividade fisica e mindfulness, mostraram eficacia na redugcdo dos sintomas
depressivos e ansiosos.

CONCLUSAO: A menopausa impacta de forma significativa a qualidade de vida e o bem-estar
emocional das mulheres, com elevada prevaléncia de sintomas depressivos e ansiosos. Tanto
intervengbes farmacoldgicas, como a terapia de reposi¢gdo hormonal, quanto estratégias nao
farmacoldgicas, incluindo terapia cognitivo-comportamental, atividade fisica e mindfulness, mostraram-
se eficazes. O manejo deve ser individualizado e multidisciplinar, considerando o contexto clinico e
sociocultural de cada paciente.
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Interferéncia da restricao nutricional e suas repercussoes no
neurodesenvolvimento infantil

Cortez GLT', Moretti MSR', Moretti GC', Cunha PHBF?, Cardoso LCP'

"Universidade Brasil, Fernandopolis, SP, Brasil; 2Fundacdo Educacional de Fernanddpolis,
Fernandopolis, SP, Brasil

INTRODUGCAO: A pré-eclampsia (PE) & uma complicagdo hipertensiva grave que acomete 3% a 5%
das gestacdes, caracterizando-se pelo surgimento de hipertensao apds a 202 semana, frequentemente
associada a proteinuria. Além dos desfechos maternos graves, como eclampsia e acidente vascular
cerebral, a PE aumenta o risco de comprometimento do neurodesenvolvimento da prole. Essa
associacao esta relacionada a disfuncao placentaria tipica da PE, que provoca insuficiéncia utero-
placentaria, comprometendo o fluxo sanguineo e a oferta de oxigénio e nutrientes essenciais ao feto.
Como o periodo intrauterino envolve processos criticos como neurogénese, migragao neuronal,
sinaptogénese e mielinizagao, a limitagdo nutricional e de oxigénio decorrente da PE pode interferir no
desenvolvimento cerebral.

OBJETIVO(S): Analisar como a restricdo do aporte nutricional fetal na PE impacta o
neurodesenvolvimento infantil, com foco nas alteragdes morfolégicas e funcionais do sistema nervoso
central.

METODOS: Consistiu em revisdo integrativa da literatura, realizada por busca sistematica nas bases
PubMed/MEDLINE, SciELO e LILACS, utilizando os descritores Pré-Eclampsia, Placenta, Child
Development, Neurodevelopmental Disorders. Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024,
originais ou de revisao, disponiveis na integra em portugués ou inglés, que abordassem a relagao entre
PE, nutricao fetal e desfechos neurodesenvolvimentais. A analise seguiu abordagem qualitativa, com
extracdo e categorizacdo tematica do conteldo dos estudos selecionados, permitindo uma sintese
critica e integrativa do conhecimento atual sobre o tema.

RESULTADOS: Os resultados demonstraram que a PE cria um ambiente intrauterino adverso,
caracterizado por hipdxia e subnutricdo. Estudo experimental com modelo animal de PE induzida por
acetato de desoxicorticosterona (DOCA) evidenciou degeneracdao neuronal no cortex e hipocampo,
perda do contorno celular, acumulo de detritos intracelulares, neurénios vacuolizados e atrofia glial.
Estudos clinicos e epidemioldgicos associaram a exposi¢cao a PE a maior risco de transtorno do déficit
de atengdo e hiperatividade (TDAH), transtornos do espectro autista (TEA) e dificuldades de
aprendizagem. A restricao de nutrientes como ferro, acidos graxos essenciais e vitaminas do complexo
B emergiu como mecanismo central, por sua relevancia na sintese de neurotransmissores, integridade
das membranas e producao de energia neuronal.

CONCLUSAO: A PE, por meio da disfungdo placentaria, estabelece um estado de restricao nutricional
fetal, criando um ambiente intrauterino neurotoxico. Esse déficit de nutrientes essenciais esta associado
a alteragdes estruturais e funcionais no cérebro em desenvolvimento, especialmente no cortex e
hipocampo, fornecendo substrato anatémico plausivel para os disturbios neurodesenvolvimentais
observados. Compreender esses mecanismos € fundamental para desenvolver estratégias de
monitoramento e intervengao precoce.
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Quem é o idoso na sociedade? Enfretamento da violéncia e maus tratos
sofridos por eles

Franco BHDS', Ruiz PBO?, Silva DADQO?, Oliveira PBR', Amorin LF’

'"UNITERP e CEDES/FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNITERP - Ambulatério de
Especialidades FUNFARME, Sio José do Rio Preto, SP, Brasil; *3UNITERP, Sao José do Rio Preto, SP,
Brasil

INTRODUGAO: A violéncia contra os idosos € um fenémeno evidente dentro do atual processo de
envelhecimento populacional mundial. Concerne-se de uma revisao, que além de expor teses principais
do assunto, pretende enfatizar como o mesmo é tratado pela atual politica de saude do idoso no Brasil,
e dar um enfoque ético. Nota-se que a questao da violéncia contra os idosos é pouco considerada pela
sociedade em geral e pelos profissionais de saude. Os enfermeiros, mais especificamente, precisam
tratar com empatia e resolutividade os casos de violéncia contra idosos por eles identificados. No Brasil
existe uma politica de promocgéao da salde dos idosos e de prevengao a violéncia que ainda nao esta
implementada em sua totalidade, e nem de acordo com as singularidades de cada regio.

OBJETIVO(S): Analisar a violéncia contra os idosos como um fendmeno evidente no contexto do
envelhecimento populacional brasileiro, enfatizando como a questao é tratada pela atual politica de
saude do idoso e sob uma perspectiva ética, além de destacar a importéncia da atuacdo da
enfermagem, com empatia e resolutividade, na identificagdo e manejo dos casos de maus-tratos.

METODOS: A metodologia utilizada nessa pesquisa foi de natureza qualitativa, com fins descritivo, por
meio de uma revisao bibliografica em bases de dados como Scielo, PubMed e Google Académico. Por
meio desta sistematizacdo buscou-se investigar as principais estratégias utilizadas pelos profissionais
de enfermagem para enfrentar essa problematica.

RESULTADOS: As consequéncia obtidos comprovam que o processo de envelhecimento ndo é algo
analogo e possui diversas particularidades, onde o mesmo é vivenciado de maneira unica por cada
individuo, testemunhando que o mesmo nao esta pautado apenas nas caracteristicas do corpo, mas
em sua capacidade cognitiva e disposigao fisica e motora, dentre outras.13, Para denominar as formas
mais sucessivas de violéncias praticadas contra a populagao idosa, a Politica Nacional de Redugéo de
Acidentes e Violéncias (PNRMAV), do Ministério da Saude aponta tipologias reconhecidas
internacionalmente, séo elas: abuso, violéncia ou maus-tratos fisicos; abuso, violéncia ou maus-tratos
psicolégicos; abuso e violéncia sexual; abandono e negligéncia; abuso financeiro e econémico;
autonegligéncia (conduta da pessoa idosa que ameacga sua prépria saude ou seguranga).14

CONCLUSAO: Os idosos, pela vulnerabilidade, vém sofrendo violéncia de todos os aspectos das suas
vidas, sabemos que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de ampara-los, por tanto a
enfermagem tem o papel principal em assegurar os diagndsticos por maus tratos que essa populagao
idosa tem sofrido, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhe o direito da vida.
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Enfermagem obstétrica e humanizagao do parto: o cuidado centrado na mulher

Trindade JAM', Silva FO', Fernando FDSEL', Barreiras I1S", Furlanetto |', Cardoso MVL', Antunes
MSDO'

TUNIRP, S0 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A Enfermagem Obstétrica tem papel essencial no cuidado & mulher durante o ciclo
gravidico-puerperal, especialmente no parto, momento marcante na vida feminina. Com a evolugao das
praticas de saude e a valorizagdo do protagonismo da mulher, a humanizag¢do do parto tornou-se uma
diretriz relevante nas politicas publicas, visando respeitar as escolhas da gestante e reduzir
intervencdes desnecessarias, contribuindo para um atendimento obstétrico de maior qualidade e bem-
estar materno e neonatal.

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo destacar a importancia da humanizacao nesse cuidado,
com base nas diretrizes das politicas publicas.

METODOS: Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa em bases como Google Académico,
Biblioteca Virtual em Saude e gov.br.

RESULTADOS: Os resultados mostram que o Programa de Humanizagao no Pré-Natal e Nascimento
(PHPN), criado em 2000 pelo Ministério da Saude, foi o primeiro marco nesse campo, com foco na
reducdo da mortalidade materna e neonatal e em um atendimento digno, baseado na cidadania e nos
direitos reprodutivos. A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), de 2004,
complementou essa visao, incorporando a perspectiva de género, humanizagao e participagao social.
Esses marcos culminaram na Rede Alyne, antes Rede Cegonha, que trouxe praticas como centros de
parto normal, capacitacdo profissional e fluxos centrados na mulher, restaurando seu protagonismo. O
modelo humanizado busca minimizar procedimentos invasivos e respeitar o ritmo natural do parto,
criando um ambiente seguro e acolhedor. Nesse cenario, o enfermeiro obstetra atua como facilitador,
oferecendo suporte emocional, esclarecendo duvidas e orientando sobre as fases do parto, o que reduz
a ansiedade e fortalece a confianga da mulher. Além disso, o profissional tem competéncias técnicas
para conduzir partos normais, monitorar mae e feto, identificar riscos e realizar encaminhamentos
adequados, garantindo uma assisténcia segura e ética, baseada em evidéncias. Também é importante
seu papel no fortalecimento do vinculo materno-infantil e no incentivo ao aleitamento materno,
reforgando cuidados no pds-parto imediato. Destaca-se ainda a necessidade de investir em formagao
continuada para enfermeiros obstetras, promovendo atualizagdo técnica e desenvolvimento de
competéncias humanistas.

CONCLUSAO: Conclui-se que a humanizagdo do parto representa um avango significativo, ao
reconhecer a mulher como protagonista e valorizar suas escolhas e necessidades. O enfermeiro
obstetra assume papel central, unindo técnica, sensibilidade e ética para oferecer um cuidado integral
e respeitoso, durante todo processo gravidico-puerperal. Superar os desafios requer fortalecimento
das politicas publicas, qualificagdo profissional e mudanga cultural. Humanizar o parto €, portanto, mais
do que uma diretriz técnica, € um compromisso ético com os direitos e a dignidade das mulheres e
suas familias.
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Obitos por suicidio no brasil: analise temporal, sociodemografica e
perspectivas para a prevencao

Vasconcelo OCP?, Fernando FSEL', Oliveira KA', Roberto TML'
'Centro Universitario de Rio Preto, UNIRP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O suicidio € um grave problema de satde publica mundial, responsavel por mais de
700 mil mortes anuais. No Brasil, embora as taxas sejam inferiores as de paises com maiores indices,
observa-se crescimento constante desde meados da década de 2010, especialmente entre jovens e
grupos vulneraveis. O fendbmeno é multifatorial, envolvendo determinantes bioldgicos, psicolégicos,
sociais e culturais, exigindo politicas intersetoriais e estratégias regionais de prevengao.

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo analisar a tendéncia temporal e o perfil
sociodemografico dos ébitos por suicidio no Brasil entre 2013 e 2023, discutir os impactos da pandemia
de COVID-19, projetar cenarios até 2028 e refletir sobre medidas preventivas a luz de evidéncias e
normativas nacionais.

METODOS: Adotou-se um estudo descritivo qualitativo, por meio de revisdo integrativa da literatura e
analise de dados secundarios do Sistema de Informacado sobre Mortalidade (SIM), complementados
pelas recomendacdes da Estratégia Nacional de Prevencgao do Suicidio.

RESULTADOS: No periodo analisado, ocorreram 144.566 &bitos, confirmando tendéncia de aumento.
Em 2022, a taxa chegou a 7,66/100 mil habitantes, com projecao de 8,95 até 2028. Entre 2010 e 2021,
houve crescimento de 42% nas taxas nacionais. O perfil sociodemogréafico revelou predominio
masculino (79%), embora tenha aumentado a ocorréncia entre adolescentes do sexo feminino (15-19
anos). Adultos de 20-49 anos concentraram 59% dos casos. Homens idosos (=70 anos) apresentaram
risco elevado (18,1/100 mil). Em relagdo a racga/cor, a distribuicao foi semelhante entre brancos e
negros (48% cada), mas os indigenas tiveram taxas proporcionalmente mais altas (2,9% dos 6bitos em
2021). Além disso, homens solteiros representaram 62% dos casos, superando os casados. A pandemia
de COVID-19 agravou a situagdo, com quebra estrutural em 2020 e aumento de 11,4% nas taxas em
2021, atribuidos ao isolamento, a crise econémica e a intensificagdo de transtornos mentais. O
Ministério da Saude aponta como principais fatores de risco: transtornos psiquiatricos (depressao,
esquizofrenia, dependéncia quimica), isolamento social, perdas significativas e desemprego. As
estratégias preventivas incluem: identificagao precoce de transtornos mentais; fortalecimento da Rede
de Atencado Psicossocial (RAPS) e dos CAPS; agdes intersetoriais envolvendo saude, educagao,
trabalho e assisténcia social; restricdo ao acesso a meios letais; e campanhas de conscientizagédo para
reduzir o estigma.

CONCLUSAO: Em sintese, o suicidio no Brasil apresenta trajetoria ascendente, com maior impacto em
homens adultos, jovens e populagoes indigenas, sendo intensificado pela pandemia. Faz-se urgente a
adocgao de politicas publicas robustas, regionalizadas e sustentadas por evidéncias cientificas, a fim de
reduzir a mortalidade e mitigar o sofrimento associado ao comportamento suicida.
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O coracao da formacao em enfermagem: Explorando a motivacao de seus
novos alunos: uma revisao de escopo

Sasso LSDA', Menezes JDDS', Mestriner ACD?, Ruiz PBDO?, Lima ARA", Bianchin MA', Brienze
VMS', André JC'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Centro Universitario Bardo de Maua, Sdo José do Rio
Preto, SP, Brasil; 23UNITERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A educagdo em salide exige um aluno motivado a aprender e a receber a densa carga
de conhecimento em pouco tempo. A motivagéo é derivada do latim ‘movere’, que significa mover. A
motivacao é particular e individual, conforme as experiéncias, cultura e relaciona-se a um objetivo que
se deseja alcancgar. Estudantes autonomamente motivados estudam por interesse individual ou pela
satisfacao que a tarefa ou atividade |hes traz. A compreensdo do 'status quo' da motivacdo dos
estudantes no inicio da graduagao em Enfermagem é crucial para o desenvolvimento de estratégias de
retencdo e sucesso académico, mas ainda ndao ha um mapeamento abrangente e atualizado dessas
informagdes. Diante dessa dispersao de informacgoes, uma revisdo de escopo torna-se essencial para
mapear a evidéncia existente e identificar lacunas para futuras pesquisas.

OBJETIVO(S): Mapear e apresentar as informacodes disponiveis na literatura sobre qual o status quo
da motivagao de ingressantes no curso de enfermagem.

METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo de Scoping Review, conduzido de acordo com as
diretrizes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) sob as
orientagbes do Joanna Briggs Institute (JBI) Scoping Review Methodology Group e alinhado ao
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) e ao (PRISMA) 2020 atualizado. Este estudo teve a finalidade de responder a seguinte
pergunta de pesquisa: Qual o status quo da motivagdo dos ingressantes no curso de enfermagem? O
protocolo foi elaborado e registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) sob o Digital Object
Identifier (DOI) 10.17605/0OSF.IO/EJNGY. A estratégia de busca e selecdo de bases de dados foram
definidas por um profissional de biblioteconomia em conjunto com os autores.

RESULTADOS: O resultado da busca identificou 461 documentos dos ultimos 5 anos, de 2017 a 2022.
Dos trezes estudos incluidos nesta revisao, dois estudos analisaram somente a motivagdo sem se
aprofundar nos tipos de motivagcdo. Nove estudos exploraram os diversos tipos de motivagéo,
relacionando-os ao desempenho académico (alto e baixo) e a persisténcia ou desisténcia no curso.

CONCLUSAO: Este estudo constatou que a motivagdo estd sendo amplamente estudada
mundialmente dado sua importancia para o sucesso académico e garantia de término da graduacgao.
Analisa-se profundamente todos os tipos de motivagao inclusive a motivagao para o pensamento critico
e a motivagao para a realizagdo. Porém nédo ha uma padronizagéo dos instrumentos psicométricos para
sua avaliagdo. A motivagcdo é muito susceptivel a inUmeros fatores, o que a faz se alterar com
frequéncia, devido a incidéncia de agentes que afetam o aluno e 0 momento em que se encontra na
graduacao. A motivagao intrinseca alta € a mais desejada pois garante o sucesso académico e o término
do curso.
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Prevaléncia sobre deficiéncia do desenvolvimento na primeira infancia no
contexto latino-americano: uma revisao sistematica com metanalise

Machado AC', Bello SF?

'Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Infantil - CPEDi, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: As deficiéncias do desenvolvimento na primeira infancia representam um desafio
crescente para os sistemas de saude publica, especialmente em regides com desigualdades sociais
marcantes, como a América Latina. Criangcas com atrasos ou alteragdes no desenvolvimento
neuropsicomotor enfrentam barreiras significativas para o acesso a servicos especializados,
diagnostico precoce e intervengdes adequadas. A auséncia de revisao de dados consolidados sobre a
prevaléncia dessas condigdes dificulta a formulagdo de politicas publicas eficazes e a alocagéao de
recursos. Diante disso, torna-se essencial compreender a magnitude do problema na regiao, por meio
de evidéncias sistematizadas.

OBJETIVO(S): Estimar a prevaléncia de deficiéncia do desenvolvimento em criancas de até 4 anos de
idade no contexto latino-americano, por meio de uma revisao sistematica com metanalise.

METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica com meta-analise de proporgées, utilizando o
modelo de efeitos aleatdérios com regressao logistica de intercepto aleatério e transformacéao logit. A
analise foi conduzida com a ferramenta PERSyst-MA versao 1.0, baseada no software R (versao 7.0-0).
A busca foi realizada em bases de dados abertas, incluindo PubMed, BVS/LILACS e SciELO. Apds
aplicacao de filtros de idioma, faixa etaria e contexto geografico, foram inicialmente resgatados 206
artigos. Em seguida, aplicaram-se critérios de inclusao e exclusdo previamente definidos, resultando
na selecao final de 45 estudos, o que corresponde a 21,8% da amostra inicial. A heterogeneidade foi
quantificada por meio do estimador de maxima verossimilhanga, e o intervalo de predicao foi calculado
com base na distribuicdo t (df = 43).

RESULTADOS: Os estudos incluidos foram conduzidos em paises da América Latina e totalizaram
357.456 criangas avaliadas, das quais 53.019 apresentaram algum tipo de deficiéncia do
desenvolvimento. A propor¢do combinada estimada foi de 21,15% (IC 95%: 15,22%-28,62%),
indicando que aproximadamente uma em cada cinco criangas até 4 anos apresenta algum tipo de
deficiéncia do desenvolvimento na regido. O intervalo de predi¢cdo variou entre 1,64% e 81,19%,
refletindo ampla variabilidade entre os estudos. A heterogeneidade foi extremamente elevada (1* =
1,8553; I2 = 99,5%; H = 13,75), com significancia estatistica confirmada pelos testes de Wald (Q =
8317,79; p < 0,001) e razdo de verossimilhanca (LRT = 9946,45; p < 0,001). H& dispersdo nas
estimativas individuais, com proporg¢des variando de 1,52% a 96,39%, influenciadas pelo tamanho
amostral, instrumentos de avaliagéo utilizados e contexto socioecondmico de cada estudo.

CONCLUSAO: A prevaléncia de deficiéncia do desenvolvimento em criangas latino-americanas até 4
anos é elevada e marcada por forte heterogeneidade entre os estudos. Esses achados reforgam a
necessidade de estratégias regionais de triagem precoce.
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Utilizacao de testes psicolégicos para validacao do modelo motivacional-
volitivo integrado do comportamento suicida: uma revisao sistematica.

Semensatti MT', Mendes LDM?, Miyazaki ES'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O suicidio & um grave problema de satide publica, afetando centenas de milhares de
pessoas anualmente, especialmente jovens. Vérios fatores influenciam o comportamento suicida,
levando ao desenvolvimento de modelos tedricos, como o Modelo Motivacional-Volitivo Integrado
(IMV), que busca explicar a transicao da ideagao para a acao suicida.

OBJETIVO(S): O objetivo foi verificar a conformidade dos testes psicoldgicos utilizados na validagao
do modelo Integrado Motivacional-Volicional do comportamento suicida e fazer uma sintese dos
resultados obtidos em cada um dos estudos de validacao.

METODOS: Revisdo sistematica de estudos observacionais que testaram pelo menos uma das fases
do modelo, no periodo de julho de 2018 a janeiro de 2022. A revisao foi conduzida de acordo com o
protocolo para revisdes sistematicas de etiologia e risco do Joanna Briggs Institute, utilizando as bases
de dados MEDLINE/Pubmed, Psycinfo, Scopus e Web of Science. Os descritores utilizados foram:
suicide, suicidal behavior e integrated motivational-volitional model. O estudo seguiu as normas da
PRISMA.

RESULTADOS: A busca por descritores identificou 85 artigos nas bases de dados. Foram excluidas 43
entradas pelos critérios de exclusao e dos 42 restantes, apenas 18 artigos foram selecionados de
acordo com os critérios da revisao. A revisao contou, portanto, com 16 artigos.

CONCLUSAO: Os instrumentos psicolégicos estdo em conformidade nos estudos analisados e
demonstram ser validos e confiaveis. Sugere-se que mais estudos sejam realizados para verificar se o
comportamento suicida se agrava de acordo com as fases propostas pelo modelo.
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Gamificacao aplicada a seguranca do paciente visando a meta de cirurgia
segura: revisao sistematica

Campanhola VLS', Jerico MDC', Railo VRZ', Poli CCDS", Nardi GC', Scrochio DSB', Oliveira W?
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Tuni, Finland

INTRODUCAO: A gamificagdo é uma das metodologias ativas que visa motivar o aprendizado na satde,
mais especificamente na seguranga do paciente visando a meta de cirurgia segura envolvendo equipes
de saude, pacientes e seus provedores

OBJETIVO(S): Identificar e analisar as evidéncias cientificas relacionadas a aplicacdo da gamificagao
sobre cirurgia segura.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura seguindo as diretrizes do checklist
PRISMA-P, com o objetivo de responder a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sado as tecnologias e
resultados da aplicagdo da gamificagdo sobre a seguranga do paciente visando a meta de cirurgia
segura? Para isso, foi consultada uma base de dados — Scopus, devido a sua abrangéncia e relevancia
no campo da cirurgia segura. O recorte temporal da pesquisa envolveu artigos dos ultimos cinco anos,
de 2019-2024.

RESULTADOS: Nesta pesquisa, foram obtidos 1.582 documentos, dos quais, apds analise, apenas 14
estudos unicos foram considerados elegiveis atendendo aos critérios de inclusdao da pesquisa.
Encontrou-se uma relevancia consideravel na utilizagdo de elementos de gamificacdo associados a
meta de cirurgia segura. Os principais elementos de jogos utilizados dentre os existentes encontrados
sao: feedback (13%), narrative (10,8%), objective (8,69%) e storytelling (6,52%). Dos artigos finais,
39,39% dos artigos visam a educacao em ambientes cirurgicos, e 15,15% da aplicabilidade em busca
da satisfagao ou aceitagdo desse tipo de tecnologia em cenarios de educagao. O tipo de intervengao
preferencialmente escolhido foi o de Realidade Virtual ou Realidade Aumentada (39,39%), e em
segundo lugar, Escape Rooms ou Missdes Simuladas (21,21%).

CONCLUSAO: A gamificagdo aplicada no ensino da seguranga do paciente cirdrgico promoveu o
engajamento no aprendizado de informagdes criticas, permitindo aos usuarios maior confianga. Estudos
voltados a pesquisa em enfermagem e seguranga do paciente sao necessarias.
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Cuidado de feridas e lesdes de pele na graduacao de enfermagem da FAMERP:
revisao sistematica sem metanalise

Correia MJA', Poletti NAA'
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O manejo de feridas de dificil cicatrizacdo é competéncia essencial do enfermeiro,
exigindo educacédo permanente e estratégias individualizadas. Na FAMERP, o Grupo de Curativo,
projeto de extensdo do Ambulatério de Especialidades do Hospital de Base, atende anualmente mais
de mil pacientes da DRS XV. Coordenado por docente e realizado por discentes do 4° ano de
Enfermagem, integra assisténcia, capacitagao, pesquisa € promog¢ao da autonomia, articulando teoria
e pratica com abordagem técnica e humanizada.

OBJETIVO(S): Refletir sobre o ensino e a aprendizagem de graduandos em Enfermagem da FAMERP,
a partir de observagdes informais durante a atuagdo no Grupo de Curativos, fundamentadas em artigos
cientificos.

METODOS: Realizou-se levantamento bibliografico nas bases Google Scholar, Scopus, PubMed e Web
of Science, utilizando descritores alinhados ao tema. Incluiram-se artigos revisados por pares,
publicados nos ultimos cinco anos, em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se duplicatas, estudos
irrelevantes e sem rigor metodoldgico. Os textos selecionados foram analisados criticamente e
sintetizados para identificar padrbes, tendéncias e lacunas, subsidiando a elaboracdo da revisao
sistematica sem metanalise conforme as normas de ABNT.

RESULTADOS: As dificuldades encontradas na aprendizagem foram mensuracao de feridas,
diferenciacdo de tecido epitelial e tecido em processo cicatricial de epitelizacdo e a construgdo de
evolugao correta. Segundo os relatos dos discentes, essas dificuldades foram sanadas ao longo da
assisténcia no Grupo de Curativos, com estudo e aplicagdo na pratica clinica.

CONCLUSAO: O processo ensino-servico foi ideal e corroborado visto que a fixagdo do contetido se
deu a pratica propriamente dita, além disso, subentende-se que o Grupo de Curativos € um campo
privilegiado no quesito aprendizagem e préatica associadas. Conclusdo: Aprender tem muita relagao
com a fixagdo do conteludo na vivéncia em campo de estagio. Os artigos revisados por pares,
corroboraram com muitas lacunas que havia na reflexao feita, preenchendo o que faltava para concluir
que a aprendizagem de cuidado de feridas e lesGes de pele é satisfatéria na Graduagéao de Enfermagem
da FAMERP.
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Vulnerabilidade e forca: niveis de resiliéncia em estudantes de enfermagem
latino-americanos com a escala de Wagnild e Young: uma revisao de escopo

Martinez WD', Casaleiro T2, Gimenez AB", Santos ER', Menezes JDDS', Silva MQ', Sasso LSDA',
Lima ARDA?, Bianchin MA', André JC'

'CEDES/FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Enfermagem S. Francisco das Misericérdias,
Campus Green Park, Lisboa, Portugal

INTRODUGAO: Estudantes de enfermagem estdo expostos a elevados niveis de estresse académico
e emocional, especialmente no inicio do curso, quando enfrentam sobrecarga de estudos, contato
precoce com sofrimento humano e novas responsabilidades sociais. Esse cenario pode comprometer
o bem-estar mental e o desempenho académico. A resiliéncia, entendida como a capacidade de
adaptacdo e recuperacao diante de adversidades, constitui fator protetor essencial, favorecendo a
saude mental e a formacgao de futuros profissionais mais preparados.

OBJETIVO(S): Mapear e sintetizar a producao cientifica sobre os niveis de resiliéncia de estudantes
de enfermagem latino-americanos, especialmente ingressantes, utilizando a Escala de Resiliéncia de
Wagnild e Young. A revisdao buscou identificar fatores associados, impactos sobre a saide mental e
implicagdes para a pratica educacional.

METODOS: Trata-se de revisdo de escopo conduzida segundo manuais e diretrizes reconhecidas na
area, como o Manual do Joanna Briggs Institute (JBI) (2020) e as diretrizes Preferred Reporting ltems
for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). O protocolo
foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF). Foram pesquisadas as bases PubMed,
SCOPUS, Web of Science, CINAHL e LILACS, além de literatura cinzenta, no periodo de 2017 a 2023,
em inglés, portugués e espanhol. Dos 1.392 registros identificados, seis estudos atenderam aos
critérios de inclusdo. Os dados foram extraidos por dois revisores independentes e analisados por
sintese narrativa, contemplando caracteristicas metodoldgicas, niveis de resiliéncia e fatores
associados.

RESULTADOS: A maioria das pesquisas foi realizada no Brasil e no Peru, incluindo dissertagdes, teses
e artigos revisados por pares. Os achados mostram que estudantes iniciam a graduagéao com resiliéncia
baixa a moderada, tendendo a declinar no primeiro ano. Estudos longitudinais evidenciaram maior
vulnerabilidade ao longo do tempo, e outras investigagdes identificaram 96% dos alunos com niveis
baixos ou moderados. Apoio familiar, satisfagdo com o curso e lazer atuaram como fatores protetores,
enquanto estresse, sintomas depressivos e sono ruim se associaram a menor resiliéncia.

CONCLUSAO: A revisdo confirma a resiliéncia como fator protetor diante de estressores académicos,
reduzindo sintomas depressivos e favorecendo o sono. Os baixos niveis entre ingressantes revelam
vulnerabilidade que pode comprometer a formacgdo. Destaca-se a necessidade de estratégias
institucionais de fortalecimento, como programas psicoeducacionais, apoio psicolégico e revisao
curricular. Recomendam-se estudos longitudinais e multicéntricos para aprofundar fatores
determinantes e avaliar intervengdes, visando preparar profissionais mais resilientes e capazes de
enfrentar os desafios da pratica em saude.
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Feedback na residéncia cirurgica: uma revisao de escopo para desvendar as
percepcoes dos residentes e aprimorar o treinamento

Costa CDDS', Silva GG', Santos ER?, Silva MQ', Menezes JDS', Brienze VMS", Bianchin MA', Lima
ARA', André JC', Oliani AH?

'CEDES/FAMERP, Sio José do Rio Preto, SP, Brasil; '"CEDES/FAMERP/Universidade da Beira Interior,
S30 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: O feedback é uma ferramenta essencial para o aprendizado e para a melhoria de
desempenho no treinamento em cirurgia. Sua consolidada importancia no desenvolvimento de
residentes, objetivando promover atendimento altamente qualificado ao paciente, enfrenta desafios em
seu fornecimento e utilizagdo, tendo sido seu foco redirecionado para a recepcgao ativa pelos
aprendizes. Contudo, ha uma lacuna critica no entendimento das percepcdes dos residentes de cirurgia
sobre esse processo essencial.

OBJETIVO(S): Identificar e mapear sistematicamente os dados disponiveis sobre a percepgéao dos
residentes de cirurgia em relagdo ao feedback recebido durante seu treinamento, analisando
detalhadamente os achados e delineando lacunas no conhecimento existente.

METODOS: Baseando-se nas metodologias de Arksey e O'Malley e do Instituto Joanna Briggs, foi
conduzida uma busca abrangente em bases de dados consagradas de artigos publicados entre 2017
e 2024. Foram incluidos estudos que abordassem as percepgdes dos residentes de especialidades
cirurgicas sobre o feedback em sua educagao, considerando aspectos como atitudes, experiéncias,
valores, crencas, satisfacdo e impacto relatado. O mapeamento dos dados envolveu anadlises
quantitativas e qualitativas.

RESULTADOS: Foram incluidos 12 artigos, em sua maioria estadunidenses, retrospectivos e de
metodologia heterogénea entre si. Tanto residentes quanto preceptores demonstraram valorizar
consistentemente o feedback como instrumento de desenvolvimento e aquisi¢gdo de confianga, embora
tenham discordancias em varios outros aspectos. Os residentes demonstraram preferéncia para o
fornecimento de feedback verbal e presencial, idealmente realizado durante ou logo apds um
procedimento. Entre as queixas comuns estdao a baixa frequéncia, falta de especificidade, nao ser
explicito e fornecimento tardio, sendo percebido como irrelevante nestas situagdes. Fatores que podem
influenciar sua percepgao incluiram o momento do feedback, a existéncia de ambiente de aprendizado,
a credibilidade daquele que fornece o feedback (sendo preferidos residentes seniores) e caracteristicas
pessoais do preceptor. O impacto direto do feedback sobre o progresso do aprendizado e o
desenvolvimento de habilidades foi frequentemente subexplorado.

CONCLUSAO: As evidéncias atuais sobre as percepgdes dos residentes de cirurgia em relagdo ao
feedback sao limitadas por heterogeneidade metodoldgica, dependéncia de estudos retrospectivos e
escassez de medigdes diretas do impacto efetivo do feedback. Existem discrepancias entre as
percepcdes de residentes e preceptores, além da falta de detalhes acerca das caracteristicas do
feedback. Assim, ha uma necessidade critica de pesquisas padronizadas, abrangentes e com foco em
seu impacto, com o objetivo de melhorar as praticas de feedback no treinamento cirurgico e, em ultima
analise, contribuir para a melhoria do cuidado aos pacientes.
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Sindrome neurodesenvolvimental de Okur-Chung: uma revisao sistematica
Bello SF', Machado AC!

'Centro de Pesquisa e Desenvolvimento Infantil - CPEDi, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A Sindrome Neurodesenvolvimental de Okur-Chung foi descrita em 2016, em cinco
pacientes portadores de variantes de novo no gene CSNK2A1, localizado no cromossomo 20p13. Trata-
se de uma sindrome rara, causada por mutagdes heterozigotas nesse gene, associada a um disturbio
autossdmico dominante. As caracteristicas clinicas incluem atraso no desenvolvimento da linguagem,
atraso psicomotor, deficiéncia intelectual, atraso na fala e alteragbes comportamentais.

OBJETIVO(S): O presente estudo tem por objetivo mapear e analisar a produgéo cientifica referente a
Sindrome Okur-Chung. Para tanto foi utilizado indicadores bibliométricos de coautoria e citagoes, em
artigos de acesso aberto publicados no periodo de 2016 a 2025. Além disso, busca sintetizar
sistematicamente as evidéncias cientificas relacionadas as manifestagdes clinicas.

METODOS: A pesquisa foi conduzida na base de dados Dimensions, um banco de dados aberto que
faz parte da Digital Science. Para o levantamento, foram utilizados termos busca na lingua inglesa nos
campos de titulos e resumos: “Okur—-Chung neurodevelopmental syndrome”, “Okur—-Chung syndrome”,
“Okur-Chung”, os artigos elencados foram exportados para a plataforma VOSviewer, onde se
analisaram os seguintes indicadores: coautoria, citagdo e cocitagdo, bem como suas interconexdes. A
selecédo e a extracao dos dados qualitativos desses estudos, para caracterizagdo das manifestacoes
clinicas, foram realizadas por dois pesquisadores de forma independente para garantir a validade dos
resultados.

RESULTADOS: A analise contemplou seis artigos, observando uma intensa colaboragao nas redes de
coautoria, foi possivel identificar a formacgéo de seis cluster de pesquisadores, sendo Zhe Meng o autor
central dessas conexdes. Visto que a estrutura de colaboragéo se dispersa entre dois grupos cada um
composto por cinco autores que cooperam internamente. A anélise sistematica dos artigos permitiu
identificar um padrao consistente de manifestagdes clinicas nos pacientes com a sindrome, sendo elas
atraso global do desenvolvimento, deficiéncia intelectual, transtorno do espectro autista, transtorno
motor, atraso de fala e alteragbes comportamentais, como achados mais frequentes. As evidéncias
genéticas confirmaram que as variantes de novo no gene CSNK2A1 sdo a causa primaria da sindrome,
com descrigdes de mutagdes especificas e suas localizagoes.

CONCLUSAO: A Sindrome Neurodesenvolvimental Okur-Chung apresenta repercussées significativas
no desenvolvimento infantil, contudo se faz necessario compreender suas implicagdes ao longo do
desenvolvimento. Assim a produgao cientifica, ainda minima, apresenta sua conectividade nos mesmos
autores e coautores 0 que demostra a importancia de futuras pesquisas, para ampliar o espectro
investigacdes. Dessa forma a anélise da produgao cientifica permite identificar lacunas e tendéncias de
pesquisas que possam ampliar o repertério de compreensao e identificagdo da sindrome.
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Revisao sistematica sobre gamificacao relacionada a seguranca do paciente na
prevencao de lesao por pressao.

Poli CCS', Jericé MC', Santos WO?, Ralio VRZ', Scrochio DB', Campanhola VLS', Nardi GC'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Tampere, Finlandia.

INTRODUGAO: A seguranga do paciente envolve agdes sistematicas voltadas & redugdo de riscos,
erros e danos nos servigos de saude, sendo a gamificagdo uma abordagem inovadora reconhecida por
estimular a aprendizagem ativa e o desenvolvimento de habilidades essenciais

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo identificar, na literatura cientifica, o uso de tecnologias
gamificadas aplicadas a prevencao de lesdo por pressao, contribuindo para o fortalecimento da
segurancga do paciente.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica conduzida de acordo com as diretrizes PRISMA,
realizada na base de dados Scopus, utilizando os descritores “gamificacao”, “seguranc¢a do paciente”
e “feridas e lesdes”, combinados com operadores booleanos. Foram incluidos artigos em inglés

publicados entre 2019 e 2023.

RESULTADOS: Do total de 1.582 registros iniciais, nove estudos compuseram a amostra final. As
intervencbes analisadas empregaram principalmente realidade virtual e simulacdo (40%), escape
rooms (20%), aplicativos gamificados (20%) e simuladores baseados em navegador e simuladores sem
realidade virtual (10%), respectivamente. As metas internacionais de seguranga mais contempladas
foram a reducao do risco de infeccdes associadas ao cuidado (78%), a melhoria da comunicagao efetiva
(66%), a prevencao de lesdes por pressao e quedas (66%) e o uso seguro de medicamentos (44%).

CONCLUSAO: Embora a gamificacdo tenha se mostrado eficaz para desenvolver habilidades como
comunicagao, trabalho em equipe e adesao a praticas seguras, apenas trés estudos (33%) abordaram
de forma explicita praticas de prevencao de lesdo por pressao, incluindo mudanga de decubito e uso
de superficies de alivio, revelando uma lacuna que deve orientar futuras investigagdes com maior
direcionamento e rigor metodoldgico.
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Abordagens ludicas aplicadas a seguranca do paciente: revisao sistematica da
literatura

Ralio VRZ', Jerico MDC', Santos WQ?, Poli CCS", Scrochio DB', Campanhola VLS', Nardi GC'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; Tuni, Finlandia.

INTRODUCAO: Seguranca do paciente € um conjunto de atividades organizadas em ambientes na
area da saude com o foco na reducgao de riscos, erros e danos de forma consistente e sustentavel.
Nesse sentido, a gamificagdo € uma tecnologia inovadora utilizada no ensino de forma dindmica para
impulsionar a aprendizagem.

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo identificar a gamificagcdo aplicada a seguranga do
paciente de acordo com as metas internacionais de seguranca do paciente. Partiu-se de trés questdes
de pesquisa (RQs): RQ1: Que tipos de intervengdes tecnoldgicas tém sido aplicadas em estudos sobre
abordagens ludicas e segurangca do paciente? RQ2: Quais metas de seguranca do paciente mais
frequentemente aplicadas em estudos sobre abordagens ludicas e seguranca do paciente? RQ3: Quais
elementos do jogo foram mais identificados em estudos sobre abordagens aplicadas a seguranga do
paciente?

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, realizada segundo a declaracdo
Principais Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Meta-analises - PRISMA, para a qual foi utilizada
a base de dados SCOPUS na busca dos artigos, a partir das palavras-chaves: gamificacao e seguranca
do paciente, e suas ramificagoes.

RESULTADOS: Como resultados, foram encontrados 1.582 artigos que passaram pelos critérios de
elegibilidade por meio de revisao por pares, 180 artigos foram incluidos para analise na integra, dos
quais permaneceram 82 artigos. A revisdo de literatura demonstrou que as tecnologias mais
recorrentes (RQ1) incluiam simulagdes, simuladores, realidade virtual, jogos sérios e salas de fuga.
Além disso, houve predominio da participacao da enfermagem e estudantes de medicina e profissionais
nesses estudos. Em relagcdo as metas internacionais (RQ2), notou-se que a comunicacéo eficaz é a
mais mencionada na pesquisa, seja de modo implicito ou explicito. Também, foi possivel identificar que
o feedback se destacou como principal elemento associado a eficacia dessas abordagens na promogao
da segurancga do paciente, o que é confirmado pela literatura sobre o assunto.

CONCLUSAO: Conforme os resultados apontados pelo estudo, indicam que simulacdes foram a
intervengao mais comum, comunicagao eficaz o objetivo mais direcionado e feedback € o elemento de
jogo mais utilizado. Uma vez que seguranca do paciente requer responsabilidade compartilhada e
comunicagao entre diferentes profissionais, estudos futuros devem explorar como a aprendizagem
gamificada pode apoiar o atendimento e a integragdo entre os servigos. Além disso, desenvolver
projetos com objetivos pedagdgicos definidos e integragao mais eficiente em programas institucionais
de seguranca do paciente. Essas agdes sao cruciais para transformar jogos educativos em instrumentos
eficazes para melhorar o cuidado e prevenir danos.
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Educacao em lideranca em cursos de graduacao da area da saude: uma revisao
de escopo

Chubaci EF', Santos Neto MF?, Facio Junior FN3, Catricala T', Santos ER?, Bizotto TSG", Brienze
VMS', Bianchin MA?', Lima ARA?", André JC'

'CEDES/FAMERP, Sio José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Instituto Nacional de Cancer - Ministério da
Saude, Bebedouro, SP, Brasil; (FAMERP, Sédo José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A lideranga é reconhecida como uma competéncia essencial para profissionais da
saude de diversas areas, sendo vital para aprimorar os desfechos dos pacientes e para a navegagao
em sistemas complexos. Embora o treinamento em liderancga esteja sendo cada vez mais integrado aos
programas de graduagao em saude, sua implementacdo permanece inconsistente globalmente, com
grande variabilidade em conteudos, métodos e formas de avaliagao.

OBJETIVO(S): Esta revisdo de escopo teve como objetivo examinar sistematicamente o estado atual
da educacgao em lideranca nos cursos de graduagao em saude, identificando os métodos empregados,
as habilidades desenvolvidas e as lacunas de conteudo e de implementacao.

METODOS: Seguindo o protocolo previamente publicado na revista JMIR Research Protocols
(2024;13:62810), foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados PubMed, SCOPUS,
EMBASE, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Cochrane Library para estudos publicados em inglés,
portugués e espanhol. Foram incluidos estudos que abordassem a educacdo em lideranca para
estudantes de graduacdo da area da saude. A extracao de dados seguiu formulario padronizado
alinhado as diretrizes Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA),
garantindo rigor metodoldgico e consisténcia.

RESULTADOS: De um total inicial de 1.213 registros, 65 estudos atenderam aos critérios de
elegibilidade. Os achados revelam diversidade de estratégias educacionais, incluindo mentorias,
simulagbes e aprendizagem interprofissional. Contudo, o treinamento em lideranga permanece
desigual entre as diferentes areas, com curriculos inconsistentes e auséncia de ferramentas de
avaliacdo validadas. As areas de medicina e enfermagem demonstram maior integracdo em
comparagao com outras.

CONCLUSAO: A revisdo reforga a necessidade de um treinamento estruturado em lideranga como
necessidade estratégica na formacdo em saude. Defende o desenvolvimento de curriculos
padronizados, 0 acesso equitativo a esse tipo de formagao e pesquisas sobre os impactos em longo
prazo. Uma abordagem unificada e baseada em evidéncias é essencial para preparar futuros
profissionais da saude para exercer papéis de lideranga em cenarios dindmicos.
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Seguranca do paciente e gamificacao: uma revisao sistematica sobre
estratégias para reducgao do risco de queda

Ralio VRZ', Jericd, MC', Machado, KM', Santos WO?, Poli CCS", Scrochio DB', Campanhola VLS',
Nardi GC'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; ?Tuni, Finlandia.

INTRODUCAO: No ambito da seguranca do paciente, a gamificagdo apresenta potencial educativo e
motivacional, especialmente na prevengao de eventos adversos como as quedas, que representam
importante causa de danos, prolongamento da hospitalizagcao e elevagao dos custos em saude.

OBJETIVO(S): Identificar, por meio de uma revisao sistematica, como a gamificacao tem sido aplicada
a segurancga do paciente em relagdo ao risco de queda.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, para a qual foi utilizada a base de dados
SCOPUS para a busca dos artigos, a partir das palavras-chaves: gamificacao, seguranca do paciente,
e queda.

RESULTADOS: Foram encontrados 1.582 artigos que passaram pelos critérios de elegibilidade por
meio de revisao por pares, e 7 artigos foram incluidos para andlise. Os resultados mostraram
predominancia de estratégias como escape rooms, baseadas em pistas, narrativas e desafios, enquanto
tecnologias inovadoras e intervengdes aplicadas em cenarios clinicos reais foram pouco exploradas.
Observou-se ainda que a maioria dos jogos priorizou aspectos cognitivos, em detrimento de
abordagens mais abrangentes e integradas.

CONCLUSAO: Os resultados evidenciaram escassez de evidéncias consolidadas, com predominio de
escape rooms baseados em pistas, narrativas e desafios, enquanto outras modalidades e tecnologias
inovadoras foram pouco exploradas. Observou-se foco em aspectos cognitivos, reforcando a
necessidade de ampliar e diversificar pesquisas em diferentes contextos de cuidado.
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Gamificacdao em seguranca do paciente: revisao sistematica sobre a reducao de
infec¢oes associadas a cuidados em saude

Nardi GC', Jerico MC', Santos WO?, Ralio VRZ', Poli CCS", Scrochio DB', Campanhola VLS’
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; Tuni, Finlandia.

INTRODUCAO: A incorporacdo de métodos tecnoldgicos inovadores no setor da salde tem se
mostrado fundamental para fortalecer a seguranga do paciente, particularmente na prevencio e
controle das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Métodos digitais como por exemplo
a gamificacao, tém ampliado a capacidade dos servicos de saude em identificar riscos, promover a
adesdo a protocolos clinicos e reforgo de praticas seguras entre profissionais. Nesse sentido, a
gamificacdo é uma tecnologia inovadora, utilizada no ensino de forma dinamica a fim de impulsionar o
aprendizado e prevencao de eventos adversos as IRAS.

OBJETIVO(S): Verificar, por meio de uma revisao sistematica, a estratégia no engajamento a pratica
da higienizacao das maos dos profissionais de saude, a partir da aplicacdo de métodos gamificados
para a redugao e controle de infecgdes associadas aos cuidados em saude.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, utilizada a base de dados SCOPUS para
a busca dos artigos, a partir das palavras-chaves: gamificagdo, seguranga do paciente e suas
ramificagdes.

RESULTADOS: Foram encontrados 1.582 artigos passados pelos critérios de elegibilidade por pares,
e 19 artigos foram incluidos para analise. Ressaltou-se a prevaléncia do serious game, baseado em um
propésito educativo, como simulacdo de cenarios clinicos, com maior desempenho na correta
higienizacdo das maos e praticas seguras de assisténcia, destacando o uso de niveis, desafios,
pontuagdes e feedbacks. Em contrapartida, tecnologias de realidade virtual foram pouco exploradas.

CONCLUSAO: Tais questdes intensificam a necessidade de ampliagdo de pesquisas ligadas ao cenario
gamificado juntamente a seguranga do paciente, com aplicagao de demais recursos digitais disponiveis,
no intuito da maior abrangéncia e adesao de profissionais da saude a pratica segura de reducgéo de
infecgdes.
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Analise exploratéria de dados demograficos e epidemioldgicos para modelos
de machine learning em telemedicina

Laurindo IDC", Jerico MDC", Rondina JM?', Pinto Neto JM'
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP.

INTRODUCAO: O termo Machine Learning é originario do inglés e significa aprendizado de maquina,
€ uma area da |IA, que utilizando dados, gera analises detalhadas, buscando a previsdo e a tomada de
decisOes para problemas cada vez mais complexos. Na saude, a integracdo de técnicas de Machine
Learning e Telemedicina tem potencial para transformar o atendimento médico, proporcionando
diagnosticos mais precisos e tratamentos personalizados. No dmbito da Telemedicina, o Machine
Learning tem sido aplicado com sucesso nas areas de triagem de pacientes e identificacdo de
condicbes cronicas. Contudo, sdo escassos os estudos na area da salude que avaliam o uso de
algoritmo para analisar dados demograficos e epidemioldgicos identificando padrdes relevantes para
aprimorar o fluxo de atendimento e a personalizacdo de diagnésticos para uso na Telemedicina. Este
estudo se faz relevante para se compreender como o uso do algoritmo pode analisar o perfil
demografico dos usuarios dos servicos de salde; indispensavel para a construcdo de dados robustos
essenciais na priorizacao de exames e otimizagao do uso de recursos na Telemedicina.

OBJETIVO(S): Realizar uma analise exploratoria dos dados demograficos e epidemioldgicos extraidos
de prontuarios eletrénicos de usuarios atendidos em Unidades Basicas de Saude (UBS) para apoiar a
Telemedicina com Machine Learning.

METODOS: Trata-se de um estudo de delineamento transversal, descritivo e quantitativo, centrado na
analise exploratéria de dados demograficos e epidemioldgicos extraidos de 2.624 prontuarios
eletrénicos de usuarios atendidos em sete UBS de um municipio de médio porte no sudeste brasileiro,
com uma populacdo estimada de 63.310 habitantes. A organizagéo e o tratamento dos dados seguiram
as etapas: Etapas: 1) Coleta an6nima de dados de saude; 2) Analise exploratéria no Excel; 3) Engenharia
de atributos com variaveis como idade, sexo, raga/cor e condi¢bes prevalentes

RESULTADOS: Houve um predominio de mulheres 67,5%; idade média 50,2 anos; idosos 30,6% com
idade média 68,8 anos; brancos 43,1%; sem estado civil registrado 85,5%. Condi¢gées mais comuns:
disturbios metabdlicos (E78) e diabetes (E11).

CONCLUSAO: Fatores como a predominancia de mulheres, a sub-representagdo de grupos étnicos
minoritarios e as demandas especificas da populagao idosa destacam a relevancia de considerar essas
variaveis no desenvolvimento de modelos de machine learning aplicados a telemedicina. A analise
apoia o uso de modelos preditivos para diagndsticos mais ageis e eficientes na Telemedicina.
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Relacao da vascularizacao das vilosidades placentarias e resultados de
dopplervelocimetria da artéria umbilical em gestag6es acompanhadas por
hiperglicemia

Milani CDM', Mussi M", Volpon JBM?, Calderon IDMP?

'FACERES, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; ?Faculdade de Medicina de Botucatu - UNESP,
Botucatu, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A velocimetria Doppler da artéria umbilical apresenta alta especificidade e elevados
valores preditivos positivos para diagnosticar restricao de crescimento intrauterino, hipoxia perinatal e
pré-eclampsia. Embora seu papel esteja bem definido nessas condigdes, ainda ha lacunas em relagao
a sua utilidade na identificacdo de alteragdes vasculares placentarias em gestagdes complicadas por
hiperglicemia. Nesse contexto, compreender como as modificagées estruturais da placenta se
relacionam com os parametros hemodinamicos pode fornecer subsidios para identificar precocemente
situacdes de insuficiéncia placentaria e risco de hipdxia fetal.

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo foi investigar a associacdo entre as caracteristicas
morfométricas dos vilos terminais e dos vasos vilosos placentarios e os achados do Doppler em
gestantes com hiperglicemia materna.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal realizado com gestantes (n = 120) que foram
submetidas a velocimetria Doppler até sete dias antes do parto. As participantes foram alocadas em
trés grupos: NG/nl-PI [glicemia normal e indice de pulsatilidade normal; n = 16], HG/nl-PI [hiperglicemia
com Pl normal; n = 86] e HG/abn-PI [hiperglicemia com Pl anormal; n = 18]. Foram analisadas as médias
glicémicas maternas, bem como o niumero e a area dos vilos terminais e dos vasos vilosos placentarios,
relacionando-os aos valores do Pl umbilical.

RESULTADOS: A média glicémica materna foi de 85,8 + 9,1mg/dL, 103,0 £ 8,5mg/dL e 116,8 +
18,9mg/dL (p < 0,05), enquanto a média do Pl umbilical foi de 0,91 + 0,09, 0,89 + 0,16 e 1,35 + 0,20 (p
< 0,05) nos grupos NG/nl-PI, HG/nl-PI e HG/abn-PI, respectivamente. Em comparagdo ao grupo NG/nl-
Pl, as placentas do grupo HG/nl-PI apresentaram maior nimero e menor drea média dos vasos Vilosos
terminais, com area total vilosa semelhante. As placentas dos grupos HG/abn-Pl e NG/nl-PI
apresentaram caracteristicas morfométricas semelhantes. Nos grupos hiperglicémicos, a analise de
regressao multipla demonstrou que a média glicémica e a area total e nUmero de vasos vilosos
correlacionaram-se com os valores de Pl umbilical.

CONCLUSAO: Tanto o controle glicdmico materno quanto as caracteristicas morfométricas da
vascularizagao placentéria influenciam diretamente os valores anormais do indice de pulsatilidade da
artéria umbilical. Essa associagdo reforga a importancia da avaliagdo integrada entre parédmetros
clinicos, laboratoriais e hemodindmicos para identificar precocemente sinais de insuficiéncia
placentaria e risco de hipdxia fetal em gestagdes complicadas por hiperglicemia. Assim, a utilizagao do
Doppler ndo deve ser negligenciada nesse contexto, visto que pode fornecer informagdes valiosas para
0 manejo individualizado e a prevencgao de desfechos perinatais adversos.
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Avaliacao de infeccao por Toxoplasma gondii em morcegos frugivoros do
noroeste do estado de Sao Paulo

Barletti L'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: Toxoplasma gondii é um protozoario intracelular obrigatério, agente da toxoplasmose,
uma zoonose de grande relevancia médica. Os felideos sdo os hospedeiros definitivos do parasito e
eliminam oocistos viaveis nas fezes. Porém, uma ampla variedade de mamiferos, incluindo os
quirépteros, pode atuar como hospedeiro intermediario. Morcegos frugivoros estdo potencialmente
expostos a ingestdo acidental de oocistos presentes em frutas, verduras ou agua contaminada.

OBJETIVO(S): O presente estudo investigou a ocorréncia de T. gondii em amostras de figado de
morcegos frugivoros oriundos da regidao noroeste do estado de Sao Paulo, contribuindo para a
compreensao do papel desses animais na epidemiologia da toxoplasmose.

METODOS: Foram analisadas 100 amostras de diferentes espécies de morcegos, com destaque para
59 de animais frugivoros coletadas no noroeste paulista. Das espécies frugivoras de morcegos,
destacaram-se Artibeus lituratus (n = 27, 19 machos e 8 fémeas), Artibeus planirostris (n = 17, 12
machos e 5 fémeas), Platyrrhinus lineatus (n = 10, todos machos), Phyllostomus discolor (n = 3, todos
machos) e Carollia perspicillata (n = 2, todos machos). As amostras de tecido hepético, preservadas
em glicerina, foram processadas por maceragao em solucao salina, incubadas com tampao Tris-EDTA
(TE), Dodecil Sulfato de Sédio (SDS) e proteinase K. Posteriormente, procedeu-se a extragao do DNA
com kits comerciais de purificagdo baseados na tecnologia de colunas de silica. A detecgao de T. gondii
foi realizada por meio da técnica de Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR), direcionada ao fragmento
Rep529, com analise dos produtos por eletroforese em gel de agarose. Das 100 amostras analisadas,
nao foi observada amplificagdo especifica do fragmento Rep529 do genoma de T. gondii por meio da
PCR. Os controles positivos € negativos apresentaram desempenho esperado, confirmando a acuracia
e a confiabilidade do ensaio molecular realizado.

RESULTADOS: O presente estudo nio identificou evidéncias moleculares da presenga de T. gondii em
morcegos frugivoros provenientes da regidao do noroeste do estado de Sao Paulo.

CONCLUSAO: Embora tais resultados sugiram uma possivel auséncia do protozoario nessas
populacdes, investigagdes adicionais sdo necessarias, contemplando maior nimero de individuos,
amostras de outros tecidos e regides geograficas distintas, a fim de confirmar e expandir os achados
aqui reportados.
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Obito em prematuro: um estudo de caso a luz da teoria polivagal.
Cavalcante LL", Barbosa RC', Rubio TA?, Silva MGF', Godoy MF'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNICAMP, Campinas, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A mortalidade de recém-nascidos prematuros extremos em Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN) permanece como um tema sensivel a ser abordado, necessitando de novas
formas de avaliagdo deste desfecho para melhor compreenséo e resolugdo desta questdo. A teoria
polivagal de Stephen Porges fornece um arcabougo tedrico para compreender a instabilidade desses
pacientes, ao enfatizar a imaturidade do sistema nervoso auténomo. Uma vez que estes bebés ainda
nao possuem uma adequada autorregulagado respiratoria e cardiovascular, favorecendo episédios
criticos e elevando o risco de mortalidade neonatal.

OBJETIVO(S): Utilizar a teoria polivagal para compreender melhor a fisiopatologia do 6ébito
testemunhado na UTIN do Hospital da Crianga e Maternidade de Sao José do Rio Preto.

METODOS: As informacdes pertinentes ao caso foram coletadas durante o periodo de maio a julho de
2025. Com essas informagdes, foi realizada uma comparagao com a literatura atual sobre o tema e
criacdo de graficos e uso de métodos estatisticos para melhor compreensao dos dados.

RESULTADOS: Recém-nascido prematuro extremo, sexo masculino, com idade gestacional de 25
semanas e 4 dias, peso ao nascer de 830g e APGAR 2/7/9. O parto ocorreu por cesariana de urgéncia
devido a trabalho de parto prematuro, bolsa rota e prolapso de corddo. Ao nascimento, apresentou
choro fraco, hipotonia, frequéncia cardiaca < 100 bpm e auséncia de drive respiratério, necessitando
de ventilagao com pressao positiva, intubagao orotraqueal e estabilizagdo hemodinamica inicial. Evoluiu
com instabilidade respiratoria grave, necessidade de suporte ventilatorio invasivo, ajustes frequentes
de FiO, e multiplos episédios de dessaturagdo e bradicardia seguidos de paradas cardiacas.
Apresentou ainda instabilidade hemodinamica, necessitando de drogas vasoativas, além de sinais de
coagulopatia e surgimento de hematomas em membros e tronco. A evolugéao clinica foi marcada por
deterioracdo progressiva, com resposta limitada as intervengdes intensivas, configurando quadro de
extrema gravidade e ativagédo do sistema simpatico e parassimpético dorsal, como observado no grafico
confeccionado, a partir de dados coletados quanto a evolugao do paciente e frequéncia cardiaca. O
caso ilustra a elevada complexidade do manejo do prematuro extremo, com risco aumentado de
mortalidade e morbidades associadas intimamente a teoria polivagal.

CONCLUSAO: A teoria polivagal amplia a compreensdo da vulnerabilidade dos prematuros extremos,
evidenciando a relagdo entre imaturidade autondmica e instabilidade clinica. Reconhecer esses
mecanismos € essencial para aprimorar cuidados na UTIN e reduzir a mortalidade neonatal e ainda ser
um novo método de monitoramento cardiaco destes pacientes.
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Analise do dimensionamento da equipe de enfermagem de um setor de
geriatria de uma instituicao hospitalar

Meira IMP', Marquezan GAA', Ferraria 10", Beccaria LM’
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O dimensionamento da equipe de enfermagem & essencial para garantir qualidade
assistencial, segurancga do paciente e melhores condigdes de trabalho. Em unidades geriatricas, essa
questdo é critica devido a predominancia de pacientes de alta dependéncia, que exigem cuidados
continuos e realizagcdo de procedimentos exclusivos do enfermeiro, como administracao de
medicamentos complexos, cuidados com cateteres centrais, manejo de sondas e avaliagdo clinica
detalhada, que nao podem ser realizados por auxiliares de enfermagem.

OBJETIVO(S): Analisar o dimensionamento da equipe de enfermagem em um setor de geriatria de um
hospital de ensino, considerando a complexidade do cuidado e a execugao de procedimentos
exclusivos do enfermeiro, comparando o numero ideal e o nimero real de profissionais.

METODOS: Estudo transversal, descritivo e quantitativo, realizado no Hospital de Base de Sao José do
Rio Preto entre janeiro e outubro de 2024. Foram utilizados dados da Escala de Fugulin e informacgdes
sobre recursos humanos fornecidas pela gestdo hospitalar. O dimensionamento foi calculado pela
Resolugdo COFEN n° 743/2024 e pelo método de Gaidzinski, com analise descritiva em Excel. O estudo
por nao envolver diretamente os pacientes em sua metodologia, dispensa a autorizacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da FAMERP.

RESULTADOS: O setor apresentou alta carga de trabalho, com THE de 365,1 h no bloco A e 211,1 h
no bloco B. Devido a predominancia de pacientes de alta dependéncia e a necessidade de
procedimentos exclusivos do enfermeiro, observou-se déficit expressivo de profissionais. No método
COFEN, o bloco A demandaria 29,4 enfermeiros e 52,2 auxiliares de enfermagem, mas contava com
14 enfermeiros e 52 auxiliares, representando déficit de 15 enfermeiros. No bloco B, seriam necessarios
17 enfermeiros e 30 auxiliares, frente a 7 enfermeiros e 34 auxiliares, indicando falta de 10 enfermeiros
e excesso de 4 auxiliares. Pelo método de Gaidzinski, o déficit foi ainda maior: no bloco A seriam
necessarios 37 enfermeiros e 66 auxiliares, contra 14 enfermeiros e 52 auxiliares; e no bloco B seriam
21 enfermeiros e 37 auxiliares, em contraste com 7 enfermeiros e 34 auxiliares. Em ambos os blocos,
a carga de trabalho foi alta para enfermeiros, comprometendo a execugao de procedimentos exclusivos
e a seguranca assistencial.

CONCLUSAO: O dimensionamento da equipe de enfermagem ¢é insuficiente para atender as
necessidades da unidade geriatrica, especialmente considerando a alta dependéncia dos pacientes e
os procedimentos exclusivos do enfermeiro. A diferenga entre o quadro atual e o ideal refor¢a a
necessidade de adequacgao continua da equipe, prevenindo sobrecarga, valorizando os profissionais e
garantindo assisténcia segura e de qualidade.
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Gestao de custos: fisioterapia convencional vs fisioterapia integrativa
Rodrigues MS", Jericé MDC", Nogueira DNG?, Carvalho SRPVTD', Tappis, JRL', Andre JC'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UEL, Londrina, PR, Brasil.

INTRODUGAO: A incorporacdo das Praticas Integrativas Complementares do SUS (PICs) representa
um avanco importante na ampliacdo das alternativas terapéuticas disponiveis a populagdo. Essas
praticas contribuem para a melhora clinica dos pacientes, promovem a humanizagdo do cuidado,
fortalecem a atengao integral a saude e colaboram para a redugédo de custos indiretos no sistema
publico de saude. Além disso, estdo alinhadas com as diretrizes das politicas publicas nacionais de
saude, reforcando um modelo de cuidado centrado no individuo e na integralidade da atengéao.

OBJETIVO(S): Analisar os custos assistenciais da fisioterapia convencional e da fisioterapia integrativa,
propondo recomendacdes de gestado para otimizar recursos publicos e melhorar resultados em saude.

METODOS: Este estudo consiste em uma avaliagdo econdmica de carater parcial, com delineamento
descritivo e abordagem quantitativa. A investigagédo originou-se a partir de uma atividade académica
desenvolvida na disciplina de Gestdo de Custos, integrante do Programa de Pds-Graduagao Stricto
Sensu em Enfermagem da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP), no més de
setembro de 2025. Foi realizado um levantamento dos valores referentes aos procedimentos de
assisténcia fisioterapéutica voltados as disfungcdes musculoesqueléticas, bem como as Praticas
Integrativas e Complementares — especificamente, a acupuntura com insercdo de agulhas. As
referéncias utilizadas para obtencdo dos dados incluiram as tabelas do Sistema de Gerenciamento da
Tabela de Procedimentos, Medicamentos e OPM do SUS (SIGTAP/SUS), Saude Suplementar,
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional de Sao Paulo (CREFITO-SP) e decisbes do
Superior Tribunal de Justiga (STJ). Foram analisados o custo médio por sessao e por ciclo terapéutico
(por exemplo, 10 sessdes), o custo por paciente tratado, os custos fixos e variaveis, além de uma
comparacgao entre as diferentes modalidades terapéuticas avaliadas.

RESULTADOS: Apos a analise dos dados, verificou-se que o valor minimo por sessao necessario para
cobrir os custos fixos e variaveis da atuagdo profissional supera os valores estabelecidos na Tabela
SIGTAP/SUS, bem como aqueles praticados na Saude Suplementar. Observou-se, ainda, uma redugao
os custos operacionais quando adotado o modelo de trabalho com overhead compartilhado
(atendimento coletivo), evidenciando maior eficiéncia econdmica nesta forma de organizagdo dos
Sservigos.

CONCLUSAO: Observa-se uma discrepancia entre os valores das sessdes nas diferentes tabelas de
referéncia de custos. As PICs demonstram potencial para reduzir o nimero de sessdes necessarias, 0
que contribui para a diminuicdo dos custos assistenciais. Favorecendo o aumento da rotatividade de
pacientes em listas de espera, a reducéo de atendimentos individuais, a melhoria da adeséo terapéutica
e da funcionalidade dos pacientes, bem como a diminuicao do absenteismo em consultas médicas,
afastamentos laborais e uso de medicamentos.
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Desenvolvimento e validacao de um algoritmo para definicao de exames
laboratoriais basicos na telemedicina

Laurindo IDC", Jerico MDC", Rondina JM?', Pinto Neto JM'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A Inteligéncia Artificial (IA) € uma area da ciéncia e engenharia da computacéo
dedicada ao desenvolvimento de sistemas capazes de executar tarefas que geralmente requerem
inteligéncia humana. Machine Learning (ML) é uma area da Inteligéncia Atrtificial (IA) que permite a
analise de grandes volumes de dados provenientes de diversas fontes, como prontuarios eletronicos,
dados administrativos e determinantes sociais. Um algoritmo é uma sequéncia finita de instru¢ées bem
definidas, destinadas a resolver um problema especifico ou realizar uma tarefa determinada. O Random
Forest Classifier € um método de aprendizado supervisionado que utiliza uma combinagao de varias
arvores de decisao independentes para realizar classificagoes ou regressdes. Os atrasos em consultas
de atencgao primaria sado frequentemente causados por barreiras logisticas, e pela falta de alinhamento
entre pacientes e pontualidade, o que impacta a eficiéncia do sistema de saude. Esses desafios podem
ser mitigados pelo uso de telemedicina apoiada por algoritmos de machine learning. Por meio de
tecnologias digitais, & possivel realizar triagens e acompanhamentos remotos, conectando pacientes
aos especialistas de forma agil e eficiente.

OBJETIVO(S): Desenvolver e validar um algoritmo que define exames laboratoriais basicos para
agilizar o diagnostico clinico dos usuarios no atendimento por telemedicina.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa, composto por
seis etapas: 1) Fundamentagao Tedrica: Revisdo de literatura. 2) Extracao de Dados: Coleta de dados
de saude do sistema de informagao da Secretaria de Saude do municipio. 3) Analise Exploratéria: Uso
de Excel para examinar os dados de prontuarios eletrénicos e criagdo de tabelas descritivas. 4)
Engenharia de Atributos: Transformagéo dos dados brutos em formatos utilizaveis, gerando os arquivos
"sintomas_total.csv", "exames_total.csv" e "usuarios_total.csv". 5) Desenvolvimento do Algoritmo:
Criacdo de um algoritmo em Python no Jupyter, utilizando o Random Forest Classifier para transformar
os dados em representagdes binarias e treinar o modelo. 6) Avaliagdo de Desempenho: Teste do
modelo utilizando métricas como precisao, recall e F1-score.

RESULTADOS: O algoritmo Random Forest Classifier apresentou bom desempenho, com 50,0% das
previsdes alcangando uma taxa de precisao superior a 80%, enquanto 36,5% apresentaram precisao
moderada, com taxas variando entre 50% e 79%.

CONCLUSAO: O algoritmo Random Forest Classifier demonstrou-se promissor no contexto da
Atencao Priméria a Saude (APS), oferecendo um modelo eficaz para a previsdo de exames médicos
com base em dados de usuarios, exames e sintomas. Esses resultados contribuem para melhorar a
eficiéncia do sistema de saude, especialmente na telemedicina, ao otimizar diagndsticos e proporcionar
um atendimento mais &gil e acessivel a populagéo.
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Eficiéncia do leite materno frente a enterocolite necrosante na unidade
neonatal

Ribeiro LDS', Souza DSB'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A Enterocolite Necrosante (ECN) é uma doencga intestinal grave, comum em
prematuros, caracterizada por inflamacgao e necrose, podendo levar a perfuragao, peritonite e morte.
Fatores de risco incluem prematuridade, baixo peso, formulas artificiais, jejum prolongado e uso de
antibidticos. O leite materno atua como principal fator protetor, promovendo maturagao intestinal,
colonizagao por bactérias benéficas e modulagao inflamatéria. AM exclusiva reduz morbimortalidade,
sendo recomendada por OMS, AAP e UNICEF para prevenir ECN e outras complicacGes neonatais.

OBJETIVO(S): Investigar a eficacia do leite materno na prevengédo e tratamento da enterocolite
necrosante em recém-nascidos, comparando-o com formulas infantis e analisando como idade
gestacional, peso, exclusividade do aleitamento e comorbidades influenciam o desenvolvimento da
doenga.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo, descritivo e analitico, realizado com 52 recém-nascidos
na Unidade Neonatal do Hospital da Crianga e Maternidade de Sao José do Rio Preto, de abril a junho
de 2025. Dados foram coletados de prontuarios e organizados em formulario eletrénico, garantindo
anonimato e LGPD. A analise estatistica incluiu medidas de tendéncia central, dispersao, Kolmogorov-
Smirnov, T de Student e Qui-quadrado (p < 0,05), utilizando SPSS e GraphPad. Etica aprovada pelo
CEP (Parecer 7.395.750, CAAE 84551024.0.0000.5415).

RESULTADOS: Entre 52 neonatos estudados, 54% eram do sexo masculino e 85% pré-termo. O peso
ao nascer mostrou correlagao significativa com enterocolite (p = 0,049), enquanto o tipo de leite ndo (p
= 0,281). Aleitamento materno na primeira hora foi significativo (p = 0,023). Apenas 4% desenvolveram
ECN, todos pré-termo, de muito baixo peso, sexo feminino, alimentados com leite misto ou formula,
classificados como Estadio Il A. Ndo houve Obitos, sequelas ou necessidade cirurgica, e sintomas
incluiram distensdo abdominal, apneia e letargia.

CONCLUSAO: A enterocolite necrosante apresentou baixa incidéncia na unidade neonatal estudada,
com casos homogéneos: recém-nascidos do sexo feminino, pré-termo e de muito baixo peso, sem
colostroterapia ou aleitamento materno exclusivo na primeira hora. Observou-se correlagao entre baixo
peso e maior ocorréncia de ECN, reforcando a importancia do leite materno e da colostroterapia como
prevencdo. Novos estudos com amostras maiores sdo necessarios para aprofundar os fatores
associados e otimizar medidas preventivas.
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Tratamento cirurgico do GIST gastrico: experiéncia do servigco de eséfago e
estomago de um hospital de ensino

Magalhdes MO", Campos Junior E*
'FAMERP, S3ao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O tumor estromal gastrointestinal (GIST) € uma neoplasia mesenquimal rara,
representando 1 a 2% dos céanceres gastrointestinais primarios ndo epiteliais. No Brasil, sdo
diagnosticados cerca de 3 a 5 mil casos anuais, com acometimento gastrico em aproximadamente 60%
dos casos. A apresentacgao clinica do GIST gastrico varia de assintomatica a sintomas inespecificos,
dificultando o diagndstico precoce.

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo analisar, de forma retrospectiva e descritiva, a
experiéncia de um hospital de ensino no tratamento cirdrgico de tumores estromais gastrointestinais
(GIST) com acometimento gastrico, no periodo de 2010 a 2020. Buscou descrever o perfil dos casos
atendidos, os aspectos histopatoldgicos e as caracteristicas do manejo cirurgico realizado, além de
contribuir com dados que auxiliassem no aprimoramento da conduta terapéutica do GIST gastrico,
especialmente em contextos institucionais semelhantes.

METODOS: Trata-se de estudo observacional, retrospectivo e descritivo, com analise de 22 prontuarios
de pacientes submetidos a ressecgao cirurgica. Os dados coletados incluiram caracteristicas clinicas,
histolégicas e cirurgicas.

RESULTADOS: A média de idade foi de 66,18 anos, com predominio do sexo feminino (68,2%) e etnia
branca (100%). A localizagao mais frequente foi o corpo gastrico (59,1%), com maior incidéncia de
tumores entre 2 e 5 cm (50%). A maioria das tomografias evidenciou lesao localizada e nao metastatica.
Histologicamente, 72,7% dos tumores eram grau |. Os principais marcadores imuno histoquimicos
foram positivos para CKit (95,5%) e Vimentina (100% dos avaliados), e negativos para AE1/AE3 (100%).
Em 68,2% dos casos foi utilizada laparotomia, e 95,5% foram tratados com gastrectomia em cunha.
Apenas dois pacientes receberam adjuvancia com Imatinib. Ndo houve casos de invasédo vascular ou
angiolinfatica, e 86,4% apresentaram margens cirurgicas livres. A taxa de sobrevida =5 anos foi de
86,4%, sem registros de recidiva nos pacientes acompanhados.

CONCLUSAO: Os dados sugerem que o tratamento cirtrgico do GIST gastrico, quando realizado de
forma adequada e com margens livres, proporciona desfechos clinicos favoraveis, evidenciados por
uma elevada taxa de sobrevida a longo prazo e baixa incidéncia de recidiva, reforgando a eficacia da
abordagem cirurgica no manejo dessa neoplasia.
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Intervencao FACT para profissionais de saiide com depressao e ansiedade
Semensatti MT', Miyazaki ES'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A salide mental & um estado de bem-estar que permite gerenciar o estresse, trabalhar
de forma eficaz, manter relagdes saudaveis e contribuir para a sociedade. Profissionais de saude
enfrentam desafios especificos, como exaustao emocional, sobrecarga e estresse ligado a seguranca
dos pacientes. A pandemia de COVID-19 intensificou esses riscos, expondo-os a altas demandas,
incerteza e sofrimento, elevando os indices de ansiedade, depressao, estresse e transtorno de estresse
pos-traumatico, sobretudo na enfermagem. Estudos internacionais mostram que médicos, enfermeiros
e membros mais velhos relataram insbnia, estresse e transtornos depressivos e ansiosos, sendo a
insbnia o sintoma mais frequente. Longas jornadas, ser do sexo feminino e atuar na enfermagem
aumentam a vulnerabilidade. No Brasil, o cenario se repete: enfermeiros e médicos apresentaram
elevacdo dos casos de sofrimento psicolégico, com taxas mais altas na América do Sul do que na
América do Norte; as enfermeiras sdo o grupo mais afetado, seguidas de médicos e técnicas de
enfermagem. Mesmo com esforgcos institucionais para combater burnout e promover resiliéncia,
persistem pressoes estruturais intensas. O burnout entre médicos esta fortemente associado a
problemas institucionais, influenciando desisténcias e rotatividade. Esse panorama evidencia a urgéncia
de intervencbes breves, eficazes e escalaveis. Pesquisas apontam a Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT) como abordagem promissora e a FACT, seu modelo breve, como alternativa
potencial.

OBJETIVO(S): Avaliar a eficacia de uma intervencdo breve baseada na Terapia de Aceitagdo e
Compromisso Focada (FACT) para a redugdao de sintomas de ansiedade e depressao entre
trabalhadores da saude, com énfase em profissionais de enfermagem.

METODOS: O estudo esta sendo conduzido por meio de um Desenho de Linha de Base Muiltipla (MBD),
envolvendo participantes diagnosticados com transtorno depressivo e transtornos de ansiedade. A
intervencao segue um protocolo de seis sessdes, com foco em pensamentos negativos repetitivos —
um processo trans diagndstico comum a diversos quadros emocionais. A andlise dos dados esta sendo
realizada por meio de Analise Visual e Teste de Tau-U, métodos apropriados para desenhos de caso
unico.

RESULTADOS: Até o momento ja foram coletados dados preliminares referentes as primeiras sessoes.
Como a intervengdo ainda estd em andamento, ndo é possivel verificar se houve ou ndo redugao
significativa dos sintomas. A previsao é de que a intervengao seja concluida até o final de outubro de
2025, quando sera possivel analisar a efetividade total, incluindo o acompanhamento apds trés meses.

CONCLUSAO: O estudo busca oferecer evidéncias sobre a eficacia da FACT como uma estratégia
breve e potencialmente duradoura para melhorar a saude mental de trabalhadores da saude, em
especial profissionais de enfermagem, contribuindo para praticas baseadas em evidéncias nesse
contexto.
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Diminuicao de atraso cirurgico e aumento da eficiéncia operacional de um
centro cirurgico pediatrico através do método Lean

Canassa 10", Jeric6 MDC', Almeida MLH", Paula LL'
TFAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A gestdo eficiente de centros cirlrgicos pediatricos € um desafio em instituicées de
ensino, onde atrasos, baixa previsibilidade e subutilizagdo da capacidade instalada comprometem a
assisténcia. A aplicagcdo da metodologia Lean e da classificagdo TACS (Timing in Acute Care Surgery)
apresenta-se como estratégia promissora para reduzir desperdicios, otimizar fluxos e alinhar
prioridades clinicas a gestao operacional.

OBJETIVO(S): Analisar fatores que contribuem para atrasos e ineficiéncias em um centro cirtrgico
pediatrico e propor solugdes fundamentadas nos principios Lean e no protocolo TACS adaptado.

METODOS: Trata-se de pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem mista e delineamento em
pesquisa-acado. O estudo foi realizado em hospital de ensino com 333 leitos, referéncia em alta
complexidade, que dispde de um centro cirurgico pediatrico com seis salas operatdrias e realiza uma
média de 7.400 procedimentos anuais em 3.200 pacientes. Foram conduzidas observagoes diretas,
analise documental, reunides multiprofissOionais e aplicacdo de ferramentas Lean (Value Stream
Mapping, Waste Walk, Ishikawa, 5 Porqués e Matriz de Pareto). Indicadores como atraso da primeira
cirurgia, taxa de ocupacao das salas, taxa de cancelamento cirurgico e Overall Resource Effectiveness
(ORE) foram analisados a partir de sistemas institucionais. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE 92226325.8.0000.5415. A partir dos achados, elaborou-se um
plano de intervencdo com apoio da ferramenta 5W2H.

RESULTADOS: Entre janeiro e julho de 2025, a taxa de atraso cirdrgico global variou de 42% a 51%,
com média de atraso da primeira cirurgia entre 59 e 79 minutos, acima da meta institucional (< 20%).
A ocupagao das salas ficou entre 52% e 65%, apesar de capacidade instalada estimada em até 750
procedimentos/més. As urgéncias representaram de 19% a 28% do total, impactando cancelamentos
e previsibilidade. As causas foram multifatoriais, incluindo falhas de comunicagdo, preparo de
pacientes, atrasos de equipes e indisponibilidade de recursos. Como intervengao, implantou-se diretriz
de agendamento cirurgico pediatrico, fechamento antecipado do mapa, reunido multiprofissional
(“bate-mapa”) e protocolo TACS adaptado. Tais medidas favoreceram integragao, transparéncia e
maior previsibilidade.

CONCLUSAO: Os resultados mostram que atrasos e ineficiéncias em centro cirdrgico pediatrico tém
carater sistémico e podem ser minimizados pela integracdo entre Lean Healthcare e TACS. A
reorganizagdo de fluxos, padronizagdo de processos e governanca multiprofissional aumentam a
eficiéncia e a seguranga, mesmo sem expansao fisica. Destaca-se o enfermeiro gestor como elo central,
articulando equipes e sustentando a cultura de melhoria continua em hospitais de ensino de alta
complexidade.
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Epidemia silenciosa: melanomas detectados no hospital de base de Sao José do
Rio Preto — SP: Estudo retrospectivo entre 2019-2023

Dib JCKE', Lederman VW', Fornazari I, Mattos GCD", Santos MA', Martins BHS"', Antonio JR!
TFAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O melanoma cutaneo é o tipo mais agressivo de cancer de pele, responsavel por
elevada letalidade devido ao alto potencial metastatico. Sua incidéncia vem crescendo mundialmente,
associada principalmente a exposicdo solar cumulativa e intermitente a radiagao ultravioleta. Apesar
dos avangos no diagnostico e tratamento, ainda existem desafios quanto a detecgédo precoce e a
implementacao de estratégias preventivas eficazes.

OBJETIVO(S): Revisar as caracteristicas clinicas, epidemioldgicas e histopatolégicas do melanoma
cutaneo e avaliar a incidéncia da doenca em pacientes atendidos no Hospital de Base de Sao José do
Rio Preto, entre 2019 e 2023.

METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo, baseado na analise de prontuarios
médicos de pacientes com diagndstico confirmado de melanoma cutdneo. Foram avaliadas as
variaveis: sexo, idade, municipio de origem, ano do diagndstico, localizagdo anatdmica da lesdo e
aspectos histopatolégicos (tipo histoldgico, espessura de Breslow, nivel de Clark, ulceracao,
neurotropismo e invasao linfovascular). A andlise estatistica foi realizada no Microsoft Excel, com
resultados expressos em valores absolutos e percentuais.

RESULTADOS: Foram incluidos 154 casos, com discreto predominio no sexo feminino (53,2%). A idade
variou entre 21 e 90 anos, com média de 60 anos, sendo a faixa etaria mais prevalente entre 50-59
anos. O tronco foi a localizagdo mais frequente (40,6%), seguido por membros superiores (25,2%) e
cabecga (20,3%). Histologicamente, predominou o melanoma de disseminacao superficial (50%),
seguido pelo nodular e lentigo maligno (20,5% cada). Quanto & espessura de Breslow, 36,4%
apresentaram valores < 0,75 mm, enquanto 26,6% tiveram > 3 mm. Ulceragao ocorreu em 32% dos
casos, invasao linfovascular em 9,8% e neurotropismo em 4,7%. Observou-se aumento significativo de
casos apos 2019.

CONCLUSAO: O estudo confirma tendéncia crescente da incidéncia de melanoma cutaneo, com
melhora na detec¢ao precoce, evidenciada pela predominancia de lesdes finas. Avangos tecnoldgicos,
como a dermatoscopia digital, aliados a campanhas de conscientizagdo, tém contribuido para
diagnosticos mais precoces. Contudo, a alta frequéncia de casos espessos reforga a necessidade de
intensificacdo das estratégias preventivas e de rastreamento, principalmente em populagdes de maior
risco e regides de alta exposicao solar.
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Achados clinicos, laboratoriais e microbioldgicos das infeccoes por meningite
bacteriana pés-neurocirurgias em um hospital terciario de ensino de Sao José
do Rio Preto

Carlos LBLD', Brienze VMS'
TFAMERP, S3ao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A meningite bacteriana é uma emergéncia neurolégica com alta morbidade e
mortalidade. Representa a segunda causa de infecgbes pds-neurocirurgias, sendo preocupante pelas
sequelas que pode trazer ao paciente e por sua taxa de letalidade. A analise do liquido cefalorraquidiano
(LCR) é o principal método diagndstico.

OBJETIVO(S): Caracterizar os casos de meningite bacteriana pos-neurocirurgias ocorridos de janeiro
de 2019 a dezembro de 2022 em um hospital terciario de ensino de Sao José do Rio Preto quanto a
clinica do paciente, resultado do LCR e resultado microbiolégico da cultura, separados em grupo com
todas as culturas negativas e grupo com pelo menos uma cultura positiva.

METODOS: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo cujos dados foram obtidos da analise
de prontuarios eletrénicos, do resultado do LCR e do banco de dados fornecido pelo Servigo de
Controle de Infec¢ao Hospitalar (SCIH).

RESULTADOS: Dos 224 pacientes, 90 (40,2%) eram mulheres e 134 (59,8%) eram homens, com média
de idade de 53,3 anos (15-89). Houve predominio de infecgdes relacionadas a craniotomia
descompressiva/cranioplastia (110 casos, 49,1%) e Derivagao Ventricular Externa (DVE) (37 casos,
16,5%) em ambos os grupos analisados. O tempo médio de internagao foi maior entre os pacientes
com pelo menos uma cultura positiva. Em ambos os grupos foram observados febre, rebaixamento do
nivel de consciéncia, agitacdo, cefaleia e vémito como principais manifesta¢ées clinicas, bem como
houve casos assintomaticos. Em relagdo ao LCR, foram analisadas 1015 amostras no total, com a
maioria apresentando aumento de leucécitos, proteinas e lactato, e diminuigédo da glicose. Os principais
agentes isolados na cultura foram Acinetobacter baumannii (27,4%), Pseudomonas aeruginosa
(20,2%), e Klebsiella pneumoniae (15,3%). Na bacterioscopia, houve predominio de bacilos gram
negativos. Quanto ao desfecho dos pacientes, 112 (50%) foram a 6bito. Dos 112 que tiveram alta, 54
(48,2%) nao tiveram sequelas ou foram indeterminadas e 58 (51,8%) tiveram alguma sequela.

CONCLUSAO: As infecgbes por meningite bacteriana pds neurocirurgias foram caracterizadas pelo
predominio de pessoas do sexo masculino, de craniotomia descompressiva/cranioplastia e DVE, de
febre e rebaixamento do nivel de consciéncia como clinica, e de alteragdes no resultado do LCR
(aumento de lactato, de leucdcitos e de proteinas e diminui¢do de glicose). Os agentes etiolégicos mais
encontrados na cultura foram Acinetobacter baumannii e Pseudomonas aeruginosa, € na
bacterioscopia, os bacilos gram negativos. Houve um grande numero de ébitos e de pacientes com
sequelas.
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Avaliacao da vacina contra a hepatite B em pacientes cirréticos e em avaliagao
para transplante: comparacao de diferentes esquemas vacinais

Faria CID", Oliveira VF', Villa MA', Silva RF', Stabelle CR", Silva RDCMA
TFAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O transplante de figado é tratamento estabelecido para cirrose em estagio avancado,
insuficiéncia hepatica aguda e carcinoma hepatocelular. Contudo, pacientes cirréticos apresentam
menor resposta a vacinagao contra hepatite B (VHB), infeccdo que pode ser transmitida no periodo
perioperatorio. A literatura descreve taxas de soroconversdo variaveis e insatisfatorias nesses
individuos, com escassez de estudos prospectivos e randomizados que comparem esquemas vacinais.
Considerando a relevancia da imunizagdo pré-transplante, torna-se essencial avaliar a eficacia de
diferentes esquemas de vacinagao nessa populacao.

OBJETIVO(S): Comparar a resposta vacinal de pacientes cirréticos submetidos a trés esquemas de
vacinacdo contra hepatite B (convencional, acelerado e superacelerado), analisando taxas de
soroconversao e manutencao de titulos de Anti-HBs. Adicionalmente, avaliar a eficacia do esquema
superacelerado em pacientes em lista de espera para transplante hepatico.

METODOS: Estudo prospectivo, longitudinal e randomizado, realizado em hospital universitario
terciario. Foram incluidos pacientes cirréticos >18 anos, suscetiveis a vacinagao contra hepatite B
(HBsAg, Anti-HBs e Anti-HBc negativos) e sem registro vacinal. Excluiram-se portadores de HIV e
doencga renal cronica dialitica. O grupo em avaliagao para transplante (n = 39) foi randomizado nos
esquemas: convencional (0, 30, 180 dias), acelerado (0, 30, 60 dias) e superacelerado (0, 7, 21, 180
dias). O grupo em lista de espera (n = 96, sendo 47 elegiveis) recebeu exclusivamente o esquema
superacelerado. A resposta vacinal foi definida como Anti-HBs =10 mUI/mL, medida entre 6 e 12 meses
apos a ultima dose.

RESULTADOS: No grupo de pacientes cirroticos em avaliagdo para transplante, 15 pacientes
concluiram o estudo: soroconversao foi de 75% no esquema convencional, 20% no acelerado e 50%
no superacelerado, e medianas de Anti-HbsAg em cada um dos grupos respectivamente 104.35, 1.10
e 182.45, sem diferengas estatisticamente significativas entre os esquemas (p > 0,05) com a aplicagao
do teste de Teste de Mann Whitney U. Entre os 47 pacientes em lista de espera, a soroconversao foi
de 31,9.

CONCLUSAO: Os resultados sugerem equivaléncia entre os esquemas convencional, acelerado e
superacelerado em pacientes cirréticos em avaliagdo para transplante hepatico, com resposta global
inferior a de individuos saudaveis. No grupo em lista de espera, 0 esquema superacelerado mostrou
eficicia na resposta vacinal, reforgando sua utilidade em contextos em que o tempo para imunizagao
€ limitado. Estudos com maior amostra sdo necessarios para consolidar esses achados e orientar
protocolos de vacinagdo em candidatos ao transplante hepatico.
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Perda muscular associada a superexpressao de TGF-f3 em pacientes com
TNBC: evidéncias prognodsticas e novas perspectivas terapéuticas

Araujo LHF', Friggi S2, Nobre JN2, Zuccari DAPC'
TFAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O cancer de mama é a neoplasia maligna mais frequente entre as brasileiras, sendo o
subtipo triplo-negativo (TNBC) o mais agressivo, com pior progndstico e auséncia de alvos terapéuticos
especificos. Nesse cenario, a sarcopenia e a mioesteatose relacionadas a doenca emergem como
fatores clinicos de grande impacto, refletindo no estado nutricional e na progressdo tumoral.
Paralelamente, o fator de crescimento transformador beta (TGF-B) apresenta papel dual: age como
supressor tumoral em fases iniciais, mas em estagios avangados promove invasdo, metastase e
remodelagao do microambiente tumoral. Assim, a investigagao da relagédo entre alteragées musculares
e a expressao tumoral de TGF-B pode revelar marcadores progndsticos robustos e novos alvos
terapéuticos.

OBJETIVO(S): Explorar a associacdo entre a composicdo muscular e a expressdao de TGF-B em
pacientes com TNBC, visando elucidar mecanismos relacionados a progressao tumoral e identificar
potenciais alvos de intervengao clinica.

METODOS: Foi conduzida uma coorte retrospectiva. A composicao corporal foi avaliada por tomografia
computadorizada na terceira vértebra lombar utilizando o software CoreSlicer, que quantifica indices
de massa muscular e tecido adiposo. Amostras tumorais obtidas por core biopsy foram submetidas a
imuno-histoquimica com anticorpo primario anti-TGF-B1, sendo a expressao proteica quantificada pelo
software ImageJ.

RESULTADOS: A andlise revelou uma associagdo consistente entre redugdo da massa muscular
esquelética e aumento da expressao tecidual de TGF-f em mulheres com TNBC. Essa relagao foi
particularmente evidente em pacientes com desfecho clinico desfavoravel, marcado por recidiva,
metéastases e menor sobrevida. Em termos quantitativos, o grupo recidiva apresentou, em média, 3,12
kg a menos de peso corporal, 1,04 HU a menos de radiodensidade muscular e 1,88 cm® a mais de
volume muscular do que o grupo em remissdo. Quanto a expressdo de TGF-B, as pacientes com
recidiva exibiram niveis significativamente mais elevados (107,58), em comparagdo com aquelas em
remissao (106,91). Além disso, 40% das pacientes com recidiva estavam em eutrofia muscular, contra
apenas 20% no grupo remissao, evidenciando a relevancia da qualidade da musculatura esquelética
na progressao da doenca.

CONCLUSAO: Os achados demonstram que a superexpressdo do TGF-B esta associada tanto a
progressao tumoral quanto a modulagao do microambiente sistémico, favorecendo o catabolismo
muscular. Nesse contexto, 0 TGF- se consolida como um alvo molecular estratégico para terapias
personalizadas em pacientes com TNBC. Em paralelo, a avaliagdo objetiva da massa muscular
esquelética, combinada a analise da sua qualidade, desponta como ferramenta complementar para
refinar o estadiamento, ampliar a compreensao dos efeitos sistémicos do TNBC e orientar estratégias
integradas de prognéstico e tratamento.
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Resposta imune citotoxica na toxoplasmose ocular

Silva DD?, Vargas-Montes M?, Torres-Morales E?, Restrepo-Duque MA?, Arredondo JA?, Serna-Rivera
S2?, Brandao CC', Mattos LC'", Gdbmez-Marin JE?, Ayo CM'

TFAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Universidad Del Quindio, UNIQUINDIO, Coldmbia.

INTRODUCAO: A inflamagdo dos tecidos neuronais, incluindo a retina, é uma consequéncia da
infeccao por Toxoplasma gondii em humanos, resultando em toxoplasmose ocular (TO). A gama de
fatores imunogenéticos e celulares que atuam durante a resposta imune do hospedeiro contra o
parasito € extremamente ampla.

OBJETIVO(S): Investigar a resposta imune citotéxica mediada por células T CD8+ estimuladas por
peptideos de T. gondii que se ligam ao complexo principal de histocompatibilidade de classe | (HLA-I)
em individuos com TO.

METODOS: Foram incluidos 5 individuos com TO inativa (IgG+ e IgM-) e 6 individuos soronegativos
(IgG-/IgM-), avaliados mediante exame de fundo de olho. A sorologia foi confirmada por ELFA (VIDAS®
TOXO IgM/IgG I, bioMérieux). As PBMCs foram isoladas a partir do sangue total por meio de gradiente
de densidade (Lymphosep, Biowest), contadas e criopreservadas em RPMI-1640 suplementado. O
DNA foi extraido com o kit GenElute (Sigma-Aldrich) e os grupos alélicos HLA-A*02 e HLA-A*24 foram
identificados por PCR. Os PBMCs (1x10%/pogo) foram estimulados por 6 h com peptideos P1 (HLA-
A02) e P8 (HLA-A24) a 20 ug/mL, controles positivos (PMA/ionomicina, extrato total de T. gondii) e
negativos (DMSO 0,2%, YL9 peptideo irrelevante). O anti-CD107a-FITC foi adicionado no inicio da
incubacgdo, seguido de monensina apds 1 h. As células foram lavadas e coradas com anti-CD3, CDS8,
CD45R0O e 7AAD, e analisadas em citémetro de fluxo Cytoflex S (Beckman Coulter), adquirindo-se
>100.000 eventos por amostra. O gating definiu linfocitos singlets vivos CD3+CD8+, estratificados em
memoéria (CD45R0O+) e virgens (CD45RO-). Os dados foram processados no GraphPad Prism (v.
8.0/9.0). Para comparagéao, aplicou-se o teste paramétrico t-Student ou ndo paramétrico Wilcoxon,
considerando p < 0,05 significativo.

RESULTADOS: A tipificacdo HLA-I mostrou que 73% dos individuos eram HLA-A*02+ e 91% HLA-
A*24+. Pela citometria de fluxo, observou-se que os peptideos P1 (p = 0,0264) e P8 (p = 0,0104)
induziram ativaco significativa da resposta citotoxica, medida pela expressao de CD107a, em linfécitos
T CD8+ totais dos individuos com TO em comparagao com o controle negativo DMSO. Em células T
de memodria, houve aumento da expressdo de CD107a para P1 e P8 (p = 0,0312), e nas células T
virgens a ativagdo foi igualmente significativa (P1, p = 0,0078; P8, p = 0,0045). Individuos sem TO
apresentaram ativagao relevante apenas com o controle positivo PMA/I (p = 0,0156). Esses resultados
indicam que a resposta citotoxica especifica de PBMCs esta associada ao status soroldgico e ao alelo
HLA, evidenciando a capacidade dos peptideos de T. gondii em estimular linfocitos T CD8+ tanto de
memoria quanto virgens.

CONCLUSAO: Os peptideos P1 e P8 demonstraram bom potencial imunogénico, induzindo uma
resposta de células T CD8+ em individuos com TO que possuiam os alelos HLA-A*02 e HLA-A*24,
sendo candidatos muito promissores para a composicdo de uma vacina multiepitopo contra a
toxoplasmose.
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Interpretacao juridica de atos médicos judicializados em regiao do Noroeste
Paulista

Gonzales BR', Sasso LSDA", Soler ZASG', André JC', Jericé MDC', Silva CG'
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A judicializagdo da satide tem se intensificado nas ultimas décadas no Brasil, refletindo
a complexidade das relagGes entre pacientes, profissionais de saude e instituicées. Entre os principais
pontos de conflito, destacam-se os processos envolvendo atos médicos, nos quais se discutem
responsabilidades civis, éticas e legais diante de alegacdes de erro profissional. Nesse contexto,
compreender como o Poder Judiciario tem interpretado e decidido sobre essas demandas é
fundamental para identificar tendéncias, desafios e repercussoes para a pratica em saude. Este estudo
busca analisar decisdes judiciais relacionadas a atos médicos judicializados na regiao noroeste paulista,
no periodo de 2020 a 2023, evidenciando os aspectos juridicos e assistenciais envolvidos.

OBJETIVO(S): Apresentar decisbes judiciais acerca de atos médicos que foram judicializados em
regidao do noroeste paulista do Estado de Sao Paulo, no periodo de 2020 a 2023, correlacionando as
variaveis relacionadas a reclamacéo; ao pedido; ao reclamante; ao reclamado; a especialidade médica;
a pericia realizada e a decisao do juiz quanto a procedéncia da acdo processual.

METODOS: Trata-se de estudo descritivo, exploratdrio, documental e retrospectivo ao periodo de
quatro anos (2020 a 2023). A coleta de dados ocorreu nos meses de margo a abril de 2025, por meio
do link https://www.tjsp.jus.br/, analisados processos julgados de 2° grau, utilizando-se os descritores
“Erro médico” E “indenizagao”, aplicando o filtro no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro
de 2023.

RESULTADOS: Foram analisadas 64 decisdes judiciais de atos médicos judicializados na regido
estudada, correspondendo a 28 (48,75%) em 2020 e igual numero, 12 (18,75%) em cada um dos anos
de 2021, 2022 e 2023. Em 2020, dos 28 processos, 22 (78,57%) foram por meio da justi¢ca gratuita; a
decisdo judicial foi de improcedéncia em 20 (71,4%), parcialmente procedente em 4 (14,28%),
procedentes em 3 (10,7%) e em 1 (3,57%) sem mérito. Em 2021, dos 12 processos apresentados
constatou-se que apenas 4 (33,3%) estava assinalada justiga gratuita; 7 (58,3%) foram julgados
improcedentes, 2 (16,7%) parcialmente procedentes, 1 (8,3%) procedente e 2 (16,7%) sem mérito. Em
2022, dos 12 processos apresentados constatou-se que apenas em 1 (8,3%) estava assinalada justica
gratuita; 7 (58,33%) foram julgados improcedentes, 2 (16,7%) parcialmente procedentes, nenhum
procedente e 3 (25%), sem mérito. E em 2023, dos 12 processos apresentados constatou-se que
apenas 1 (8,3%) estava assinalada justica gratuita; 6 (50%) foram julgados improcedentes, 3 (25%)
parcialmente procedentes, 2 (16,7%) procedentes e 1 (8,33%) sem meérito.

CONCLUSAO: Conclui-se que, na regido estudada, a maioria das acdes sobre atos médicos resultou
em decisdes improcedentes ou parcialmente procedentes, destacando a importéncia de estratégias
preventivas e da integracdo entre saude e direito.
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Mindful eating no tratamento do transtorno de compulsao alimentar
Campos MGRD', Domingos NAM'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O transtorno de compulsdo alimentar é uma das causas da obesidade, essa que afeta
diversos 6rgaos, tais como figado, rins, articulagdes e sistema reprodutivo. Varias estratégias sao
utilizadas para o tratamento da compulsdo alimentar, como psicoterapia cognitivo comportamental,
mindfulness e o mindful eating.

OBJETIVO(S): Avaliar a eficacia de um programa de mindful eating em pacientes portadores de
Transtorno de Compulsao Alimentar (TCA); avaliar regulagdo emocional, nivel de ansiedade, depressao
e estresse, antes e depois das intervencdes de mindful eating.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa quase-experimental, com corte transversal e analise quantitativa
e qualitativa. Foram convidados 14 participantes, com idade entre 18 e 40 anos que tenham diagnéstico
de Transtorno de Compulsdo Alimentar (TCA). Os participantes foram divididos em dois grupos
(intervencdo e controle). Para a coleta de dados foram aplicados: questionario sociodemografico,
critérios diagndsticos para transtorno de compulséo alimentar, Escala de Compulsao Alimentar (ECA),
Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DAS 21) e Inventario de Regulagdo Emocional. O grupo
intervengao participou de um programa de sete sessdes mindful eating e o grupo controle recebeu o
tratamento usual.

RESULTADOS: Observa-se predominincia do sexo feminino em ambos os grupos, sendo mais
acentuada no grupo Interventivo (85,71%) em comparagéao ao grupo Controle (57,14%). A média de
idade foi maior no grupo Interventivo (M = 38,00; DP = 8,93) em relacao ao Controle (M = 30,86; DP =
14,31) e os valores médios de indice de Massa Corporal (IMC) indicaram obesidade em ambos os
grupos. Em relagdo ao ECA (Escala de Compulsdo alimentar), observou-se melhora confidvel de
42,86% dos sujeitos submetidos a intervengao, contrastando com o grupo controle que nenhum sujeito
apresentou melhora confiavel. Analisando o DASS - 21 (Depression, Anxiety and Stress Scale - 21
itens), trés participantes (42,86%) apresentaram melhora confiavel, indicando uma reducido no
sofrimento psicoldgico estatisticamente significativa, no grupo controle apenas um participante
apresentou melhora confiavel. Em relagdo ao ERQ (Emotion Regulation Questionnaire), observou-se
que no grupo Interventivo, 28.57% dos participantes apresentaram piora confiavel, ao passo que no
grupo Controle houve 28.57% de melhora confiavel em relagao ao item supressao emocional; ja em
relacdo ao item reavaliagdo cognitiva, ambos os grupos apresentaram propor¢ao idéntica de
participantes com piora confiavel (28.57%), sendo que apenas o grupo Interventivo apresentou uma
melhora confiavel (14.29%).

CONCLUSAO: O mindful eating mostrou-se eficaz no alivio de sintomas, como: compulsdo alimentar,
sofrimento psicolégico e reavaliagao cognitiva; entretanto, apesar dos resultados preliminares, &
necessario prosseguir para discussdo, comparando a literatura existente com os achados aqui
encontrados.
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Adaptacao transcultural da escala de habilidades de vida para adolescentes e
adultos (LSSAA) para o portugués brasileiro

Cosmo MDF', Fucuta PDS', Farias HB?
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UFMG, Belo Horizonte, MG, Brasil.

INTRODUCAO: As habilidades de vida englobam competéncias cognitivas, sociais e emocionais
essenciais para o desenvolvimento humano e bem-estar psicossocial. A Life Skills Scale for
Adolescents and Adults (LSSAA), versao curta, € um instrumento de medida de habilidades de vida
para adolescentes e adultos com 12 itens, desenvolvido no Japao e ainda nao adaptada no Brasil. O
modelo tedrico da LSSAA é um modelo estrutural com quatro fatores correlacionados: habilidades de
tomada de decisao (decision making - DM), habilidades de manejar as emogdes (coping with emotion
- CE), habilidades de comunicacdo eficaz (effective communication - EC) e habilidades de
relacionamento interpessoal (interpersonal relationship - IR).

OBJETIVO(S): Realizar a adaptacao transcultural da versao reduzida da LSSAA para o portugués
brasileiro.

METODOS: Apds anuéncia do autor original da escala e aprovagdo do CEP-FAMERP, procedeu-se a
traducao por tradutores independentes, sintese das traducoes, retrotraducio e avaliagdo por expert,
resultando na versao a ser aplicada no publico-alvo. O processo se pautou em uma analise critica da
construgao/adaptagao de testes, buscando fidelidade a ideia do autor nas proposi¢des dos itens, mas,
ao mesmo tempo, valorizando a manuteng¢do da coeréncia tedrica subjacente ao construto, com
importantes reflexdes sobre como o teste operacionalizou a teoria.

RESULTADOS: Alguns itens traduzidos puderam ser mantidos de forma semelhante aos originais,
principalmente do fator IR, mas outros (dos fatores DM, CE, EF) sofreram mudangas no processo de
adaptacéo, tanto pelas diferencas culturais entre brasileiros e japoneses, quanto pela necessidade de
operacionalizar construtos, mantendo-se fiel a teoria que os fundamenta, pois foram evidenciadas
limitagGes conceituais em alguns itens. Foram realizados ajustes de linguagem para maior clareza e
adequacdo cultural, sem comprometer os significados essenciais. A escala, agora adaptada
culturalmente para o Brasil, seguira para a etapa pré-teste: aplicagdo em uma pequena amostra do
publico-alvo, jovens recém-formados, para identificar possiveis problemas de compreensdo e
dificuldades na aplicagao dos itens.

CONCLUSAO: A traducdo da LSSAA para o portugués brasileiro resultou em uma versdo
semanticamente equivalente e culturalmente compreensivel. Este trabalho refor¢ca a importancia da
reflexdo tedrica no processo de adaptagao transcultural, destacando que a validade de um instrumento
nao depende apenas da fidelidade ao texto original, mas também da sua capacidade de representar de
forma consistente o conceito que se propde a avaliar.
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Assisténcia de enfermagem a pacientes no pés-operatério de cirurgia robética
assistida pela tecnologia Da Vinci

Machado MDF?, Poletti NAA'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A cirurgia robética, especialmente com o sistema Da Vinci, representa um marco na
inovagao da pratica cirurgica, trazendo maior precisao, menor tempo de internagao, reducao de dor e
melhor recuperacgao pos-operatéria. No Brasil, sua implementacgao ainda é restrita devido ao alto custo
e ao numero reduzido de centros especializados. Nesse cenario e através das competéncias do
enfermeiro, tem-se ao questionar, a oportunidade de investigar as vantagens e desvantagens no
periodo pds-operatério de clientes que passaram por cirurgias roboéticas.

OBJETIVO(S): Investigar, sob a perspectiva da equipe de enfermagem, as vantagens e desvantagens
da cirurgia robotica assistida pela tecnologia Da Vinci no periodo pds-operatério.

METODOS: Trata-se de um estudo do tipo survey, de abordagem quantitativa, realizado com 40
profissionais de enfermagem atuantes em cirurgia roboética e no pds-operatério de tal, no Hospital de
Base de Sao José do Rio Preto. A coleta ocorreu por meio de um questionario estruturado, abordando
perfil sociodemografico, comparacdes entre cirurgia robotica e tradicional, vantagens, desvantagens e
recursos adicionais uteis. Os dados foram analisados por estatistica descritiva. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP (CAAE n° 80025924.50000.5415).

RESULTADOS: A maioria dos participantes (52,5%) tinha entre 25 e 34 anos e 62,5% possuiam
formacao técnica em enfermagem. Para 87,5% dos profissionais, a cirurgia robética foi considerada
superior a convencional, especialmente em relagdo ao menor tempo de recuperagao (95%), menor dor
(67,5%), melhor estética da incisdao (65%), menor risco de infeccao (72,5%), menor risco de
complicacdes (62,5%), menor tempo de internagéo (75%) e maior precisdo durante a cirurgia (85%).
As principais desvantagens apontadas foram: falta de capacitagao (50%) e alto custo do procedimento
(40%). Apesar das adversidades financeiras, a modalidade de cirurgia robética utilizando a tecnologia
Da Vinci proporciona vantagens a longo e curto prazo.

CONCLUSAO: Para que se desenvolva novas tecnologias na satde e se aprimore o cuidado é preciso
saber onde hé falhas e quais foram os acertos, assim se tem fundamento para buscar inovagdes. A
cirurgia robotica assistida pela tecnologia Da Vinci apresenta beneficios expressivos para o paciente
no periodo pds-operatoério, como menor dor, menor tempo de cicatrizagdo, menor risco de infecgao e
melhor recuperacao geral, quando comparada a cirurgia tradicional. Contudo, desafios como a falta de
treinamento da equipe e os elevados custos ainda limitam sua plena consolidagdo. Diante dos
resultados obtidos na pesquisa, fica evidente que a tecnologia Da Vinci trouxe avangos concretos para
a recuperagao pods-operatorio, estas vantagens refletem nao apenas ganhos clinicos, mas também
humanos, pois promovem conforto, seguranga e qualidade de vida.
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Peroxido de hidrogénio x detergente neutro: analise da eficacia na reducao
microbiana no ambiente ambulatorial

Jerico MDC', Trefilio EA'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O processo de limpeza hospitalar apresenta efeitos variados sendo necessario a busca
pelo produto ideal atrelado as boas praticas, com o intuito de reduzir a carga microbiana do ambiente.

OBJETIVO(S): Comparar as tecnologias com toque “fouch” e sem toque “ndo touch”, utilizando
detergente neutro e saneante a base de perdxido de hidrogénio para limpeza/desinfecgdo de
superficies, e avaliar a eficacia na redugao da carga microbiana no ambiente em ambulatério hospitalar.

METODOS: Trata-se de estudo comparativo entre duas tecnologias em saneante com relagdo a
eficacia na reducdo da microbiota do ambiente, desenvolvido em sala de procedimento cirurgico
dermatolégico, realizando a limpeza de superficies em salas de procedimento cirdrgico e coleta de
amostras microbioldgicas do ambiente, antes e apds o processo de limpeza, as quais foram analisadas
quantitativamente e qualitativamente comparando a redug¢do da carga microbiana do ambiente entre
duas tecnologias em saneante. As amostras microbioldgicas foram coletadas em superficies eleitas,
compreendendo o periodo de setembro a outubro de 2024

RESULTADOS: A redugao da microbiota nas superficies entre as tecnologias touch foi de 62,76% para
o detergente neutro e 78,87% para o limpador a base de peréxido de hidrogénio. Enquanto 77,27% foi
a reducao na utilizagdo do limpador a base de peréxido de hidrogénio — “touch” + névoa de peroxido
de hidrogénio. Ainda, 63,31% utilizando somente o limpador a base de perdéxido de hidrogénio “no
touch” névoa.

CONCLUSAO: Dentre as tecnologias avaliadas o protocolo com peréxido de hidrogénio foi o mais
eficaz na redugéo da carga microbiana no ambiente em ambulatério hospitalar.
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Analise de atividade em servico de higiene e limpeza em ambulatério hospitalar
Jerico MDC", Trefilio EA'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O enfermeiro gestor no servigo de higienizagdo hospitalar utiliza técnicas inovadoras
Lean para melhorar o processo de limpeza e desinfecgao das areas ambulatoriais. E possivel na limpeza
terminal utilizando diferentes tecnologias de saneantes, obter um fluxo mais agil e econémico?

OBJETIVO(S): Mapear, analisar e classificar as tarefas quanto ao valor agregado entre duas
tecnologias de saneantes para limpeza e desinfecgdes de superficies em um Servigo de Higiene e
Limpeza, a fim de aumentar a eficiéncia e reduzir custos.

METODOS: Tratou-se de uma investigacdo quantitativa, na modalidade de pesquisa-intervencéo,
subsidiada pelo referencial metodolégico Lean em um Servico de Higiene e Limpeza de um ambulatério
hospitalar na regidao do noroeste paulista. A populagao consistiu nas atividades realizadas por mao de
obra e a amostra correspondeu as oportunidades de observagao direta, ndo participante das atividades
realizadas pelo auxiliar de limpeza. Classificou-se e analisou-se as variaveis quanto ao seu valor
agregado, no periodo de fevereiro a margo de 2025.

RESULTADOS: Na aplicagdo da metodologia Lean sobre o tempo, a folha de verificagdo mostrou 48
tarefas com média de tempo 01:37:25 na utilizagao do detergente, e 37 tarefas com 01:14:37 utilizando
peréxido de hidrogénio, evidenciando uma redugao de 30,56%. O grafico de Yamazumi possibilitou a
representacao visual das tarefas, sendo possivel identificar dentre elas a agregagao de valor ao
processo. Quando analisado o processo com detergente, das 48 tarefas, 32 agregaram valor (66,67%);
14 nao agregam valor, mas sdo inerentes ao processo (29,17%); e 2 nao agregam valor (4,17%). No
processo com peréxido de hidrogénio, das 37 tarefas 30 agregam valor (81,08%); 5 ndo agregam valor,
mas séo inerentes ao processo (13,51%); e 2 ndo agregam valor (5,41%). O diagrama de espaguete
possibilitou a visdo espacial dos deslocamentos para a execugéo da atividade estudada.

CONCLUSAO: A metodologia Lean proporcionou a visualizagdo minuciosa do processo de limpeza
terminal, possibilitando uma analise critica de cada tarefa na perspectiva do valor agregado no uso de
cada uma das tecnologias estudadas, sustentando uma tomada de decisdo precisa quanto a selegéao
do saneante.
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Validacao contemporanea do escore de risco CALL na predicao de 6bito por
todas as causas em pacientes com insuficiéncia cardiaca crénica

Souza LD', Machado MN"', Nakazone MA'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A validagdo de modelos progndsticos simples e aplicaveis na pratica clinica para
estimar mortalidade em pacientes com insuficiéncia cardiaca crénica (ICC) possui alta relevancia clinica
e epidemioldgica. Nesse contexto, a reavaliagdo do escore CALL em populagdes submetidas as
terapias contemporaneas torna-se essencial.

OBJETIVO(S): Validar a acuracia preditiva do escore CALL em pacientes com ICC provenientes de
regido endémica para Doenca de Chagas, tratados conforme o arsenal terapéutico atualmente
recomendado.

METODOS: O escore CALL atribui pesos aos fatores de risco: 3 pontos para cardiomiopatia chagasica
isolada, 1 ponto para idade > 60 anos, 2 pontos para bloqueio divisional anterossuperior esquerdo e 2
pontos para fragdo de ejecao ventricular esquerda < 40%. Trés grupos foram definidos: baixo risco (<
2 pontos), intermediario (3 — 5 pontos) e alto risco (= 6 pontos). Esta coorte de validagao
contemporanea incluiu 250 pacientes acompanhados ambulatorialmente entre janeiro/2010 e
maio/2024, com seguimento maximo de 125 meses. Foram avaliados dados clinicos,
eletrocardiograficos, ecocardiograficos, terapéuticos (incluindo dispositivos) e eventos clinicos. O
desfecho primario foi mortalidade por todas as causas; secundarios: choque cardiogénico,
hospitalizacado por ICC descompensada e indicagao de transplante cardiaco. Variaveis continuas foram
comparadas por teste t ou Mann-Whitney e categoricas por qui-quadrado ou exato de Fisher. Curvas
de Kaplan-Meier estimaram sobrevivéncia livre de eventos, e a regressao de Cox identificou preditores
independentes.

RESULTADOS: O escore CALL confirmou capacidade preditiva de mortalidade em longo prazo (p =
0,005), com incremento de 19,5% no risco cumulativo (IC95% 1,06-1,35) a cada ponto adicional.
Entretanto, a incorporacgdo das terapias atuais (inibidores da neprilisina e do receptor de angiotensina
combinados a inibidores do cotransportador de sodio-glicose 2) reduziu o impacto progndstico das
variaveis individuais na estratificacdo dos grupos de risco. Na analise multivariada, apenas taxa de
filtragao glomerular < 60 mL/min/1,73m? (Hazard Ratio [HR] = 2,48; IC95% 1,53 — 4,02; p < 0,001) e
hospitalizacdo prévia por descompensacido da ICC (HR = 2,40; 1C95% 1,48 — 3,90; p < 0,001)
mantiveram-se como preditores independentes de mortalidade por todas as causas.

CONCLUSAO: O escore CALL mantém valor progndstico em pacientes com ICC, mas sua acuracia
relativa é atenuada frente as terapias farmacolégicas contemporaneas, sugerindo a necessidade de
atualizagdo ou complementacdo do modelo. Preditores clinicos robustos, como disfungao renal e
hospitalizacdo por descompensacgdo, mostraram-se determinantes independentes do progndstico e
devem ser incorporados em estratégias de estratificagcao de risco.
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Fatores sociodemograficos e resiliéncia: perfil de vulnerabilidade em
académicos de enfermagem do UNIFUNEC.

Engel AMRPVTDC, Carvalho SRPVT, Quiterio AB, Rodrigues MS, Custodio FC, Junqueira JF, Rosa
APB, Brienze VMS, Bianchin MA, André JC

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A graduagdo em Enfermagem expde estudantes a desafios que podem comprometer
sua saude mental e adaptagao psicossocial. A resiliéncia é influenciada por fatores pessoais, sociais e
contextuais. Este estudo visa conhecer o perfil de resiliéncia dos ingressantes para subsidiar acoes
institucionais de apoio a permanéncia no ensino superior e formagao profissional qualificada.

OBJETIVO(S): Avaliar os niveis de resiliéncia de académicos ingressantes do curso de graduagdo em
Enfermagem e analisar sua correlagdo com variaveis sociodemograficas.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo, realizado no Centro Universitario de Santa Fé do Sul-SP
(UNIFUNEC). A amostra foi composta por 104 académicos ingressantes no curso de Enfermagem.
Utilizaram-se o Questionario de Variaveis Sociodemograficas (QVSD) e a Escala de Resiliéncia de
Wagnild & Young, validada para o Brasil. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e teste
qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS: Os niveis de resiliéncia distribuiram-se em: moderados (50,9%), reduzidos (25,0%) e
elevados (24,1%), com média de 129,3 pontos. A amostra, predominantemente feminina (88,5%) e
jovem (59,6% até 20 anos), apresentou associagdes significativas entre resiliéncia e identidade de
género (p = 0,0419) e situagcdo de trabalho (p = 0,0270). O dominio mais fragilizado foi
independéncia/determinagao (22,1), contrastando com maior competéncia pessoal (77,2).

CONCLUSAO: Os niveis predominantemente moderados de resiliéncia (50,9%) indicam que os
ingressantes possuem recursos adaptativos basicos, mas a proporgado significativa com niveis
reduzidos (25%) revela vulnerabilidade que requer atengao institucional. A associagao entre género e
resiliéncia pode refletir diferencas na socializagédo e estratégias de enfrentamento, enquanto a relagdo
com situacéo de trabalho sugere que experiéncias profissionais prévias funcionam como fator protetor.
O contraste entre alta competéncia pessoal e baixa independéncia/determinagado indica que os
estudantes reconhecem suas capacidades, mas apresentam fragilidades em autonomia e
perseveranga. A maioria dos académicos apresentou resiliéncia moderada, mas parcela expressiva
exibiu niveis reduzidos, indicando vulnerabilidade. As associagoes significativas com género e trabalho
sugerem que experiéncias profissionais e fatores contextuais afetam diretamente a adaptacao
psicossocial. As fragilidades especificas em independéncia/determinagao indicam areas prioritarias
para intervencdo. Recomenda-se que as instituicbes de ensino superior desenvolvam programas de
suporte psicopedagogico e socioemocional, focados no fortalecimento de autonomia e competéncias
de enfrentamento, contribuindo para a formagao de enfermeiros mais resilientes e preparados.
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Padrao da expressao génica de sorting nexin 27 na Sindrome de Down

Bertine RH", Pretti AP', Tedeschi BBB', Castanhole-Nunes MMU", Colombo J', Bertollo EMG',
Pavarino EC'

'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A sindrome de Down (SD) é uma condicdo genética associada a disfuncdo
imunoldgica, maior frequéncia de infecgdes e processos inflamatérios. Os fendtipos e sinais clinicos da
SD podem resultar de um desequilibrio na expressao génica do cromossomo 21, bem como da perda
da homeostase genética. Estudos em linhagens celulares e modelos animais sugerem que a disfungao
do trafego proteico dependente da sorting nexin 27 (SNX27) pode afetar a sinapse imune,
comprometendo a regulacado da imunidade adaptativa. Diante disso, levantamos a hipétese de que o
desequilibrio na expressdo de SNX27 em células mononucleares do sangue periférico (PBMCs) pode
esclarecer os mecanismos de comprometimento imune e o aumento da suscetibilidade a infecgdes na
SD.

OBJETIVO(S): Identificar e avaliar a expressao diferencial do gene SNX27 (sorting nexin 27), em
células mononucleares do sangue periférico (PBMC) de individuos saudaveis com SD e fornecer dados
para melhor compreensdo dos mecanismos associados ao sistema endossémico e disfuncao imune na
sindrome de Down.

METODOS: Declaracdo de Etica Estudo aprovado pelo Comité de Etica da FAMERP (CEP-FAMERP:
68354323.3.0000.5415), com consentimento informado dos responsaveis legais. Amostras e grupos:
Foram incluidas 11 criangas com SD (trissomia 21 completa) e 13 controles euploides, todas com até
6 anos e sem infeccdo ou uso de antibidticos recentes. Isolamento de RNA total: As PBMCs foram
obtidas por centrifugagcao em gradiente de densidade (Ficoll Paque Plus). O RNA total foi extraido com
TRIzol e avaliado em NanoDrop. Sintese de DNA complementar: O cDNA foi sintetizado a partir de RNA
padronizado com o kit High-Capacity cDNA Reverse Transcription e armazenado para analises. PCR
em tempo real quantitativo: A expressao de SNX27 foi avaliada por qPCR (TagMan Assays) em sistema
StepOnePlus, usando ACTB como controle enddégeno. A quantificagdo seguiu o método AACt, com
grupo euploide como calibrador. Andlise estatistica: A normalidade foi verificada pelos testes de
Shapiro-Wilk, Anderson-Darling e D’Agostino-Pearson. Foram aplicados testes adequados conforme a
distribuigcdo dos dados, adotando-se p < 0,05.

RESULTADOS: A idade média do grupo Trissomia 21 foi 2,09 + 2,30 anos, enquanto o grupo controle
apresentou 4,46 * 1,39 anos, indicando maior variabilidade etaria no grupo caso. A expressao do gene
SNX27 foi avaliada por testes de normalidade, mostrando distribuigdo normal no grupo Trissomia 21 e
ndo normal nos controles. A andlise pelo teste Mann-Whitney U revelou expresséo significativamente
menor de SNX27 no grupo Trissomia 21 (mediana 0,6305) em comparagao aos controles (mediana
1,009; diferengca mediana -0,3788; p = 0,0007).

CONCLUSAO: A baixa expressdo de SNX27 pode contribuir para a suscetibilidade a infecgdes, menor
eficacia vacinal e maior predisposi¢cao a autoimunidade na SD. Pesquisas futuras devem explorar a via
do SNX27 de forma mais abrangente e avaliar seu potencial como alvo terapéutico.
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O sono e suas influéncias cardiovasculares e cognitivas no meio académico:
estudo transversal entre estudantes da area da saude em Sao José do Rio
Preto, 2024

Silva LCF', Ramos AV', Tasso FF', Hurtado RT", Silva AGB', Silveira VGR?, Rodrigues LT", Godoy MF'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O sono exerce papel fundamental na consolidagdo da meméria e no desempenho
académico, além de influenciar par@metros cardiovasculares. Estudantes da area da salde sdo um
grupo vulneravel devido a carga de estudos e rotina irregular.

OBJETIVO(S): Avaliar a relagcao entre sono, desempenho académico e fatores cardiovasculares em
alunos da area da saude.

METODOS: Estudo transversal com 349 estudantes dos cursos de Medicina, Psicologia e Enfermagem,
que responderam ao questionario sociodemografico, indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh (PSQI)
e Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE). Também foram aferidos peso, altura, circunferéncia
abdominal e pressao arterial.

RESULTADOS: Observou-se prevaléncia elevada de ma qualidade do sono e sonoléncia diurna
excessiva. Houve associagao significante entre qualidade do sono e desempenho académico (p =
0,003). Sexo masculino, tabagismo e maior IMC também se associaram a piores padrdes de sono.

CONCLUSAO: A ma qualidade do sono compromete o rendimento académico e esta relacionada a
fatores de risco cardiovascular. Recomenda-se que as instituicoes de ensino adotem estratégias de
promocao de higiene do sono e apoio psicossocial para estudantes.
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Perfil dos pacientes do servico de hepatologia pediatrica do Hospital da
Crianca e da Maternidade de Sao José do Rio Preto no ano de 2024.

Freitas JDA', Lima JS', Montozo BL", Del Vecchio ALV’
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O HCM é referéncia nacional em casos graves e raros, incluindo doencas hepaticas
pediatricas. Ha caréncia de dados socioecondmicos e demograficos dessas criangas, essenciais para
melhorar o cuidado. A reducgao de leitos pediatricos no pais agrava o cenario e reforga a importéancia
de um servico pediatrico de exceléncia. Fatores sociais, como baixa escolaridade materna, impactam
na adesado ao tratamento. O estudo busca tragar o perfil desses pacientes para orientar politicas
publicas e agdes de saude.

OBJETIVO(S): Descrever o perfil clinico, demografico e socioecondmico de criangas de 0 a 13 anos
atendidas pelo servigo de hepatologia pediatrica de um hospital terciario no ano de 2024, buscando
identificar fatores associados a adesao ao tratamento e a gravidade dos quadros clinicos.

METODOS: Estudo observacional, analitico e transversal, realizado em ambulatério especializado de
nivel terciario. Foram incluidos 83 pacientes mediante consentimento, com dados coletados por meio
de questionarios estruturados e revisdo de prontuarios. As variaveis analisadas incluiram idade, sexo,
diagnostico, tipo de atendimento, intervengdes cirurgicas, escolaridade dos responsaveis, renda
familiar, ocupacdo dos pais e adesdo ao tratamento. A analise estatistica envolveu testes de
normalidade, Teste t de Student e Qui-quadrado, com nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS: Houve predominio do sexo masculino (56,6%) e média etaria de 7,5 anos. A maioria
dos atendimentos ocorreu via sistema publico de saude (88%). As principais patologias envolviam
doencas hepaticas (31,3%) e das vias biliares (21,7%). Houve indicagao cirdrgica em 33,7% dos casos,
biépsia hepatica em 38,6% e transplante em 12%, dos quais 8,4% foram realizados. Em 71,1% dos
casos ambos os pais tinham conhecimento integral do tratamento, e 19,3% relataram dificuldades
financeiras que impactaram o seguimento. A maioria das familias aceitaria o transplante se necessario
(96,4%). O conhecimento integral do tratamento esteve mais associado a presenga materna e ao maior
nivel de escolaridade. Foram identificadas correlagdes significativas entre transplante hepatico e
multiplas variaveis clinicas e sociais.

CONCLUSAO: O estudo evidenciou a vulnerabilidade socioecondmica das familias e o impacto da
baixa escolaridade materna e da auséncia paterna na adesao ao tratamento. Os achados ressaltam o
papel essencial do HCM e a urgéncia de politicas publicas voltadas ao suporte familiar, combate ao
abandono parental, ampliagdo do acesso a informacao e fortalecimento da atengao pediatrica, além do
incentivo a construgdo de bancos de dados e pesquisas para aprimorar a assisténcia a criangas com
doengas cronicas.
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Comparacao de sequéncias tipo de Klebsiella pneumoniae isoladas de
alimentos e de infec¢c6es em pacientes

Rosa G', Godoy BLC", Nogueira MCL', Casella T*
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: Klebsiella pneumoniae é uma bactéria oportunista que faz parte da microbiota normal
humana. Por isso, &, frequentemente, associada a infecgdes nosocomiais graves, como as de corrente
sanguinea, trato urinario e respiratério. Além de sua presenga em ambiente hospitalar, relatos
crescentes apontam sua ocorréncia em alimentos, o que sugere a cadeia alimentar como rota de
transmissdo. Esse fato preocupa devido a capacidade da espécie em adquirir genes de resisténcia a
antimicrobianos, favorecendo o surgimento e a disseminacdo de clones multirresistentes. A
determinacao desses clones em sequéncias tipo — ST auxilia na determinacdo daqueles comumente
associados a infecgdes e a resisténcia aos antimicrobianos.

OBJETIVO(S): Comparar as ST de K. pneumoniae em isolados provenientes de amostras clinicas de
pacientes hospitalizados, de alimentos preparados neste mesmo hospital, € amostras de alimentos in
natura no varejo do municipio.

METODOS: Foram analisados 207 isolados de K. pneumoniae provenientes de um cepario pré-
estabelecido, sendo 175 obtidos de amostras clinicas, 14 de alimentos preparados no hospital e 19 de
alimentos do varejo, todos coletados entre maio de 2022 a maio de 2023. Os isolados tiveram seu DNA
extraido pelo método de fervura, e a técnica de tipagem por sequenciamento de multilocus — MLST
(sequenciamento de nucleotideos de sete genes constitutivos da espécie) foi utilizada para a
determinacao das respectivas linhagens ST.

RESULTADOS: Foram identificadas 34 STs, sendo a maior diversidade encontrada em amostras de
pacientes (22/34), seguida das amostras de alimentos do varejo (14/34) e amostras de alimentos do
hospital (8/34). Dentre os isolados clinicos, houve predominio da ST11 (69,0%), provenientes,
principalmente, de urina, além da presenca significativa de ST147 (5,8%), ST16 (5,2%), ST13 (3,5%) e
ST307 (2,9%). Nos alimentos preparados no hospital, a ST661 apresentou maior frequéncia (23,1%).
Nos alimentos do varejo, a ST15 prevaleceu (21,1%) dentre as demais. Linhagens consideradas “clones
de alto risco”, como ST11, ST15, ST147, ST307 e ST14, foram encontradas tanto em amostras clinicas
quanto de alimentos, assim como as linhagens de nao alto risco ST20 e ST469.

CONCLUSAO: A identificagdo de mesma ST de K. pneumoniae em amostras clinicas e de alimentos
demonstra que a espécie pode ser transmitida via cadeia alimentar. A presenca de clones de alto risco
em alimentos e infecgbes em pacientes hospitalizados reforca o potencial de disseminagao de
linhagens multirresistentes neste ambiente. Os achados indicam que pontos de falha nas boas praticas
de manipulagdo de alimentos podem favorecer a propagacado bacteriana, e devem ser foco de
investigacao mais detalhada pelas equipes de controle de infecgao hospitalar para mitigar os desafios
da resisténcia aos antimicrobianos.
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Primeiros passos na seguranca do paciente: uma avaliacao de conhecimentos e
atitudes em ingressantes de enfermagem

Valenga FRT?', Castanheira DR?, Quitério AB', Santos CGC', Silva NADA', Berceline TC, Strazzi AMP’,
Brienze VMS', Lima ARDA?, André JC'

'FAMERP/CEDES, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNISAGRADO, Bauru, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A seguranga do paciente & um tema prioritario global, com o objetivo de mitigar riscos
e prevenir danos inerentes a assisténcia a saude. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define-a
como um sistema que integra culturas, processos e tecnologias para reduzir riscos e a ocorréncia de
danos evitaveis. No Brasil, essa tematica foi fortalecida pelo Programa Nacional de Seguranga do
Paciente (PNSP), instituido em 2013, que visa qualificar o cuidado e fortalecer a cultura de seguranca,
incluindo o tema no ensino de graduagao. No entanto, a literatura destaca que a insergao da seguranga
do paciente nos curriculos de Enfermagem — a maior forga de trabalho em saude — ainda é
fragmentada e desarticulada, o que pode impactar a formacao e as atitudes dos estudantes.

OBJETIVO(S): O estudo teve como objetivo principal avaliar os niveis e padrées de atitudes sobre
seguranga do paciente em diferentes turmas de ingressantes (2021, 2022, 2023 e 2024) do curso de
Enfermagem de uma instituigdo publica.

METODOS: Este é um estudo transversal, prospectivo, observacional, descritivo e exploratdrio, com
abordagem quantitativa. A amostra incluiu 176 estudantes ingressantes. Os dados foram coletados por
meio de um questionario online via Google Forms, que continha um questionario sociodemografico
(QVSD) e a escala psicométrica Attitudes to Patient Safety Questionnaire - Version 3 (APSQ-IIl). As
analises incluiram estatisticas descritivas, analise fatorial confirmatéria (AFC) e andlise de variancia
(ANOVA) para comparar os grupos por ano de ingresso. Testes post-hoc de Bonferroni foram aplicados
para as diferengas significativas, e os tamanhos de efeito foram avaliados.

RESULTADOS: A maioria dos 176 participantes era do sexo feminino (87,50%) e jovem (72,16% com
20 anos ou menos). A AFC do modelo de 30 itens da APSQ-IIl demonstrou confiabilidade satisfatoria.
A ANOVA identificou diferencas estatisticamente significativas entre os anos de ingresso em quatro das
nove dimensodes da escala: "Confianga ao reportar erro” (p = 0,009), "Horas de trabalho como causa do
erro" (p = 0,002), "Inevitabilidade do erro" (p = 0,007) e "Incompeténcia profissional como causa do
erro" (p = 0,002). Os tamanhos de efeito para essas diferengas foram considerados moderados.

CONCLUSAO: Os resultados do estudo confirmam que as atitudes dos ingressantes em Enfermagem
em relagao a seguranga do paciente variam significativamente entre as turmas. Esses achados sugerem
que o contexto de entrada na universidade pode influenciar as percepgdes iniciais dos estudantes
sobre temas cruciais. A identificagdo dessas variagdes é fundamental para desenvolver intervengdes
pedagdgicas direcionadas e adaptadas, visando uma formagao mais consistente e alinhada com as
exigéncias da segurancga do paciente na pratica profissional.
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Além da técnica: o desenvolvimento de competéncias para o cuidado centrado
no paciente com estratégias ativas e interprofissionais na graduacao da
FAMERP

Barros TGD', Peron BYEY', Menezes JDS', Bongardi RD", Quitério AB", Stefani AK', Donega BL",
Brienze VMS', Bianchin MA', André JC'

'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O desenvolvimento de competéncias para a atengdo centrada no paciente exige
estratégias educativas ativas que vao além da transmissdo de contelido. Metodologias como
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), simulagdes clinicas, dramatizagdes e oficinas
colaborativas tém demonstrado eficacia na formagédo de profissionais da saude, ao promover
conhecimentos, atitudes e habilidades praticas. Essas abordagens possibilitam vivéncia de cenarios
clinicos reais ou simulados, estimulando raciocinio clinico, comunicagdo e trabalho em equipe. A
extensao universitaria, ao aproximar os estudantes da comunidade, e a Aprendizagem Interprofissional
(AIP), ao favorecer o entendimento dos papéis profissionais, tornam-se fundamentais. Estudos com
avaliacbes pré e pods-intervencdo apontam que metodologias ativas associadas a pratica clinica
favorecem o desempenho discente. Experiéncias precoces com pacientes promovem escuta, empatia
e decisao compartilhada. No entanto, desafios como deficiéncias comunicativas e fragmentagdo do
cuidado ainda persistem.

OBJETIVO(S): Objetivo Geral: Desenvolver, implementar e avaliar uma intervengdo pedagdgica com
metodologias ativas e AIP na Atencdo Primaria a Saude (APS) para o desenvolvimento de
competéncias centradas no paciente entre estudantes da FAMERP. Objetivos Especificos: (1) Elaborar
um modulo interprofissional; (2) Implementar a intervengao em cenarios da APS; (3) Avaliar seu impacto
via pré e pos-testes

METODOS: Estudo quase experimental com 20 estudantes do 1° ao 4° ano da FAMERP. Todos
assinaram o TCLE e responderam a Escala de Orientagdo Médico-Paciente (PPOS) antes e apds a
intervencao. A analise dos dados foi estatistica. O projeto, com 120 horas totais, ocorreu entre agosto
e novembro de 2025 em Unidades de APS, com oficinas, acompanhamento de consultas e debriefing.
Facilitadores — médicos de familia e comunidade — conduziram as atividades com base na Medicina
Centrada na Pessoa, considerando aspectos biolégicos, psicologicos e sociais, bem como a elaboragao
conjunta de planos de cuidado. A experiéncia permitiu o desenvolvimento de competéncias clinicas e
relacionais por meio da pratica colaborativa e centrada no paciente.

RESULTADOS: Houve melhora significativa nos escores da PPOS (p < 0,05), indicando maior
orientacdo para praticas centradas no paciente. Estudantes relataram avangos na comunicagao,
empatia e trabalho em equipe. A AIP favoreceu o entendimento dos papéis profissionais e a integragao
do cuidado. Limitagdes de tempo e necessidade de supervisado foram citadas como desafios.

CONCLUSAO: A intervengdo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias centradas no
paciente e evidenciou o potencial de metodologias ativas e da AIP na formagao médica. Reforga-se a
importancia de sua adogao sistematica nos curriculos da graduagao, especialmente na APS.
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Para além do conhecimento: a evolugcao da autoeficacia de médicos em
formacao e suas implicagcoes curriculares.

Quitério AB", Borges WDS?, Engel AMRPVTDC', Souza CSD', Francelino J', Martins P', Bianchin MA',
Lima ARDA', André JC', Soler ZASG?

'CEDES/FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UB, Fernandopolis, SP, Brasil; *(FAMERP, Sao
José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A autoeficicia percebida € um construto psicolégico crucial na formagdo médica,
preditor do desempenho e persisténcia académica. No entanto, sua evolugao longitudinal e os fatores
relacionados ao longo da graduagao permanecem pouco explorados na literatura. Este estudo analisa
essa dinamica em estudantes de medicina.

OBJETIVO(S): Avaliar os niveis de autoeficacia percebida em estudantes de medicina da Faculdade
de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP) ingressantes em 2021 e sua evolugao longitudinal ao
longo de quatro momentos distintos do curso (2021, 2022, 2023, 2025) e verificar a influéncia de
variaveis sociodemograficas e as trajetorias individuais nas dimensdes da autoeficacia.

METODOS: Estudo descritivo, longitudinal, prospectivo e quantitativo. Foi conduzido com estudantes
ingressantes na FAMERP em 2021 (N = 50 participantes), acompanhados por quatro anos. A coleta de
dados ocorreu por formulario eletrénico em quatro momentos distintos do curso, utilizando um
Questionario de Variaveis Sociodemograficas (QVSD) e a Escala de Autoeficacia Percebida no Ensino
Superior (EAPES). Os dados foram analisados por estatisticas descritivas, Analises de Variancia para
Medidas Repetidas (ANOVA) e analise de trajetorias individuais.

RESULTADOS: A amostra final era predominantemente masculina (56% sexo bioldgico), jovem (76%
entre 0-20 anos) e proveniente de escolas privadas (74% no Ensino Fundamental, 76% no Ensino
Médio). A andlise longitudinal revelou a diminuicdo geral dos escores médios de autoeficicia de 2021
para 2023, com leve recuperagdao em 2025, sem retornar aos niveis iniciais. A autoeficacia em Agdes
Proativas apresentou a maior queda na proporg¢ao de participantes com autoeficacia "Forte" (84% em
2021 para 26% em 2025). O Escore Total de autoeficacia "Forte" diminuiu de 94% para 50%. Na linha
de base (2021), apenas a Autoeficacia na Interagao Social diferiu significativamente por sexo bioldgico
(p = 0,032), com escores maiores para o grupo masculino. A ANOVA indicou diferengas
estatisticamente significativas (p < 0,001) em todas as dimensodes e no Escore Total ao longo do tempo,
com redugdes predominantemente de grande magnitude. As trajetdrias individuais mostraram padrdes
variados de mudanca.

CONCLUSAO: O estudo evidenciou um declinio substancial e de grande magnitude na autoeficicia
percebida dos estudantes de medicina, especialmente durante os ciclos basico e clinico, com uma
recuperagao parcial no internato, porém sem retorno aos niveis de ingresso. A autoeficacia em Agoes
Proativas foi a mais impactada, enquanto a na Interagdo Social demonstrou maior resiliéncia. Esses
achados reforcam a natureza dindmica da autoeficicia e a necessidade de programas de apoio
psicossocial e pedagogico direcionados na educagao médica, visando capacitar futuros médicos mais
confiantes, proativos e adaptaveis.
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Regulacao do gene PIK3CA por miR-1 e miR-9-5p em cancer de cabeca e
pescoco.

Prado GDP', Cuzziol Cl', Carvalho VC', Kawasaki-Oyama RS, Galbiatti-Dias ALS?, Castanhole-Nunes,
MMU2, Maniglia JV', Pavarino EC', Serafim Junior V3, Goloni-Bertollo EM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 3IBILCE-
UNESP, Sao0 José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O cancer de cabeca e pescogo (CCP) afeta o trato aerodigestivo superior e é o sexto
tipo mais frequente no mundo (GLOBOCAN). Os principais fatores de risco sdo o tabagismo, etilismo
e infecgdes pelo Papilomavirus Humano (HPV). A superexpressdao no gene PIK3CA, também esta
associada ao desenvolvimento de CCP, pois, promove a proliferacdo e sobrevida celular. Dados da
literatura mostram que os microRNAs (miRNAs), pequenas moléculas de RNA ndo codificantes, que
atuam como genes supressores de tumor ou oncogenes, inibindo ou ativando genes, podendo levar ao
desenvolvimento tumoral. O miR-9-5p, que atua como supressor tumoral, ou seja, quando
superexpresso inibe o gene PIK3CA. O miR-1, que tem papel oncogénico ou supressor tumoral,
dependendo do contexto tumoral, pode ativar o PIK3CA quando a expressao esta elevada ou inibir o
gene quando o miRNA esta subexpresso. A compreensao dos mecanismos regulatérios por meio de
miRNAs pode auxiliar em tratamentos personalizados e melhorar o prognéstico de pacientes com CCP.

OBJETIVO(S): Investigar a regulagdo génica do PIK3CA apds mimetizagdo dos miRNAs miR-9-5p e
miR-1, em linhagens celulares de CCP e avaliar a expressao destes miRNAs apds transfecgdo com
seus mimetizadores.

METODOS: A selecdo do gene PIK3CA foi baseada nos dados da literatura e no banco de dados The
Cancer Genome Atlas (TCGA). Os miRNAs foram preditos por meio de andlise de bioinformética,
utilizando o banco de dados miRBase e TargetScan. Foram avaliadas a expressdo do gene PIK3CA nas
linhagens celulares HN13 (cancer de cavidade oral) e HaCat (queratinécitos saudaveis), apos
transfeccéo direta com lipofectamina com os mimics do miR-9-5p e do miR-1. A expressdo génica do
PIK3CA e dos miRNAs foram avaliadas por RT-gPCR, por meio das médias relativas de expressao (RQ),
pelo programa GraphPad Prism 8.0.2. (GraphPad Software LLC), em relagao ao controle negativo (RQ
= 1). Foram considerados significantes os valores de p<0,05.

RESULTADOS: A analise estatistica revelou redugao na expressao génica do PIK3CA apés transfecgao
com miR-1, na linhagem HN13 (p = 0,0313) e aumento da expressao do miR-1. Na linhagem HaCat nao
foi observada reducgéo da expressdo do PIK3CA, mesmo com aumento na expressdao do miR-1 (p =
0,0313). A mimetizagado com o miR-9-5p nao inibiu a expressao do PIK3CA, em ambas as linhagens,
mas promoveu o aumento na expressao do miR-9-5p, na linhagem HN13 (p = 0,0313).

CONCLUSAO: Foi observada a regulacdo negativa do gene PIK3CA somente ap6s a transfecgao do
miR-1, na linhagem HN13. A mimetizagao dos miR-1 e miR-9-5p aumentou sua expressao na HaCat e
na HN13, respectivamente. Estes resultados mostram que estes miRNAs podem atuar em vias de outros
genes ou ter diferentes mecanismos de agao.
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Validacao do teste de progresso: fundamentos psicométricos para habilidades
em medicina

Cristovao HLG?, Cristovdo PHG?, Cristovao ABG', Cristovao NBG', Silveira Junior PB', Sasso LSDA?,
Silva GG', Lima ARDA", Bianchin MA', André JC'

1CEDES/FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor
Publico Estadual de Sdo Paulo, IAMSPE, Sido Paulo, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Em avaliagdo educacional, é crucial garantir que os escores atribuidos aos alunos
reflitam de maneira consistente e teoricamente fundamentada os construtos avaliados.

OBJETIVO(S): Realizar a analise psicométrica do Teste de Progresso (TP) em estudantes de medicina
e avaliar sua habilidade.

METODOS: Empregou-se a Andlise Fatorial Confirmatéria (CFA) testando 5 modelos (seis fatores
original, seis fatores reespecificado, bifatorial, hierarquico e Modelo Unidimensional (UNI), avaliados
por indices de ajuste como indice de Ajuste Comparativo (CFl) e Erro Quadratico Médio de
Aproximacao (RMSEA), além de Omega Hierarquico. O Modelo Rasch foi aplicado a estrutura fatorial
nao refutada para estimar a habilidade dos participantes e verificar a adequagao dos itens (infit/outfit).
As andlises foram feitas em linguagem R.

RESULTADOS: O Teste de Progresso (TP), com 120 itens, foi aplicado a 802 estudantes. O modelo
inicial de seis fatores teve ajuste aceitavel, mas baixas cargas fatoriais e altas correlagdes entre os
fatores sugeriram um fator geral. O modelo bifatorial demonstrou o melhor ajuste global, contudo, seus
fatores especificos mostraram baixa confiabilidade. O fator geral, denominado Medical Knowledge,
revelou alta confiabilidade (a = 0,88; w = 0,88) e forte dominancia (Omega Hierarquico = 0,87). Assim,
optou-se pelo Modelo Unidimensional (UNI) com 42 itens remanescentes como estrutura final, que
apresentou parédmetros aceitaveis (CFl = 0,991; RMSEA = 0,015) e alta consisténcia interna (a = 0,88;
w = 0,89). A aplicagao do Modelo Rasch a esses 42 itens confirmou alta confiabilidade marginal.

CONCLUSAO: A variancia comum foi predominantemente explicada pelo fator geral Medical
Knowledge, justificando a escolha do Modelo Unidimensional (UNI) como estrutura final do instrumento,
que se mostrou empiricamente justificado, parcimonioso e interpretativamente robusto. Os 42 itens
remanescentes atenderam aos axiomas do Modelo Rasch e apresentaram alta confiabilidade. Estes
resultados reforgam a importancia da investigagao sistematica da validade em testes educacionais,
pratica que, embora esteja entre os fundamentos do desenvolvimento da educagéo brasileira, é pouco
aplicada.
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Preservacao do acesso vascular: analise do autocuidado com fistula
arteriovenosa em hemodialise

Cunha MCOGD?, Tome RB", Cazeiro PR', Menezes JDDS", Silva MQ?', Faria MAG', Ribeiro RM?,
Ribeiro BGDS', Santos ER', Ribeiro RDCHM®

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, USP,
Ribeirao Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional intensifica a incidéncia de Doencgas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), destacando-se a Doenca Renal Crénica (DRC), frequentemente associada ao
diabetes mellitus (DM) e hipertensao arterial sistémica (HAS). Caracterizada pela perda progressiva e
irreversivel da fungao renal, a DRC exige, em estagios avangados, hemodialise ou transplante. No Brasil,
a hemodialise é utilizada por mais de 95% dos pacientes dialiticos, segundo o Censo de Dialise de 2022.
O procedimento depende de acesso vascular eficaz, preferencialmente através da Fistula
Arteriovenosa (FAV), utilizada por mais de 70% dos pacientes. A preservacdo da FAV exige
autocuidado especifico, incluindo protegao da rede venosa, exercicios e seguimento de orientagdes
técnicas, sendo fundamental para prevenir complicagdes e garantir eficacia terapéutica.

OBJETIVO(S): Avaliar conhecimentos e comportamentos de autocuidado relacionados a FAV em
individuos com DRC em tratamento hemodialitico.

METODOS: Pesquisa exploratdria, observacional, transversal, descritiva, com abordagem quantitativa
analitica focada na correlagao entre variaveis. Realizada na unidade de nefrologia do Hospital de Base
de Sao José do Rio Preto-SP, envolvendo portadores de DRC em hemodialise com FAV. Utilizaram-se
questionarios sociodemograficos, instrumento de avaliagao do conhecimento e Escala de Avaliacado de
Comportamentos de Autocuidado com FAV (ECAHD-FAV). Aspectos éticos: Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP (CAAE: 79785024.5.0000.5415, Parecer: 6.865.172),
garantindo confidencialidade, anonimato e consentimento livre e esclarecido dos participantes,
respeitando os principios da Resolugédo 466/2012.

RESULTADOS: Os pacientes demonstraram nivel satisfatorio de conhecimento (79,45%) e
comportamento de autocuidado (73,22%), com maior adesdo as praticas essenciais como
monitorizagao diaria do frémito e protegdo do membro com FAV. A andlise estratificada por idade
revelou associagao significativa com conhecimento (p < 0,05), destacando melhor desempenho entre
individuos de 31-60 anos (84,2%) comparado a < 30 anos (71,8%) e > 60 anos (75,3%). Identificaram-
se lacunas técnicas especificas: reconhecimento de sinais inflamatérios (62,4% de acertos) e aplicagédo
correta da compressao digital pds-puncao (68,7%). A correlagao entre conhecimento e comportamento
mostrou-se moderada (r = 0,524, p < 0,001). Pacientes com maior escolaridade apresentaram melhor
desempenho tanto no conhecimento (p = 0,012) quanto no autocuidado (p = 0,008).

CONCLUSAO: Embora os pacientes demonstrem ades3o satisfatoria as orientagdes basicas, persistem
fragilidades técnicas que evidenciam necessidade de estratégias educativas continuas, inovadoras e
adaptadas as diferentes faixas etarias e condi¢gdes socioecondmicas. Tais estratégias sao essenciais
para preservagao do acesso vascular, redugcao de complicagcdes e otimizagdo dos resultados clinicos
na hemodialise.
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Atletas de futebol: os desafios psicossociais apoés a interrup¢ao precoce
Carvalho Junior POD’, Santos Junior RSJ'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: Muitos atletas abandonam a carreira precocemente, mesmo apds alcangarem a
profissionalizacado. Estudos recentes indicam que a principal causa desse abandono esta relacionada a
precariedade das condigdes de trabalho. Além disso, os autores destacam que as consequéncias dessa
interrupgao precoce impactam significativamente a capacidade dos ex-atletas de construir uma nova
identidade, afetando tanto sua reinsergéo no mercado de trabalho quanto sua adaptagao a novos papéis
sociais.

OBJETIVO(S): Objetivo Geral: O presente estudo buscou analisar o impacto psicossocial do abandono
precoce da carreira profissional em ex-atletas do futebol. Objetivos Especificos: caracterizar a amostra;
analisar indicadores de saude mental e qualidade de vida; identificar fatores de protegdo e
vulnerabilidade para o processo de ajustamento social; analisar indicadores de apoio social e
governamental; analisar indicadores de abuso de substancias.

METODOS: Este estudo qualitativo, descritivo e exploratério investigou o impacto do abandono
precoce da carreira no futebol em nove ex-atletas. Os dados foram coletados pessoalmente, utilizando
um questionario inicial para caracterizar os dados demogréficos e uma entrevista semiestruturada para
explorar experiéncias, motivos do abandono e consequéncias percebidas. Os participantes foram
selecionados por meio de redes sociais e WhatsApp, com garantias de anonimato, confidencialidade e
respeito aos principios éticos da pesquisa.

RESULTADOS: Este estudo destaca as dificuldades enfrentadas por ex-atletas na construgdo de uma
nova identidade profissional, com implicagdes sociais e psicoldgicas significativas. Os traumas vividos
por ex-jogadores de futebol muitas vezes resultam em problemas psicossociais, como ansiedade,
depressao, diminuicdo da autoestima e pensamentos suicidas. A pesquisa explora os desafios
enfrentados por individuos que abandonaram precocemente a carreira desportiva, analisando as
consequéncias emocionais e sociais desse processo, além de destacar a importancia de oferecer apoio
adequado para a reintegragao desses individuos na sociedade.

CONCLUSAO: A pesquisa analisou ex-atletas de futebol que interromperam precocemente suas
carreiras, revelando impactos psicossociais como ansiedade, depressao e baixa autoestima. Destaca-
se a responsabilidade de clubes, federagoes, familias, sociedade e Estado em garantir suporte fisico,
psicolégico e social, promovendo reinser¢do e bem-estar integral.
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Intervencoes de enfermagem para reducao da dor e estresse em recém-
nascidos na UTI neonatal

Ribeiro BFG', De Souza DDSB'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) € um ambiente essencial para o
cuidado de bebés prematuros ou com condigdes clinicas complexas. Nesses casos, a dor e o estresse
impactam diretamente o desenvolvimento neuroldgico e o quadro clinico dos recém-nascidos. A
enfermagem, por estar em contato constante com esses pacientes, exerce papel central no manejo da
dor, utilizando intervengdes farmacoldgicas e nao farmacoldgicas para garantir uma assisténcia
humanizada e de qualidade.

OBJETIVO(S): Investigar as intervencdes de enfermagem voltadas a reducéo da dor e do estresse em
recém-nascidos na UTIN, analisando sua eficacia e desafios.

METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e comparativo, realizado com 30
enfermeiros da UTIN de um Hospital da Crianga e Maternidade. Os dados foram obtidos por
questionarios e analisados estatisticamente por meio de médias, frequéncias e porcentagens.

RESULTADOS: Participaram 30 profissionais, em sua maioria mulheres (96,7%), com idade média de
29,9 anos e 5,7 anos de experiéncia. Quanto as intervengdes farmacoldégicas, 43,3% relataram uso “as
vezes” e 33,3% “frequentemente”, destacando-se analgésicos (83,3%), opiaceos (66,7%) e sedativos
(30%). Ja as praticas ndo farmacologicas foram aplicadas rotineiramente por 90% dos enfermeiros,
sendo o posicionamento adequado (100%), o contato pele a pele e o Método Canguru (93,3%) as mais
citadas. Setenta por cento dos participantes as consideraram “muito eficazes”. Para avaliagdo da dor,
prevaleceram as escalas NIPS e PIPP (90%) e a observagao comportamental, como o choro (100%).
Os principais desafios apontados foram as respostas inconsistentes dos neonatos (56,7%) e a
necessidade de equilibrar analgesia e seguranca (50%). Como sugestbes, destacaram-se o
envolvimento dos pais (86,7%) e a capacitagdo continua da equipe (83,3%).

CONCLUSAO: A enfermagem desempenha papel fundamental no manejo da dor e do estresse em
recém-nascidos na UTIN, utilizando tanto intervengbes farmacolégicas quanto ndo farmacologicas.
Apesar dos avangos e do uso de praticas humanizadas, ainda ha necessidade de padronizar condutas,
ampliar o uso de técnicas pouco exploradas e investir em capacitagao continua. O envolvimento da
familia e a integragdo de conhecimento técnico com sensibilidade clinica sédo essenciais para garantir
o bem-estar e melhores desfechos clinicos aos neonatos.
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Ansiedade, depressao, estresse e coping de adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1

Chiusoli CZ', Oliveira JADS'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A diabetes mellitus tipo 1 é uma doenca cronica na qual aproximadamente 90% das
células beta pancreaticas sdo destruidas, produzindo pouca ou quase nenhuma insulina no organismo.
O seu tratamento é invasivo e pode gerar comprometimentos emocionais em adolescentes.

OBJETIVO(S): Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar sintomas de depressao,
ansiedade, estresse e coping de adolescentes com diabetes mellitus tipo 1 em acompanhamento
médico em um ambulatério de especialidades no interior do Estado de Sao Paulo.

METODOS: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 79852824.3.0000.5415),
e foi conduzido entre os meses de outubro de 2024 e margo de 2025. Trata-se de um delineamento
transversal, de abordagem quantitativa. Participaram 30 adolescentes, com idades entre 10 € 17 anos,
diagnosticados com diabetes mellitus tipo 1 e em tratamento ha no minimo um més. Foram aplicadas
a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse para Adolescentes (EDAE-A) e da Escala de Coping do
Diabetes para Adolescentes (COPE-DIA).

RESULTADOS: Os resultados apontaram predominancia de niveis normais de depressao, ansiedade e
estresse, embora 13,4% (n = 4) tenham apresentado sintomas de ansiedade, 16,7% (n = 5) sintomas
de depressdo e 33,3% (n = 10) sintomas de estresse. Quanto ao coping, 63,3% (n = 19) dos
participantes faziam uso de coping adaptativo, destacando-se a busca de suporte social, resolucao de
problemas e busca de informagdes, enquanto 36,7% (n = 11) relataram uso de coping mal adaptativo,
como fuga e isolamento. Ao considerar a presenga de sintomas, observou-se que entre 10% (n = 3)
dos participantes com sintomas de ansiedade e estresse, 6,7% (n = 2) faziam uso de coping mal
adaptativo.

CONCLUSAO: Conclui-se que, embora a maioria dos adolescentes apresente niveis normais de
sintomas, uma parcela vivencia estresse, ansiedade e depressao, associando-se em alguns casos ao
uso de coping mal adaptativo. Esses achados reforgam a relevancia de intervengdes psicoldgicas
direcionadas ao fortalecimento do coping adaptativo, a fim de favorecer o bem-estar psicoldgico e a
adesao ao tratamento em adolescentes com diabetes mellitus tipo 1.
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Ganho de peso em pacientes vivendo com HIV em uso de Dolutegravir
Moura JLND', Estofolete CF’
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) permanece como um entrave
para a saude publica, apesar dos avangos no diagndstico, tratamento e prevengao. A introducao da
terapia antirretroviral (TARV) aumentou a sobrevida e melhorou qualidade de vida para as pessoas que
vivem com HIV (PVHIV). Por outro lado, o ganho ponderal excessivo associado ao uso de
antirretrovirais, especialmente dos inibidores da integrase, como o Dolutegravir, despertou
preocupacao devido as possiveis repercussdes metabolicas.

OBJETIVO(S): Este estudo teve como objetivo analisar os fatores de risco para ganho de peso em
PVHIV em uso de dolutegravir, atendidos em um Servigo de Atencao Especializada (SAE) de Sao José
do Rio Preto, no ano de 2022.

METODOS: Estudo transversal baseado em 232 prontuarios de pacientes vivendo com HIV atendidos
no SAE de Sao José do Rio Preto, entre 2019 e 2022. Incluiram-se individuos acima de 18 anos em uso
de dolutegravir por ao menos seis meses; excluiram-se gestantes, pacientes em uso de
corticoides/esteroides ou com doengas oportunistas recentes. As variaveis abrangeram dados
sociodemograficos, clinicos, terapéuticos e laboratoriais. O calculo amostral considerou a populagao
finita, nivel de confianca de 95% e erro de 5%. Os dados foram armazenados no REDCap e analisados
no SPSS v.28. Testes de normalidade (Shapiro-Wilk) orientaram ANOVA ou Kruskal-Wallis para
comparacao de médias; qui-quadrado ou Fisher para frequéncias; e regressao logistica para fatores
associados ao ganho de peso. Significancia adotada: p < 0,05.

RESULTADOS: Dos 232 pacientes avaliados, 62,1% apresentaram ganho de peso durante o uso de
dolutegravir, com média de aumento de 3,22 kg e acréscimo de 0,89 no indice de massa corpérea. O
sexo feminino mostrou associagao significativa com ganho de peso (p = 0,0326), uma hipétese plausivel
envolve a agao da leptina — uma adipocina proé-inflamatéria cuja producao é estimulada por horménios
sexuais femininos — que pode estar relacionada ao aumento de peso em mulheres. Pacientes com
menor peso basal apresentaram maior tendéncia ao aumento ponderal. Houve elevagao
estatisticamente significativa nos niveis de creatinina (p = 0,000) e HDL (lipoproteina de alta densidade)
(p = 0,0023). Entre os que ganharam peso, 38,9% possuiam comorbidades, como hipertensao,
diabetes, dislipidemia ou doengas psiquiatricas. O tabagismo mostrou-se fator associado em analise
univariada (p = 0,0444).

CONCLUSAO: Conclui-se que o uso de dolutegravir esta associado ao ganho de peso significativo em
PVHIV, especialmente em mulheres, o que pode aumentar o risco de complicagdes metabdlicas e
cardiovasculares. Os achados reforgam a importéncia do acompanhamento clinico e nutricional desses
pacientes, bem como a necessidade de estudos para esclarecer os mecanismos envolvidos e embasar
estratégias de prevencao e manejo do excesso de peso nessa populagao.
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Para além do presencial: a aceitacao do TeleOSCE como método avaliativo em
cirurgia geral

Costa CDDS', Silva GG', Cruz JAP?', Cagnazzo PC?, Prado RADA", Gubolin SA', Santos ER?, Bianchin
MA', André JC?, Oliani AH" 2

1CEDES/FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Universidade Da Beira Interior - Portugal

INTRODUGAO: Telemedicina é definida como o uso de meios eletrénicos para transferir informagdes
médicas ou promover cuidados remotos. Popularizada pela pandemia de COVID-19, mostrou
beneficios, mas expds uma lacuna: a falta de treinamento nos curriculos médicos. Um treinamento
eficaz é a realizagdo de avaliagbes em ambiente virtual, dentre elas o Objective Structured Clinical
Examination (OSCE) em sua modalidade remota (teleOSCE), que permite avaliar competéncias como
comunicacao, raciocinio clinico e diagnoéstico. Apesar da limitagdo quanto ao exame fisico, o teleOSCE
€ util principalmente em contextos com poucos recursos ou isolamento social.

OBJETIVO(S): Analisar a percepcao dos residentes de cirurgia geral sobre a utilidade, eficacia e
validade do teleOSCE como método avaliativo.

METODOS: Participaram 44 residentes de cirurgia geral da Faculdade de Medicina de S&o José do Rio
Preto e 8 avaliadores do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto. Os residentes realizaram duas
avaliagbes em formato de teleOSCE com recursos audiovisuais abordando competéncias como
lideranca, tomada de decisao, interpretacao de exames, técnica cirdrgica e comunicagao no contexto
do trauma. Cada questédo, com duragao de 4 minutos, foi corrigida por avaliadores via checklists. Apos
as provas, os residentes responderam um questionario elaborado pelos pesquisadores com 17
questdes em escala Likert, multipla escolha e dissertativas.

RESULTADOS: Dos residentes, 68% eram homens; 84% tinham entre 26 e 30 anos. Os anos da
residéncia estavam distribuidos quase igualmente entre residentes do primeiro, segundo e terceiro ano.
A inclusao do teleOSCE foi considerada muito positiva para o desempenho por 52% dos residentes. O
meétodo foi validado por 84%, e 80% concordaram que deveria ser incorporado como ferramenta
avaliativa regular. No geral, 70% sentiram-se muito confortdveis com o teleOSCE. Sobre a preferéncia
entre OSCE presencial e teleOSCE, 34% nao apontaram distingao, enquanto 30% preferiram o OSCE
presencial e outros 30%, o teleOSCE. As instru¢des foram consideradas claras por 71%, e a plataforma
de videoconferéncia teve facilidade avaliada como "boa" por 77%. Ja 59% relataram sentir-se capazes
de demonstrar habilidades clinicas adequadas virtualmente, com 57% classificando a avaliagao das
habilidades no teleOSCE como equivalente ao OSCE presencial. Sessenta e sete por cento
identificaram aspectos positivos no uso de aplicativos gratuitos, comunicagao organizacional e grupos
dedicados. Internet lenta foi o maior desafio (27%). No geral, 86% consideraram justos os
conhecimentos testados; 93% avaliaram positivamente a experiéncia com o teleOSCE, e 91%
recomendariam seu uso no futuro.

CONCLUSAO: O teleOSCE foi validado como método de avaliagdo confiavel por grande parte dos
residentes de cirurgia geral. Sua inclusdo como ferramenta avaliativa € alinhada as demandas
educacionais e logisticas atuais.
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Perfil hipertensivo em campanha de saude renal: estudo transversal de base
populacional em Sao José do Rio Preto

Sampaio MB?, Triantayllou AC', De Souza ML', Menezes JDDS', Da Silva MQ', Faria MAG', Ribeiro
RM2, Ribeiro BGDS, André JC', Ribeiro RDCHM!?

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; Escola De Enfermagem De Ribeirado Preto - USP,
Ribeirdo Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A Doenga Renal Cronica (DRC) constitui um dos principais desafios de satde publica
global devido a alta prevaléncia e impacto socioecondmico. A hipertensao arterial representa fator
critico no desenvolvimento e progressao da DRC, estabelecendo relagdo bidirecional complexa.
Campanhas preventivas como o Dia Mundial do Rim promovem sensibilizacdo populacional e
rastreamento precoce, enfatizando identificacdo de fatores de risco modificaveis, particularmente a
hipertensao arterial.

OBJETIVO(S): Avaliar caracteristicas epidemioldgicas da populacéo participante do Dia Mundial do
Rim em Sao José do Rio Preto, focalizando prevaléncia e fatores associados a hipertensao arterial, além
de identificar influéncia de variaveis sociodemograficas na incidéncia hipertensiva.

METODOS: Estudo observacional, transversal, descritivo-analitico com abordagem quantitativa.
Realizado em hospital-escola durante campanha da Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) em 2024.
Utilizou-se ficha unificada "Previna-se" para coleta de dados sociodemograficos (idade, sexo) e clinicos
(pressdo arterial, comorbidades). Aspectos éticos: Aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
- CAAE: 46123721.5.0000927, Parecer: 4.712.927, assegurando confidencialidade, anonimato e
consentimento livre e esclarecido dos participantes, conforme Resolugéo 466/2012. Analise estatistica
empregou correlagdes de Pearson/Spearman, qui-quadrado e teste t de Student.

RESULTADOS: Incluiram-se 4.221 participantes, idade média 51,3 anos (18-60 anos). A hipertensao
arterial predominou no sexo masculino (38% dos casos) e em individuos > 60 anos (p < 0,001). Analise
estratificada por faixa etéaria revelou prevaléncia crescente: 18-39 anos (15,2%), 40-59 anos (32,8%) e
> 60 anos (58,4%). Comorbidades associadas incluiram diabetes mellitus (17,5%), Doencas
Cardiovasculares (DCV) (68%) e DRC (17,7%). Correlacgao significativa foi observada entre hipertensao
e multiplas comorbidades (r = 0,428, p < 0,001). Individuos hipertensos apresentaram maior prevaléncia
de DRC (28,3% vs. 12,1% normotensos, p < 0,001) e diabetes (31,2% vs. 9,8%, p < 0,001). A analise
multivariada identificou idade avangada (OR = 2,34; 1C95%: 2,01-2,72) e sexo masculino (OR = 1,18;
1C95%: 1,05-1,33) como fatores independentemente associados a hipertensao.

CONCLUSAO: O estudo evidenciou alta prevaléncia de hipertensao arterial, especialmente em homens
e idosos, confirmando sua relevancia como principal fator de risco cardiovascular renal. A forte
associagdo com DRC e diabetes reforca a necessidade de abordagem integrada. Estratégias de
rastreamento populacional, educagdo permanente e capacitagdo profissional sdo fundamentais para
prevencao e controle dessas condi¢des na saude publica.
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Idade do receptor e impacto na sobrevida do enxerto em transplantes renais
pediatricos

Diniz FJR', Fernando FSEL', Oliveira KAD', Moreira TA', Canada MLM'
'UNIRP, S3ao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O transplante renal é o tratamento de escolha em criangas e adolescentes com doenca
renal crénica em estagio terminal e fornece melhor sobrevivéncia e qualidade de vida em comparagéo
com a didlise. A idade do receptor afeta o resultado; criangas mais novas demonstram melhor sobrevida
do enxerto, mas adolescentes apresentam maior perda, frequentemente atribuida ao baixo
cumprimento da imunossupressao. A causa da faléncia renal e comorbidades, além dos problemas
psicossociais, também contribuem para as diferencas de sobrevivéncia. O conhecimento desse efeito
€ importante para planos de acompanhamento adequados.

OBJETIVO(S): Comparar, por revisdao de literatura, a sobrevida renal entre criangas (0-12 anos) e
adolescentes (13-17 anos), identificando fatores determinantes de perda do enxerto e mortalidade em
cada grupo.

METODOS: Revisao integrativa de artigos originais, relatérios epidemiolégicos e analises multicéntricas
publicados entre 1991 e 2024, nacionais e internacionais, indexados em PubMed, SciELO e Google
Scholar, incluindo relatérios do USRDS. Principais fontes: Kidney International, Pediatric Clinics of North
America, Brazilian Journal of Transplantation e PLoS One.

RESULTADOS: A sobrevida global do enxerto em 5 anos variou de 86% a 100%, sendo melhor em
criangas pequenas. Segundo o USRDS, a perda do enxerto de doador falecido foi de 23,8% em 5 anos
e 53,2% em 10 anos; em doadores vivos, 17,2% em 5 anos e 39,4% em 10 anos. No Brasil, estudo
multicéntrico apontou sobrevida de 86,3% em 5 anos, com faléncia principalmente por trombose e
rejeicdo. Internacionalmente, a sobrevida em 10 anos supera 90-95%, mas adolescentes tém maior
risco de perda, com até 44% atribuidas a ndo adesao. Glomerulopatias recorrentes, rejeicao aguda e
crbnica, complicagdes infecciosas e hipertensdo péds-transplante também contribuem
significativamente. Observa-se que fatores como tipo de doador, compatibilidade HLA, tempo de didlise
pré-transplante e acompanhamento multidisciplinar influenciam a sobrevida do enxerto. A mortalidade
decorre principalmente de infec¢cdes e eventos cardiovasculares, incluindo “morte com enxerto
funcionante”, representando perda indireta do 6rgao.

CONCLUSAO: A idade do receptor é determinante na sobrevida do enxerto renal pediatrico. Criangas
apresentam melhores desfechos por maior adesdo e resposta imunoldgica favoravel, enquanto
adolescentes tém maior risco de perda devido a ndo adesdo, rejeicoes e fatores psicossociais.
Complicagdes metabdlicas, tipo de doador e tempo de dialise pré-transplante influenciam os resultados.
Estratégias multidisciplinares, educagao em saude e transi¢cao para cuidado adulto sédo essenciais para
reduzir perdas e otimizar a sobrevida a longo prazo.
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Niveis de autoeficacia dos estudantes de graduacao de enfermagem
Matias ICDM", Pompeo DA?, Tiol EBM?
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNIFUNEC, Santa Fé do Sul, SP, Brasil

INTRODUGAO: Estudantes universitarios enfrentam situagdes estressantes e obstaculos pessoais e
académicos que exigem estratégias de enfrentamento saudaveis. A autoeficacia € um dos principais
pilares da saude mental, e investigar seus niveis pode subsidiar acbes de promoc¢ao do bem-estar.

OBJETIVO(S): Identificar os niveis de autoeficacia geral em estudantes de graduagdo em enfermagem.

METODOS: Estudo quantitativo, descritivo e ndo experimental, realizado com estudantes de
enfermagem de uma instituicdo privada do interior do Estado de Sao Paulo. Foram incluidos
participantes matriculados em qualquer periodo do curso, com idade superior a 18 anos, que
responderam a um questionario de caracterizagdo, a Escala de Autoeficacia Geral e Percebida e a
Escala de Estresse.

RESULTADOS: Os estudantes apresentaram niveis moderados de autoeficacia (média = 32,55; DP =
6,91). Observou-se que aqueles que exerciam trabalho remunerado e que nao relataram estresse
frequente apresentaram escores significativamente mais elevados (p < 0,05). Relagdes familiares
conflituosas e sobrecarga académica mostraram associacdo marginal com menor percepcao de
autoeficacia.

CONCLUSAO: A autoeficacia mostrou-se sensivel a fatores emocionais e contextuais, como estresse,
dindmica familiar e atividade laboral. Os achados reforgam a importancia de estratégias institucionais
voltadas a promogéao da saude mental, incluindo programas de apoio psicolégico, desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e intervengdes que fortalegcam a confianca e eficacia dos estudantes de
enfermagem.
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Sindrome cardiorrenal: prevaléncia e fatores de risco para insuficiéncia
cardiaca em hemodialise

Souza MLD", Sampaio MB', Gomes PDA', Menezes JDDS', Silva MQD", Faria MAG", Ribeiro RM?
Ribeiro BGDS', André JC', Ribeiro RDCHM®

'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Usp, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) e a Doenga Renal Crénica (DRC) constituem condicdes
interligadas que impactam significativamente a morbidade e mortalidade dos pacientes em hemodiélise,
configurando a sindrome cardiorrenal. No Brasil, a incidéncia crescente de ambas as condigdes agrava
o progndstico dos individuos acometidos. A coexisténcia dessas enfermidades associa-se a maior risco
cardiovascular, sendo a doenca cardiovascular a principal causa de morte entre pacientes dialiticos.
Fatores como hipertensao arterial, diabetes mellitus, ganho de peso interdialitico e obesidade
desempenham papel crucial na progressao da DRC e descompensagao da IC.

OBJETIVO(S): Identificar e avaliar as comorbidades em pacientes com IC e DRC em tratamento
hemodialitico.

METODOS: Estudo exploratdrio, observacional, transversal e descritivo, com abordagem quantitativa
analitica. Realizado no setor de hemodialise do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto, incluindo
121 pacientes adultos e idosos selecionados entre 316 cadastrados pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Dados clinicos e sociodemograficos foram coletados através de questionarios estruturados e
revisdo de prontuarios durante trés meses. Aspectos éticos: Aprovagdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da FAMERP (CAAE: 75376323.0.0000.5415, Parecer: 6.530.350), garantindo
confidencialidade, anonimato e consentimento livre e esclarecido dos participantes. Andlise estatistica
realizada no SPSS 2016, utilizando testes Qui-Quadrado e Exato de Fisher, com significancia de 5%
(p<0,05).

RESULTADOS: Predominaram homens (51,2%) e jovens até 19 anos (54,5%), com prevaléncia de nao
brancos (52,9%) e sem ocupacéo (67,8%). A maioria completou ensino fundamental (57,9%). Entre as
comorbidades, 86% eram hipertensos e 53,7% diabéticos. A prevaléncia de IC foi de 24,8%. O acesso
vascular predominante foi Fistula Arteriovenosa (FAV) (54,5%). O indice de Massa Corporal (IMC)
mostrou peso normal em 52,9% e sobrepeso em 17,4%. Associagdes estatisticamente significativas
com IC incluiram: ocupagao (p < 0,001), onde 35,0% dos desocupados apresentavam IC; uso de
medicagao para diabetes (p < 0,001), com 100% dos usuarios apresentando IC; presenca de lesao no
membro da FAV (p = 0,037), afetando 40,0% dos pacientes com IC; e altera¢des de lesdo da FAV (p =
0,041). A analise multivariada confirmou diabetes medicamentoso como principal fator associado a IC
(OR = 8,42; 1C95%: 3,21-22,15).

CONCLUSAO: A DRC configura-se como condigdo sistémica multifatorial, associada a comorbidades
que intensificam o risco cardiovascular e reduzem a qualidade de vida. A alta prevaléncia de IC (24,8%)
e sua forte associagdo com diabetes medicamentoso evidenciam a sindrome cardiorrenal. Ressalta-se
a relevancia do diagnostico precoce, atengcado primaria resolutiva e atuagao multidisciplinar para
prevenir complicagdes e garantir cuidado integral aos pacientes hemodialiticos.
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Medicacées cardiovasculares e funcao ventricular: analise farmacoterapéutica
em pacientes hemodialiticos

Souza MLD", Sampaio MB', Gomes PDA', Menezes JDDS", Silva MQD", Faria MAG", Ribeiro RM?,
Ribeiro BGDS', André JC', Ribeiro RDCHM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; USP, Ribeirdo Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Pacientes com DRC em hemodialise apresentam alta prevaléncia de comorbidades
cardiovasculares, necessitando terapia medicamentosa especifica. As medicag¢des anti-hipertensivas e
antidiabéticas desempenham papel fundamental na cardioprotecao, podendo influenciar diretamente a
fungéo ventricular esquerda. A Fragao de Ejecao (FE) constitui parametro essencial para avaliagdo da
eficacia terapéutica cardiovascular. Compreender o impacto dessas medicagdes na funcao cardiaca é
crucial para otimizagdo do tratamento e prevencao da progressao da sindrome cardiorrenal.

OBJETIVO(S): Avaliar o impacto das medicagdes cardiovasculares na fungao ventricular esquerda de
pacientes com DRC em hemodialise, correlacionando uso de anti-hipertensivos e antidiabéticos com
parametros ecocardiograficos.

METODOS: Estudo observacional, transversal, analitico, realizado no setor de hemodialise do Hospital
de Base de Sao José do Rio Preto. Incluiram-se 121 pacientes adultos e idosos com dados
ecocardiograficos e medicamentosos completos. Coletaram-se informagdes sobre uso de medicagoes
para hipertensdo arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM), correlacionando com FE e
parametros estruturais cardiacos. Aspectos éticos: Aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa da
FAMERP (CAAE: 75376323.0.0000.5415, Parecer: 6.530.350), garantindo confidencialidade e
consentimento livre e esclarecido. Analise estatistica utilizou testes qui-quadrado, t de Student e
correlagao de Pearson.

RESULTADOS: Dos 121 pacientes, 86% (104) usavam medicacéo anti-hipertensiva e 53,7% (65)
antidiabética. Pacientes em uso de anti-hipertensivos apresentaram FE média de 61,8 + 13,2% versus
654 + 10,1% em ndo usuarios (p = 0,142). Usuarios de antidiabéticos demonstraram FE
significativamente menor (58,9+14,8%) comparado aos nao diabéticos (65,2 + 10,4%, p = 0,003). A
prevaléncia de Insuficiéncia Cardiaca (IC) foi maior entre usuarios de antidiabéticos (35,4% vs. 16,1%,
p = 0,008). Hipertrofia ventricular esquerda foi identificada em 78,8% dos usuérios de anti-hipertensivos
versus 64,7% dos nao usuarios (p = 0,234). Disfungao diastolica apresentou-se em 68,5% dos pacientes
medicados para DM versus 45,5% dos nao diabéticos (p = 0,007). Analise multivariada identificou uso
de antidiabéticos como fator independente associado a redugao da FE (OR = 2,34; 1IC95%: 1,12-4,89).

CONCLUSAO: O uso de medicagdes antidiabéticas associou-se significativamente a reducédo da FE e
maior prevaléncia de IC, refletindo possivelmente a gravidade da doenga de base em vez de efeito
deletério medicamentoso. Anti-hipertensivos ndo demonstraram impacto significativo na fungao
sistolica, sugerindo efeito cardioprotetor. A alta prevaléncia de hipertrofia ventricular e disfungao
diastdlica em pacientes medicados evidencia a complexidade da sindrome cardiorrenal, reforgando a
necessidade de monitorizagdo ecocardiografica regular e otimizagao terapéutica individualizada.
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Insuficiéncia cardiaca e funcao ventricular: analise da fracao de ejecao em
hemodialise

Gomes PDA?, De Souza ML', Sampaio MB", Menezes JDDS', Da Silva MQ?, Faria MAG", Ribeiro RM?,
Ribeiro BGDS', Andre JC', Ribeiro RDCHM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP,
Ribeirao Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) e a Doenga Renal Crénica (DRC) constituem condicdes
interligadas na sindrome cardiorrenal, impactando significativamente a morbimortalidade dos pacientes
hemodialiticos. A Fracdo de Ejecdo (FE) representa pardmetro fundamental para diagnéstico e
estratificagcdo da IC, sendo considerada normal quando >50%. A coexisténcia dessas enfermidades
associa-se a maior risco cardiovascular, sendo a doenga cardiovascular a principal causa de morte
entre pacientes dialiticos. Fatores como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, ganho de peso
interdialitico e obesidade desempenham papel crucial na progressao da DRC e descompensacdo da
IC.

OBJETIVO(S): Identificar e avaliar a prevaléncia de IC através da analise da FE em pacientes com DRC
em tratamento hemodialitico, correlacionando com fatores clinicos e demograficos.

METODOS: Estudo exploratdrio, observacional, transversal e descritivo, com abordagem quantitativa
analitica. Realizado no setor de hemodialise do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto, incluindo
121 pacientes adultos e idosos. Dados clinicos, sociodemograficos e ecocardiograficos foram coletados
através de questionarios estruturados e revisdo de prontuarios. Aspectos éticos: Aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FAMERP (CAAE: 75376323.0.0000.5415, Parecer: 6.530.350),
garantindo confidencialidade, anonimato e consentimento livre e esclarecido. Analise estatistica
descritiva utilizou medidas de tendéncia central, dispersao e distribuicdo de frequéncias.

RESULTADOS: Analisaram-se 121 pacientes, predominando homens (58,7%) e idosos (62,8%). A FE
média foi 62,4 + 12,8%, variando de 30,5% a 81,8%. Classificagao da fungéo ventricular: FE preservada
(= 50%): 89 pacientes (73,6%); FE reduzida (< 50%): 32 pacientes (26,4%). Entre comorbidades, 86%
eram hipertensos e 53,7% diabéticos. A prevaléncia de IC foi 24,8% (30 pacientes). Correlagdo entre
FE e IC: pacientes com IC apresentaram FE média significativamente menor (48,2 + 14,1%) versus sem
IC (67,8 £ 8,9%, p < 0,001). Distribuicao da FE por faixas etarias: 18-39 anos (65,8 + 10,2%), 40-59 anos
(63,1 + 12,5%), >60 anos (61,2 + 13,4%). O indice de Massa Corporal (IMC) médio foi 24,8 + 4,2 kg/m?,
com 52,9% apresentando peso normal. Analise por sexo revelou FE similar entre homens (62,1 *
13,2%) e mulheres (62,8 + 12,3%, p = 0,742).

CONCLUSAO: A analise ecocardiografica revelou que 26,4% dos pacientes apresentaram FE reduzida
(< 50%), correlacionando-se significativamente com presencga de IC. A FE média de 62,4% indica
fungédo ventricular preservada na maioria dos pacientes, porém a alta prevaléncia de IC (24,8%)
evidencia a complexidade da sindrome cardiorrenal. A forte correlagdo inversa entre FE e IC confirma
a importancia da avaliagdo ecocardiografica no manejo destes pacientes, reforgando a necessidade de
abordagem multidisciplinar preventiva.
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Impacto do tempo de hemodialise na fracao de ejecao e estrutura ventricular
esquerda

Gomes PDA", De Souza ML', Sampaio MB", Menezes JDDS', Da Silva MQ?, Faria MAG", Ribeiro RM?,
Ribeiro BGDS"', Andre JC', Ribeiro RDCHM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP, SP,
Brasil.

INTRODUGAO: A hemodialise crénica pode influenciar progressivamente a fungdo cardiovascular
através de multiplos mecanismos, incluindo sobrecarga volémica, alteracdes eletroliticas, inflamacao
sistémica e estresse oxidativo. A cardiomiopatia urémica desenvolve-se gradualmente, caracterizada
por hipertrofia ventricular, disfuncdo sistélica e diastdlica progressivas. A Fracao de Ejecédo (FE)
constitui marcador sensivel para monitorizagao da evolugao cardiaca temporal. Compreender a relagao
entre duragdo da hemodialise e deterioracdo da fungéo ventricular € fundamental para estratégias
preventivas e terapéuticas precoces.

OBJETIVO(S): Avaliar a correlagdo entre tempo de hemodialise e fungcao ventricular esquerda,
analisando o impacto da duracdo do tratamento dialitico nos parametros ecocardiograficos estruturais
e funcionais.

METODOS: Estudo observacional, transversal, analitico, realizado no Hospital de Base de S&o José do
Rio Preto, incluindo 121 pacientes com DRC em hemodialise. Estratificaram-se pacientes por tempo de
tratamento: < 2 anos, 2-5 anos e > 5 anos. Analisaram-se FE, hipertrofia ventricular, disfuncao diastdlica
e prevaléncia de IC conforme duracdo da hemodidlise. Aspectos éticos: Aprovacado pelo CEP da
FAMERP (CAAE: 75376323.0.0000.5415, Parecer: 6.530.350), assegurando confidencialidade e
consentimento informado. Analise estatistica empregou ANOVA, correlagdo de Spearman e regressao
linear.

RESULTADOS: Distribuicao temporal: < 2 anos (31,4%), 2-5 anos (41,3%), > 5 anos (27,3%). A FE
demonstrou declinio progressivo: < 2 anos (65,8 £ 10,2%), 2-5 anos (62,1 + 12,8%), > 5 anos (58,4
15,1%, p = 0,018). Correlagdo negativa significativa entre tempo de hemodialise e FE (r = -0,287, p =
0,001). Prevaléncia de IC aumentou progressivamente: < 2 anos (13,2%), 2-5 anos (24,0%), > 5 anos
(39,4%, p = 0,012). Hipertrofia ventricular esquerda apresentou prevaléncia crescente: < 2 anos
(65,8%), 2-5 anos (76,0%), > 5 anos (87,9%, p = 0,031). Disfuncéo diastdlica evoluiu de 42,1% (< 2
anos) para 78,8% (> 5 anos, p < 0,001). indice de massa ventricular correlacionou-se positivamente
com tempo dialitico (r = 0,324, p < 0,001). Analise multivariada identificou tempo de hemodialise como
preditor independente de redugao da FE (3= -0,23, p = 0,008).

CONCLUSAO: O tempo de hemodialise correlacionou-se significativamente com deterioragéo
progressiva da fungao ventricular, evidenciada pela redugao da FE, aumento da prevaléncia de IC e
progressao da hipertrofia ventricular. A disfungcado diastdlica demonstrou evolugao temporal mais
acentuada que a sistdlica. Estes achados sugerem impacto cumulativo da hemodiélise crénica na
estrutura e fungado cardiaca, reforcando a importancia do monitoramento ecocardiografico seriado e
implementacao precoce de medidas cardioprotetoras para retardar a progressdo da cardiomiopatia
urémica.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



‘_L XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica

f%;;~ Il Encontro da Pés-Graduacgao @ 70

| éf} FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA Y

e Inovagao, Humanizagao e Pesquisa Translacional —
Novembro 4 e 5 de 2025

Identificacao dos locci génicos ROP5 e ROP18 em pacientes com toxoplasmose
gestacional e toxoplasmose congénita

Tasso FF', Murata FHA', Toscano JGFS", Braga FDB?, Barboza JP', Su C3, Teles MVL?, Silva ID?,
Mattos LC", Brandéo CC'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Hospital da Crianga e Maternidade (HCM-FUNFARME),
S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; °The University of Tennessee, Estados Unidos de América.

INTRODUGCAO: A toxoplasmose congénita é uma condigdo grave, frequentemente associada a
calcificagdes cerebrais, alteracbes oculares e sequelas neurologicas. No Brasil, as cepas de
Toxoplasma gondii (T. gondii) apresentam ampla diversidade genética, o que pode estar relacionado a
maior gravidade da doenca em comparagédo a outras regides. Nesse contexto, genes de viruléncia
como ROP5 e ROP18 desempenham papel central na patogenicidade do parasito e podem explicar os
desfechos clinicos mais severos.

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo foi investigar a viruléncia de cepas de T. gondii isoladas de
pacientes com toxoplasmose gestacional e congénita, correlacionando a analise dos locci ROP5 e
ROP18 com os resultados obtidos em modelo murino.

METODOS: Entre 2022 e 2024, foram analisadas 128 amostras humanas (sangue, liquido amniético e
placenta). O isolamento do parasito foi realizado por bioensaio em camundongos BALB/C, e a viruléncia
foi avaliada a partir da mortalidade dos animais apds inoculagao de taquizoitos. Em paralelo, os locci
ROP5 e ROP18 foram caracterizados por PCR-RFLP, permitindo verificar a correspondéncia entre os
perfis genéticos e o fenétipo observado. Além disso, dados clinicos e radioldgicos das gestantes e dos
recém-nascidos foram recuperados dos prontuarios médicos, incluindo exames de imagem e avaliagao
oftalmolégica.

RESULTADOS: Foram obtidos seis isolados de T. gondii. Nos bioensaios, todos apresentaram perfil
altamente virulento, resultando em mortalidade de 100% dos camundongos inoculados. De forma
consistente, a analise de ROP5 e ROP18 revelou trés combinacdes alélicas (1/3, 4/4 e 4/3), todas
previamente associadas a fenétipos letais em modelo murino, confirmando a concordancia entre os
achados genéticos e experimentais. Do ponto de vista clinico, febre e astenia foram sintomas frequentes
entre as gestantes infectadas. Ja entre os recém-nascidos com toxoplasmose congénita, observou-se
sistematicamente a presenca de calcificagdes cerebrais e lesdes oculares, além de casos de
hidrocefalia, microcefalia, baixo peso ao nascer e 6bito neonatal em um dos pacientes.

CONCLUSAO: Em sintese, as cepas de T. gondii isoladas de gestantes e recém-nascidos no Brasil
demonstraram elevada viruléncia em camundongos, em consonancia com os perfis alélicos
identificados nos locci ROP5 e ROP18. Esses resultados reforgam a estreita relagdo entre fatores de
viruléncia do parasito e a gravidade da toxoplasmose congénita, ressaltando a importancia de integrar
analises moleculares e experimentais para compreender melhor a epidemiologia da doenga no pais.
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Compaixao na pratica da aba: revisao de escopo sobre formacgao profissional

Aleixo DNL', Souza DJMD?, Lazaro CA', Floriano JADS?, Sasso LSDA?, Brienze VMS', Bianchin M A",
Lima ARDA', André JC', Filho GMDA!

1CEDES/FAMERP, Szo José do Rio Preto, SP, Brasil; 2CEDIN, Curitiba, PR, Brasil.

INTRODUCAO: A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem eficaz para
intervencdes em Transtorno do Espectro Autista (TEA). Contudo, crescentes demandas por praticas
mais humanizadas tém destacado a importancia das habilidades compassivas dos profissionais para o
bem-estar do cliente e adesao ao tratamento. Embora o cédigo de ética da ABA preconize “tratar outros
com compaixao, dignidade e respeito”, a auséncia de definicbes analitico-comportamentais claras
sobre compaixao e a falta de diretrizes para seu desenvolvimento profissional podem gerar desconforto
para clientes, comprometendo a eficacia das intervencdes e a qualidade dos servigos prestados.

OBJETIVO(S): Identificar e mapear lacunas de conhecimento sobre habilidades de compaixdo de
profissionais da ABA, por meio de revisdo de escopo.

METODOS: Revisdo de escopo baseada no protocolo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Utilizou-se o acrénimo PCC
(Populacao, Conceito e Contexto) para elegibilidade, contemplando artigos publicados nos ultimos
cinco anos. A estratégia de busca contou com apoio de bibliotecario especializado, utilizando o portal
CAPES e o software Rayyan para gerenciamento dos estudos. As bases de dados utilizadas para o
mapeamento foram: PubMed, Embase, Web of Science, Lilacs, Index Psico, Scopus e o Google
Académico.

RESULTADOS: A busca inicial identificou 86 estudos dos quais apenas 13 atenderam aos critérios de
inclusdo (15,1%), publicados entre 2020-2024, abrangendo literatura internacional. Os estudos
incluidos foram analisados quanto a dados bibliométricos, tipos de estudo, populagdo-alvo,
delineamentos de pesquisa e critérios para analise de intervengdes baseadas em ABA. Os resultados
revelaram consenso entre autores sobre a importéncia das habilidades compassivas na ABA, mas
identificaram lacunas criticas em: (1) definigdes operacionais claras de compaixao, (2) instrumentos de
avaliagao validados, e (3) programas de treinamento estruturados. A baixa taxa de inclusao (15,1%)
confirma a escassez de pesquisas especificas sobre habilidades de compaixdo na ABA, evidenciando
uma lacuna significativa entre os principios éticos da area e sua operacionalizagdo pratica. A
concentragao de publicagdes recentes sugere crescente reconhecimento da importancia deste tema
para o desenvolvimento de praticas mais humanizadas. O mapeamento evidenciou que, embora
reconhecida como essencial, a compaixao permanece subdesenvolvida teoricamente e praticamente
na area.

CONCLUSAO: Estes achados indicam necessidade urgente de desenvolvimento conceitual e
metodoldgico, com implicagdes diretas para reformulagéo curricular e criagao de diretrizes praticas.
Pesquisas futuras devem priorizar a operacionalizagdo de habilidades compassivas, desenvolvimento
de instrumentos de medida e avaliagao de sua eficacia em contextos clinicos brasileiros.
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Telenfermagem em quimioterapia de um hospital de ensino do interior paulista
Passarini MEDS', Pinto MH'
'CEDES/FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Durante a pandemia do SARS-CoV-2, os cuidados de salde remotos cresceram
exponencialmente com a implantacado da modalidade em diversas especialidades. O tratamento de
pacientes com neoplasia representa um importante desafio para a equipe de saude, uma vez que
requerem longos periodos de cuidados, com monitorizagdo consistente e que podem manifestar
complicagdes no domicilio. Como uma estratégia para dar continuidade ao cuidado, a telenfermagem
tem proporcionado melhora na qualidade de vida e diminuigdo do custo e tempo de espera para
consultas presenciais, com esclarecimento de duvidas sobre a doenca e tratamento, além de fornecer
orientagdes sobre cuidados diante de sintomas, no atendimento de necessidades pontuais e evitando
deslocamentos, por vezes, desnecessarios para o paciente.

OBJETIVO(S): Analisar as teleconsultas de enfermagem realizadas com pacientes em tratamento
quimioterapico, descrever as condutas adotadas pelos enfermeiros durante o atendimento remoto e
caracterizar os pacientes segundo variaveis sociodemogréficas e clinicas.

METODOS: Trata-se de estudo de natureza quantitativa, realizado em um hospital de ensino, por meio
dos registros dos atendimentos telefénicos e analise do prontuario dos pacientes atendidos no periodo
de julho de 2023 a dezembro de 2024.

RESULTADOS: A amostra foi constituida de 178 participantes, majoritariamente do sexo feminino
(63,5%) entre a faixa etaria de 60 e 69 anos (29,2%). As neoplasias foram classificadas quanto aos
tipos celulares que se originam, sendo adenocarcinoma (41,6%), seguida de carcinoma (42,1%),
hematolégicos (11,2%) e outros (3,9%). Quanto ao local de origem, houve predominancia de neoplasias
do trato gastrointestinal (30,9%), seguida de mamas (28,1%) e, minoritariamente dos tipos ginecoldgico
e urologico (14,0%), hematologicos e dsseos (12,4%) e cabega, pescogo e térax (10,7%). Acometendo
linfonodos regionais em 59% dos participantes. Nado houve predominio da presengca de metastase
(41,0%), porém, aqueles que apresentaram tal condigcdo possuem-na em orgaos distantes (22,5%)
daquele onde se originou a neoplasia. Dentre as chamadas, a maioria foram efetuadas pelo proprio
paciente (52,0%), onde 31,5% foram relacionadas a retirada de duvidas sobre medicamentos,
alimentacao ou reagendamentos. A maioria das condutas foi orientacao (55,1%), seguida de indicagao
para procurar a emergéncia (15,7%).

CONCLUSAO: A telenfermagem apresentou-se como uma estratégia eficaz para o suporte continuo
dos pacientes em quimioterapia, sobretudo no esclarecimento de dividas e manejo de sintomas fisicos
e nao fisicos. A maioria dos motivos das ligagdes ndo foram relacionadas aos efeitos colaterais dos
antineoplasicos, e as condutas foram orientagdes, algumas vezes em conjunto com o comparecimento
até a emergéncia.
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Correlacao entre fraturas vertebrais e diabetes mellitus tipo Il
Martins PHADF', Yano Moltocaro G', Rocha JNF', Arré ML, Zatta Pimenta E', Martin, L N C'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das principais doengas cronicas da atualidade,
ocupando a quinta posicdo mundial em nuimero de casos, com aproximadamente 16,8 milhdes de
adultos diagnosticados no Brasil. Além da hiperglicemia persistente, estudos recentes tém associado o
DM a maior risco de fraturas osteopordticas, sobretudo vertebrais, mesmo em individuos com
densidade mineral 6ssea preservada. A osteoporose, por sua vez, € um problema relevante de saude
publica, associada a alta morbidade e mortalidade, especialmente em idosos e mulheres pds-
menopausa. Apesar da crescente evidéncia internacional, os dados nacionais ainda sdo escassos,
justificando investigagcdes que avaliem essa relacao em populacdes brasileiras.

OBJETIVO(S): Avaliar a associacdo entre DM e fraturas vertebrais em individuos acima de 50 anos,
identificando fatores de risco clinicos e laboratoriais adicionais.

METODOS: Estudo observacional, analitico e retrospectivo, baseado em prontuarios de pacientes
atendidos entre 2020 e 2025. Foram incluidos individuos de ambos os sexos, acima de 50 anos, com
ou sem diagnostico de DM, submetidos a exames de imagem da coluna toracica e/ou lombar. Foram
excluidos casos com insuficiéncia renal avangada, uso crénico de corticoides, fraturas traumaticas de
alto impacto, hipertireoidismo e prontuarios incompletos. O diagnéstico de fratura vertebral foi
estabelecido por laudos radioldgicos ou registros clinicos. Variaveis laboratoriais analisadas incluiram
glicemia, hemoglobina glicada, vitamina D, fosfatase alcalina e taxa de filtragado glomerular.

RESULTADOS: Foram incluidos 134 pacientes, sendo 63 com fraturas vertebrais e 71 sem fraturas. A
média de idade foi de 72,8 anos, com predominancia do sexo feminino (54%). Entre os individuos com
fratura, 38 eram diabéticos, contra 23 diabéticos sem fratura. O calculo do odds ratio (OR) indicou
associagao significativa entre DM e fraturas vertebrais (OR = 3,17; IC 95%: 1,56-6,44; p = 0,002). Niveis
reduzidos de vitamina D também se associaram a maior risco (OR = 4,21; IC 95%: 1,75-10,12; p =
0,002), assim como redugéao da taxa de filtragdo glomerular (OR = 3,67; IC 95%: 1,56-8,61; p = 0,0046).

CONCLUSAO: O estudo evidencia que o DM é fator de risco independente para fraturas vertebrais em
pessoas acima de 50 anos, aumentando em até trés vezes a chance de fraturas. A deficiéncia de
vitamina D e a reducgao da fungado renal também mostraram forte associagao. Esses achados, reafirmam
a literatura internacional e reforgam a necessidade de acompanhamento, com uso de exames de
imagem para detecgéo precoce, além da afericdo dos niveis de vitamina D e fungéo renal em diabéticos.
O estudo contribui para o reconhecimento do DM como determinante da fragilidade o6ssea na
populagéo brasileira, ressaltando a importancia de estratégias de prevencao e cuidado integrado.
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Pacientes em dialise e o caminho até a lista de transplante renal: barreiras
identificadas em estudo piloto

Mélo SAD', Souza ACBD?, Caldas HC?, Charpiot IMMF?, Filho MA?
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Hospital De Base, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A Doenga Renal Cronica (DRC) é um problema de saude publica. O transplante renal
(TxR) é considerado a melhor opgao de tratamento, por adicionar anos de vida com qualidade. Apesar
disso, muitos pacientes em dialise (PD) elegiveis ndo sao inscritos em fila de espera para transplante
renal (FETxR). De acordo com o Censo Brasileiro de Dialise de 2020, 33.239 pacientes (23% dos
pacientes em dialise) encontram-se na lista de espera para transplante renal. Dentro desse contexto, a
discrepancia na inscricdo na FETXR gera questionamentos importantes acerca das dificuldades de
acesso ao TxR e a efetividade dos processos que envolvem o tratamento.

OBJETIVO(S): Identificar as barreiras que impedem a inscrigao de PD na FETxR em Hospital do Interior
Paulista.

METODOS: Estudo piloto, observacional e transversal, quantitativo, com aplicagdo de questionarios
estruturados em 107 PD de unidades de dialise.

RESULTADOS: Dos 107 PD entrevistados, a faixa etaria foi de 57 + 15 anos (18-84), 58% sexo
masculino, 67% com escolaridade minima (até o ensino fundamental), com renda familiar média de 2,4
* 1,4 salarios-minimos, e 85% dependem do transporte publico para irem ao centro dialise (3x/semana).
Diabetes Mellitus foi a principal doenga de base (36%), sendo que 43% apresentam alguma deficiéncia,
e 11% ja foram submetidos previamente a TxR. O tempo médio do inicio da dialise foi de 4,5 + 5,2 anos,
sendo que 17% PD nao lembram de terem oferecido o TxR como opcao de tratamento e 20% referem
que ja foram desencorajados para TxR (9% profissionais, 5% amigos, 6% familiares). 15 % declararam
que ndo entendem sobre o TxR. Na visdo dos PD, as barreiras para a inscricdo FETxR estédo
relacionadas em 37% ao servigo de dialise, 45% ao centro de transplante e 50% a si proprios (como
medo de transplantar).

CONCLUSAO: O estudo evidencia uma populagéo vulneravel e com mdltiplas barreiras que dificultam
0 acesso ao TxR. Fatores institucionais, pessoais e estruturais contribuem para a nao inscrigao na lista,
ressaltando a necessidade de estratégias que promovam equidade, informagdo e apoio a essa
populagao.
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Estudo sobre polifarmacia com énfase nos riscos de interagoes
medicamentosas e reagcdes adversas aos medicamentos em idosos.

Iftoda DM", Sousa MHD?*, Martinelli JE'

1Faculdade de Medicina de Jundiai, Jundiai, SP, Brasil.

INTRODUCAO: Com os avancos tecnolégicos da medicina houve o aumento da expectativa de vida
dos brasileiros. As multimorbidades na populagdo idosa torna frequente o uso de mais de um
medicamento de uso continuo. A polifarmacia é classificada pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
como o uso continuo de quatro ou mais medicamentos, o que aumenta a ocorréncia de interagdes
medicamentosas (IM) e reagdes adversas aos medicamentos (RAM).

OBJETIVO(S): Avaliar IM, RAM e numero de morbidades em idosos polimedicados, avaliando possiveis
associagdes entre numero de morbidades e nimero de medicamentos prescritos, idade e nimero de
medicamentos prescritos, nimero de medicamentos prescritos € o numero de IM, numero de
medicamentos prescritos € o nimero de RAM.

METODOS: Estudo descritivo, de corte transversal, de carater retrospectivo e quantitativo,
desenvolvido no Ambulatério de Especialidades em Geriatria da Faculdade de Medicina de Jundiai
(FMJ). Foram incluidos na pesquisa 264 prontuarios de idosos, com 60 anos ou mais, polimedicados,
do periodo de 01 janeiro de 2023 a 30 de junho de 2023. A prescrigao foi avaliada comparando o risco
para IM e o desenvolvimento de RAMs com a literatura, sendo as IM classificadas em risco A (nenhuma
interacdo conhecida), risco B (nenhuma acgao necessaria), risco C (necessidade de monitorizar a
terapia), risco D (considerar a modificagcao da terapia) e Risco X (evitar a combinacao). As RAMs foram
classificadas em tipo A (reagdes previstas em bula) e tipo F (reagcbes causadas pela associagédo entre
dois farmacos). Foi feita a analise descritiva simples das variaveis dependentes, posteriormente foi
aplicado o teste do Qui-Quadrado de Pearson ou Qui-Quadrado de Yates, fixando-se nivel de
significancia em 5% (a = 0,05) para verificar possiveis associagdes entre as variaveis dependentes e as
independentes. Foi dispensado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo Comité de Etica e
Pesquisa (CEP).

RESULTADOS: Houve associagao direta entre 0 nimero de morbidades e o numero de medicamentos
prescritos (p < 0,001). Houve associagéo direta entre o numero de medicamentos prescritos com as
IM do tipo B (p = 0,010), do tipo C (< 0,001) e do tipo D (p = 0,003). Houve associagao entre nimero
de medicamentos prescritos e RAM do Tipo F (p = 0,003). Nao houve associagao entre idade e niumero
de medicamentos prescritos (p = 0,843)

CONCLUSAO: Idosos polimedicados possuem maior risco de IM e desenvolverem RAMs relacionadas
ao uso dessas medicacgdes. A revisdo da prescricdo de idosos polimedicados e a criagdo de sistemas
informatizados de cruzamento de informagdes sobre IM e monitoramento de possiveis RAM sao
fundamentais para garantir uma prescrigao mais segura em idosos.
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Nivel de satisfacao dos pacientes oncoldgicos com a telenfermagem
Medina L', Pinto MH*
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O avanco tecnoldgico tem sido muito significante para possibilitar novas formas de
acesso a saulde, dessa forma destaca-se os programas de telenfermagem, que tem como objetivo
atender as necessidades emergentes vivenciada no dia a dia dos pacientes. A telenfermagem contribui
significativamente para o tratamento de pacientes oncoldgico, considerando que o tratamento desses
ocorre em sua maioria através do regime ambulatorial. O “Programa Al6 Enfermeiro”, é destinado a
pacientes submetidos a tratamento oncoldgico, onde o paciente ou acompanhante possa sanar suas
duvidas sobre o tratamento ou alguma queixa especifica daquele momento, sem precisar sair da sua
propria residéncia. Na telenfermagem, a satisfacdo da pessoa que liga solicitando informacgdes esta
diretamente relacionada a taxa de adesao e também ao envolvimento no autocuidado desse usuario
durante todo o seu tratamento.

OBJETIVO(S): O estudo buscou avaliar a satisfagdo do paciente com a Telenfermagem.

METODOS: Estudo observacional, descritivo, transversal de natureza quantitativa. O protejo de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer n°. 6.852.948. A populacdo incluiu
pacientes que utilizaram o Programa Alb Enfermeiro para alguma finalidade, no periodo entre julho de
2023 a dezembro de 2024. Os pacientes foram convidados nos servigos de um hospital de ensino do
interior paulista. Apos a explicagcado do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e foram entrevistados com um questionario de satisfacdo do paciente e o atendimento
oferecido utilizando a escala Net Promoter Score.

RESULTADOS: Foram entrevistados 178 pacientes que utilizaram telenfermagem durante o periodo
de julho/2023 a dezembro/2024. A maioria das ligagdes (51,7%) foi realizada pelo proprio participante;
42,1% foram algum familiar proximo que ligou. O publico foi majoritariamente feminino (61,8%); 91,6%
dos participantes demonstraram estar satisfeitos, 5,6% neutros e 3,9% se mostraram insatisfeitos com
o atendimento telefénico; 21,2% relataram como problema a demora no atendimento. Como vantagem,
49,4% mencionaram evitar deslocamentos desnecessarios e 43,2% agilidade nas informagdes; como
desvantagem 3,9% apontaram dificuldade de comunicagéo, 3,4% a falta de contato humano e 2,2% a
demora no atendimento.

CONCLUSAO: O estudo identificou que a maioria dos participantes apresentam niveis elevados de
satisfacdo no atendimento do Programa Al Enfermeiro. Entende-se que o programa pode contribuir
para uma assisténcia mais humanizada, com maior disponibilidade para o acompanhamento
individualizado do paciente com cancer em quimioterapia, tendo em vista o significado da doenca para
a maior parte da populagdo. Mas, novas pesquisas sdo necessarias para avaliar a qualidade dos
atendimentos e o impacto da telenfermagem na saude fisica e mental das pessoas que sao atendidas
e assim promover um melhor gerenciamento da assisténcia oferecida.
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Conhecimento versus pratica: determinantes do autocuidado com fistula
arteriovenosa em pacientes renais crénicos

Tome RB', Cazeiro PR', da Cunha, MCOG", Menezes JDS', da Silva MQ', Faria MAG", Riberio RM?,
Ribeiro BGDS', Sousa CN?, Ribeiro RDCHM!

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal.

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional intensifica a incidéncia de Doencgas Cronicas N&o
Transmissiveis (DCNT), destacando-se diabetes mellitus e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), que
podem evoluir para Doenca Renal Cronica (DRC). A hemodialise constitui o tratamento mais comum,
sendo a Fistula Arteriovenosa (FAV) o acesso vascular de escolha devido a durabilidade e menor risco
de complicagdes. A FAV requer cuidados continuos para prevenir trombose, infeccdes e aneurismas.
O autocuidado é fundamental, incluindo restricdes especificas. Embora o enfermeiro desempenhe
papel central na educagao, estudos evidenciam déficit de conhecimento que compromete a adesao
terapéutica.

OBJETIVO(S): Avaliar a associacdo entre determinantes clinicos e sociodemograficos com
conhecimento e comportamento de autocuidado perante FAV em pacientes com DRC em hemodialise.

METODOS: Estudo exploratério, observacional, transversal, descritivo, com abordagem quantitativa
analitica. Realizado em Hospital de Ensino de Sao José do Rio Preto/SP, incluindo pacientes =18 anos,
usuarios de FAV ha =12 semanas. Utilizou-se instrumento autoaplicavel: caracteristicas
sociodemograficas/clinicas, Questionario de Conhecimento e Escala ECAHD-FAV. Aspectos éticos:
Aprovagao pelo CEP da FAMERP (CAAE: 79785024.5.0000.5415, Parecer: 6.865.172), garantindo
confidencialidade e consentimento livre e esclarecido. Financiamento: PIBIC/CNPq 2024/2025.

RESULTADOS: Participaram 182 pacientes, predominando homens (61,54%), brancos (53,30%) e
idosos > 60 anos (47,80%). Caracteristicas: residéncia prépria (69,23%), procedentes de outras cidades
(76,37%), ensino fundamental incompleto (53,30%), casados (44,51%), aposentados (58,79%), renda
<1 salario-minimo (47,80%), catdlicos (59,34%). Correlagdes significativas com conhecimento: HAS (p
= 0,006), controle pressarico (p = 0,026), informagdes sobre FAV (p = 0,086), orientagdes sobre acesso
(p = 0,061) e orientagao por enfermeiros (p = 0,059). Melhor aprendizado entre 13-36 meses de uso
da FAV, com declinio posterior. Identificaram-se lacunas entre conhecimento tedrico e pratica efetiva.

CONCLUSAO: O autocuidado com FAV é essencial, porém nem sempre o conhecimento se traduz em
pratica adequada. O aprendizado é otimizado entre 13-36 meses, declinando posteriormente,
reforgando a necessidade de educagdo permanente. Materiais educativos e atuagédo qualificada do
enfermeiro sao fundamentais para promover adesdao e prevencao de complicagbes. Fatores
sociodemograficos exigem intervencdes adaptadas para otimizagao da qualidade de vida.
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Impacto da proibicao do Aldicarb na incidéncia de intoxicagdes: analise
temporal

Biasotti JP', Moreira GC? Mendes CAC?, Neves AS', Tavares, CO’
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: As intoxicagbes por agrotéxicos sdo grave problema de satde publica, com milhdes
de casos anuais. No Brasil, embora representem 4,4% das notificagdes no SINITOX, respondem por
31% dos 6bitos. O aldicarb (“chumbinho”), carbamato altamente téxico, foi amplamente associado a
intoxicagOes fatais, muitas vezes em tentativas de suicidio. Proibido pela ANVISA/MAPA em 2012, seu
banimento buscou reduzir tais casos. Este estudo avalia o impacto da proibicdo na incidéncia de
intoxicacoes registradas no CIATOX de Sao José do Rio Preto entre 2010 e 2020, referéncia para 102
municipios.

OBJETIVO(S): Avaliar o impacto da proibigao do aldicarb (ANVISA, 2012) na incidéncia de intoxicagées
no noroeste paulista

METODOS: Estudo observacional, retrospectivo, com todos os casos de intoxicagdo por aldicarb
atendidos no CIATOX de Sao José do Rio Preto no periodo de 2010 a 2020. Foram incluidos todos os
registros com diagnéstico de intoxicacdo por aldicarb ou carbamatos. Excluiram-se casos com
informagdes clinicas ou epidemioldgicas insuficientes, bem como aqueles com diagndstico
inconclusivo. Foram analisadas caracteristicas sociodemograficas, dados da exposicao e aspectos
clinicos e evolutivos. Casos foram estratificados em pré (2010-2012) e pés-proibicao (2013-2020). A
comparacao entre os periodos foi realizada por meio do teste de Wald, apropriado para variaveis com
distribuicdo de Poisson, com ajuste para as diferentes duragdes dos intervalos analisados. Foram
estimados intervalos de confianga de 95% (IC95%) e adotado nivel de significancia estatistica de 5% (p
< 0,05). As andlises estatisticas foram conduzidas no software R (versédo 4.0). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, em conformidade com a Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS: Foram identificados 153 casos de intoxicagdo por aldicarb (2010-2020), com idade
média de 38,25 anos, predominio masculino (54,9%) e faixa etaria mais afetada entre 20-39 anos
(46,4%). A residéncia em zona urbana foi o local mais comum (96,1%), e a tentativa de suicidio
predominou (91,5%), via oral em 96,7%. Principais sinais: miose (61,4%), sialorreia (42,8%) e sudorese
(34,9%). Tempo mediano até atendimento: 2h, 86,9% em < 6h. Internagé@o ocorreu em 52,3%; ébito em
2%. Taxa meédia anual caiu de 17,0 para 12,75 casos pos-proibi¢cdo, sem diferencga significativa (teste
de Wald, p = 0,093).

CONCLUSAO: O estudo mostrou que a proibigdo do aldicarb em 2012 n&o reduziu significativamente
a incidéncia de intoxicagbes, diferentemente de evidéncias internacionais. A persisténcia sugere
circulagao no mercado clandestino. O perfil epidemiolégico manteve-se estavel, com predominancia
de adultos jovens em tentativas de suicidio. A letalidade foi baixa (2%), possivelmente devido a
atendimento rapido e suporte adequado. Resultados reforcam que proibicdes isoladas sao
insuficientes; estratégias multissetoriais e fiscalizagdo sdo essenciais.
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Avaliacao de metodologias de ensino de suporte basico de vida (SBV) para
alunos do ensino médio publico estadual de Sao José do Rio Preto - SP

Junior GTBL', Castiglioni L'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O Suporte Basico de Vida (SBV) retine técnicas que possibilitam reconhecer e intervir
precocemente em casos de parada cardiorrespiratéria (PCR), aumentando a sobrevida. No Brasil, o
ensino de SBV ainda é restrito a cursos da area da saude, apesar da elevada incidéncia de doengas
cardiovasculares. A capacitacdo de estudantes do ensino médio pode ampliar o acesso a esse
conhecimento essencial.

OBJETIVO(S): Avaliar e comparar a eficacia de trés metodologias de ensino de SBV em alunos do
ensino médio da rede publica estadual de Sao José do Rio Preto — SP.

METODOS: Estudo descritivo, de campo e natureza explicativa, realizado com 90 alunos do 2° ano do
ensino médio, divididos em trés grupos de 30. Cada grupo recebeu oficinas distintas: (G1) tedrica, (G2)
pratica com materiais improvisados e (G3) pratica com manequins profissionais. Todos foram avaliados
por questionario em trés momentos: pré-teste, pds-teste imediato e reteste apds 30 dias. A analise
estatistica foi feita por ANOVA com medidas repetidas e comparacodes post hoc (p < 0,05).

RESULTADOS: Houve melhora significativa em todos os grupos. O G1 (tedérico) evoluiu de 33,3% no
pré-teste para 71,1% no pés-teste, com retencdo de 59,4% apds 30 dias. O G2 (improvisado) passou
de 32,0% para 78,4%, mantendo 67,0% no reteste. O G3 (profissional) apresentou os maiores ganhos,
de 34,6% para 86,9%, retendo 75,1% apds 30 dias. As oficinas praticas mostraram menor dispersao e
maior homogeneidade no desempenho, sobretudo no G3. Questdes operacionais (“sequéncia do

atendimento”, “compressoes e ventilagdes”) tiveram maior acerto nos grupos praticos, enquanto itens
conceituais mais abstratos obtiveram ganhos menos expressivos no grupo exclusivamente teorico.

CONCLUSAO: Todas as metodologias resultaram em ganhos de conhecimento, mas as oficinas
praticas foram mais eficazes, em especial as que utilizaram manequins profissionais, com melhor
aquisicdo e retengdo do aprendizado. Oficinas com materiais improvisados também se mostraram
alternativas viaveis e efetivas em contextos de recursos limitados, enquanto o ensino exclusivamente
tedrico, embora util, foi menos eficiente. Esses resultados reforcam a importdncia da adogdo de
metodologias praticas no ensino de SBV para estudantes do ensino médio, contribuindo para a difusao
de conhecimentos que podem salvar vidas.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



‘_L XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica

f%;;~ Il Encontro da Pés-Graduacgao @ 70

| éf} FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA Y

e Inovagao, Humanizagao e Pesquisa Translacional —
Novembro 4 e 5 de 2025

Caracterizacao clinica e socioeconémica de pacientes com fistula
arteriovenosa: analise do autocuidado em hemodialise

Cazeiro PR', Gomes da Cunha, MCO', Tome RB', Menezes JDDS', Da Silva, MQ', Gouveia Faria,
MA', Ribeiro RM?, Dos Santos Ribeiro BG', Souza CN?, Mendonca Ribeiro RDCH'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto USP, SP,
Brasil; Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal.

INTRODUGCAO: A Doenca Renal Crénica (DRC) constitui problema de satde publica global,
frequentemente associada ao aumento da prevaléncia de Doencas Crdénicas Nao Transmissiveis
(DCNT) como Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM). A hemodialise representa
a terapia renal substitutiva mais utilizada, sendo a Fistula Arteriovenosa (FAV) o acesso vascular padrao-
ouro devido a durabilidade e menor taxa de complicacbes. Compreender o perfil dos pacientes é
essencial para planejar agcdes de saude e qualificagado da assisténcia, com foco no autocuidado da FAV
para prevenir complicagdes e melhorar a qualidade de vida.

OBJETIVO(S): Analisar conhecimento e comportamento de autocuidado com FAV em pacientes com
DRC em hemodialise, caracterizando concomitantemente seu perfil sociodemografico, econdémico,
clinico e condicdes de saude.

METODOS: Estudo exploratério, observacional, transversal, descritivo, com abordagem quantitativa
analitica, realizado no setor de hemodialise de Hospital Escola em Sao José do Rio Preto/SP. Amostra
composta por 182 pacientes adultos com DRC em hemodialise com FAV. Utilizou-se instrumento
autoaplicavel: caracterizagdo sociodemografica/econémica/clinica, questionario de 15 afirmagdes
sobre conhecimentos de autocuidado com FAV e escala validada ECAHD-FAV. Aspectos éticos:
Aprovagao pelo CEP da FAMERP (CAAE: 79785024.5.0000.5415, Parecer: 6.865.172), garantindo
confidencialidade e consentimento livre e esclarecido. Financiamento: PIBIC/CNPq 2024/2025. Analise
estatistica descritiva e inferencial (teste t, ANOVA), significancia p < 0,05.

RESULTADOS: Populagdo predominantemente masculina (61,54%), branca (53,30%), > 60 anos
(47,80%), ensino fundamental incompleto (53,30%), casados (44,51%), aposentados (58,79%), renda
pessoal <1 salario-minimo (47,80%), renda familiar 1-3 salarios (46,15%). Clinicamente: HAS (93,96%),
DM (53,30%), tempo de FAV 13-36 meses (31,87%). Maioria (79,67%) recebeu informagdes sobre FAV,
principalmente médico (67,03%). Escore médio comportamento autocuidado: 73,22% (+ 10,99%).
Diferencgas significativas: contato com FAV (p = 0,014), informagdes sobre acesso (p = 0,032), uso de
agulha duplo lumen (p = 0,005). Escore médio conhecimento: 79,45% (+ 12,68%). Conhecimento variou
com idade (p = 0,010), maior entre 31-60 anos. Pacientes sem HAS apresentaram maior conhecimento
(p = 0,006), pressao arterial > 130x90mmHg associou-se a maior conhecimento (p = 0,026).

CONCLUSAO: Revelou perfil de pacientes majoritariamente idosos, homens, baixa escolaridade, renda
limitada e alta prevaléncia de HAS/DM. Embora conhecimento e comportamento de autocuidado sejam
razoaveis, a heterogeneidade e influéncia de fatores especificos destacam necessidade de estratégias
educativas direcionadas. Reforcando a importéncia de abordagem multidisciplinar e programas
educativos, considerando particularidades sociodemogréficas e clinicas para otimizar autocuidado e
promover qualidade de vida.
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Polimorfismo rs2230912 do gene P2RX7 na toxoplasmose ocular
Bang GJ', Miola MP?, Donizete-da-Silva, D', Branddo CC', Ayo CM', De Mattos LC", Siqueira RC’

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Fundagao Faculdade Regional de Medicina de S&o José
do Rio Preto, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A Toxoplasmose Ocular (TO), uma uveite posterior resultante da infecgdo por
Toxoplasma gondii, € observada com relativa frequéncia na rotina oftalmoldgica. Dentre os fatores de
natureza genética que influenciam a suscetibilidade a TO, destacam-se polimorfismos que modulam a
reposta imune. Neste contexto, o polimorfismo rs2230912, responsavel pela expressao do receptor
P2X7, reduz a sinalizagdo intracelular modificando a indugcao de apoptose, a formagdo de
fagolisossomas e a producgéo de espécies reativas de oxigénio. Consequentemente, estes mecanismos
comprometem a resposta imune contra patdgenos intracelulares.

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo foi investigar o polimorfismo rs2230912 em pacientes
brasileiros com diagndstico clinico de TO.

METODOS: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP (CAAE
79715224.7.0000.5415). Foram selecionadas 83 amostras aleatérias de DNA genémico de pacientes
atendidos no Ambulatério de Oftalmologia da FUNFARME, distribuidas em trés grupos G1 (TO - lesao
ativa), G2 (TO - cicatriz) e G3 (controle sem TO). Anticorpos anti-T. gondii IgM e IgG foram identificados
com o uso do método ELISA. A identificacao do polimorfismo rs2230912 foi realizada por PCR-FRLP,
utiizando os primers sense (5-CACAAGCGTCTTCAAAGGCC-3’) e antissense (5-
CGCTGGGATTACAGACGTGA-3), e digestao com enzima Pvu-Il. O produto da digestao enzimatica foi
revelado por eletroforese em gel de agarose corado com DS View, sob luz UV. O software GraphPad
Instat 3.06 foi utilizado para analise dos dados.

RESULTADOS: Das amostras selecionadas, 34 eram provenientes de pacientes do sexo masculino e
49, do feminino. A média de idade geral foi de 44,8 anos (DP = 17.9; Min/Max: 14-90; Mediana: 43) e
nao diferiu entre os sexos (masculinos: 47,5 + 16,8; femininos: 42,8 + 18,6) (p = 0.24). As frequéncias
dos gendtipos AA e AG foram, respectivamente, 84,6% (11/13) e 15,4% (2/13) em G1, 81,3% (26/32) e
18,7% (6/32) em G2, e 86,8% (33/38) e 13,2% (5/38) em G3 (p > 0.05). As frequéncias dos perfis
sorolégicos de acordo com os gendtipos foram iguais a: IgM+/IgG+ = 66,6% (AA = 2) e 33,4% (AG =
1); IgM-/IgG+: 82,8% (AA = 53) e 17,2% (AG = 11); IgM-/IgG-: 93,7% (AA = 15) € 6,3% (AG =1) (p >
0,05).

CONCLUSAO: O polimorfismo rs2230912 do receptor P2X7 ndo constitui um marcador de risco para

a TO na casuistica brasileira, uma vez que 0s ensaios nao evidenciaram associagao estatisticamente
significante entre este polimorfismo, a lesdo ocular e o perfil soroldgico dos pacientes.
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Visita a Instituicées de longa permanéncia por estudantes de medicina: um
breve relato de experiéncia

Santos MDOD', De Morais MS'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Com o avanco do envelhecimento populacional no Brasil, torna-se essencial preparar
profissionais de saude capazes de compreender os determinantes sociais e promover a saide do idoso
no contexto do SUS. Nesse cenario, a disciplina de Saude Coletiva | da FAMERP propds visitas a
instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) por alunos do primeiro ano da graduagdo em
Medicina, como forma de consolidar na pratica os conceitos previamente ensinados em aula.

OBJETIVO(S): Relatar a experiéncia de discentes do primeiro ano da Faculdade de Medicina de S&o
José do Rio Preto (FAMERP) durante visita a duas instituices de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI)
“A” e “B” com foco no processo de envelhecimento populacional, nos determinantes sociais da saude
e na promogao da saude dos residentes, a partir da coleta de relatos e histérias dos idosos que ali
residem.

METODOS: Foram visitadas duas ILPI situadas nos municipios de Sio José do Rio Preto e Mirassol.
Durante a vivéncia, os alunos observaram a infraestrutura das instituicoes, os niveis de dependéncia
dos idosos e realizaram escuta ativa de suas narrativas, relacionando o que foi visto com os conceitos
discutidos em sala. Nao houve coleta de dados sensiveis, e as atividades foram realizadas com anuéncia
prévia das instituicoes e dos idosos participantes.

RESULTADOS: A visita evidenciou diferentes perfis institucionais: uma ILPI com residentes
majoritariamente de graus 2 e 3 de dependéncia, com forte impacto dos determinantes sociais como
baixa escolaridade, vinculos familiares frageis e condicbes socioeconémicas precarias; e outra ILPI
voltada a idosos de grau 1, com maior autonomia, melhor acesso a atividades fisicas, lazer e
manutenc¢do de lagos sociais. Foram coletados relatos sobre rotinas, queixas e percepc¢des acerca do
cuidado recebido, o que permitiu os estudantes compreender o impacto na qualidade de vida dos
idosos de politicas publicas de promocdo de saude. Além de evidenciar as consequéncias negativas
dos determinantes sociais nos idosos que viveram uma vida mais humilde.

CONCLUSAO: A experiéncia proporcionou aos estudantes uma compreensdo pratica sobre
envelhecimento, promocao da saude e determinantes sociais, reforgando a importancia da insergao
precoce de académicos de medicina em cenarios de atengao a salde do idoso no SUS. Além disso,
contribuiu para a formagao de médicos socialmente engajados, criticos e preparados para enfrentar os
desafios do envelhecimento populacional.
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Seguranca do paciente no alojamento conjunto em um hospital materno infantil
Zeferino LG, Vieira MRR?', Kuchida MRF?
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Definida como a redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano desnecessario
associado ao cuidado de saude, a seguranca do paciente é fundamental na assisténcia segura em
saude, sendo os eventos adversos acontecimentos indesejaveis resultantes do cuidado e um
importante problema de saude publica mundial. Enquanto isso, o alojamento conjunto € o local em que
a mulher e o recém-nascido sadio, logo apds o nascimento, permanecem juntos, em tempo integral,
até a alta. A pulseira de identificagdo do paciente deve permanecer durante todo o tempo que a
gestante e o bebé permanecerem na unidade. O risco de queda para recém-nascidos, principalmente
na unidade de alojamento conjunto, esta relacionado ao fato de as mulheres adormecerem com os
filhos no leito. O erro de medicagao é outro fator de risco para a saide da méae e do bebé, podendo ser
adotadas estratégias a fim de garantir uma pratica segura.

OBJETIVO(S): Verificar como é realizada a seguranga do paciente pela equipe de enfermagem no
alojamento conjunto de um Hospital Materno Infantil.

METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo, de natureza quantitativa, do tipo descritiva e analitica.
O estudo foi desenvolvido em duas Unidades de Alojamento Conjunto de um Hospital Materno Infantil,
e 42 profissionais da equipe de enfermagem dos referidos setores participaram da pesquisa. O periodo
da coleta de dados foi de outubro de 2024 até abril de 2025. Quanto aos aspectos éticos, foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto —
Autarquia Estadual (FAMERP) e obteve parecer favoravel n. 7011070 e CAAE 81704524.1.0000.5415.
A andlise estatistica descritiva foi realizada a partir dos calculos de frequéncias e os resultados estao
apresentados por meio de tabelas.

RESULTADOS: Os participantes realizam a higienizagdo das maos ao chegar a unidade (88,1%); fazem
a identificagdo do paciente com pelo menos dois identificadores (92,9%); todos se comunicam de forma
clara e objetiva com o binémio (100%), a maioria com a equipe de enfermagem (92,9%) e com equipe
multidisciplinar (95,2%). Seguem os nove certos para uma medicagdo segura (92,9%); prestam
cuidados especificos que contribuem para a cirurgia segura em cesareas (100%); realizam agdes
basicas na assisténcia para reduzir riscos de infecgao (100%). A fim de reduzir os riscos de queda do
recém-nascido, ocorre orientagdo para manté-lo no bergco (97,6%). De modo a reduzir os riscos de
queda da puérpera, mantém-se as grades do leito elevadas (71,4%).

CONCLUSAO: Observou-se, a partir dos resultados da pesquisa, que a maioria dos participantes presta
assisténcia de acordo com as praticas adequadas de seguranga do paciente em alojamento conjunto.
As acbes adotadas estdo, em sua maioria, alinhadas com aquilo que é preconizado na literatura
cientifica.
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Avaliacao do perfil epidemiolégico e clinico de pacientes com insuficiéncia
cardiaca descompensada atendidos em um servico de referéncia

Diniz GR?, Castiglioni L'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é definida como uma sindrome cardiolégica multifatorial
que resulta em um comprometimento no enchimento ou na ejegao ventricular, sendo causada por uma
alteragao funcional ou estrutural. A descompensacgao da insuficiéncia cardiaca é resultado da piora do
coracdo em manter o débito cardiaco adequado para atender e suprir as necessidades metabdlicas e
a demanda de oxigénio do organismo, exigindo intervencao terapéutica imediata. O estudo foi
responsavel por levantar dados baseado no prontuario dos pacientes atendidos na emergéncia de um
hospital de referéncia com insuficiéncia cardiaca descompensada.

OBJETIVO(S): O presente trabalho possui como desfecho primario a elaboragao de um perfil clinico e
epidemioldgico dos pacientes atendidos com insuficiéncia cardiaca descompensada em um servigo de
referéncia.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal observacional, de carater descritivo e exploratério que
foi realizado por meio de pesquisa de prontuario da populacao atendida com insuficiéncia cardiaca
descompensada no Hospital de Base de Sao José do Rio Preto no periodo de janeiro a dezembro de
2023. Apos a coleta dos dados, estes foram planilhados no Excel.

RESULTADOS: O estudo permitiu analisar dados de 258 pacientes. Em relagdao ao perfil
epidemioldgico, a média de idade da amostra foi de 68,8+14,33 anos, com 80% desses pacientes
apresentando 60 anos ou mais. O sexo masculino corresponde a 53,5% e feminino 46,5%. A etnia
branca autorreferida correspondeu a 85,3%. Além disso, 77,6% dos pacientes apresentaram
escolaridade inferior ao ensino médio. Em relagéo ao perfil clinico, a média de comorbidade, excluindo
a propria IC, foi de 3,68 por paciente. Ja no uso de medicamentos, a média foi 6,342 farmacos por
paciente. Destaca-se a presenca do etilismo e tabagismo, sendo apenas 44,5% negando esses habitos.
As etiologias de IC mais prevalentes foram a Isquémica, valvar, chagasica e hipertensiva, enquanto que
50,3% nao apresenta etiologia disponivel. As principais causas da descompensagao foram a infecciosa,
arritmias cardiacas € ma aderéncia medicamentosa. A causa nao consta em 41% dos casos. Tanto o
padrdao da etiologia quanto a causa de descompensagdo corresponde ao padrao brasileiro de
insuficiéncia cardiaca. Na admissao, 90,7% dos pacientes apresentaram perfil hemodindmico B. A
fracao de ejecdo média foi de 38,16%.

CONCLUSAO: Foi possivel, a partir da analise do grupo estudado, inferir que os pacientes atendidos
pelo Hospital de Base, um servigo de referéncia, corresponde a uma populagado com idade avangada,
com multiplas comorbidades, que utilizam muitos medicamentos, com habitos de vida associado ao
tabagismo e etilismo, baixa escolaridade, com perfil clinico condizente com o padrao brasileiro no
quesito de etiologia e causa da descompensagao, predominio do perfil hemodindmico B na admissao
e os niveis de média fragdo de ejegao reduzida.
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Sobreposicao de sintomas em chikungunya e dengue: um desafio diagnéstico
durante surtos

Sene FCT', Brancini ML', Estofolete CF!
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: Dengue (DENV) e chikungunya (CHIKV) sdo arboviroses amplamente disseminadas
nas zonas tropicais do mundo e representam importante ameaga a saude publica. Em regides
endémicas para dengue, a introdugcdo de CHIKV gera sobreposi¢ao clinica que dificulta ainda mais o
diagnostico. Em Sao José do Rio Preto (SP), apds anos de circulagéo criptica do CHIKV, ocorreu o
primeiro surto de chikungunya em novembro de 2023, concomitante a um surto de dengue, desafiando
a vigilancia epidemiolégica e o manejo clinico.

OBJETIVO(S): Avaliar manifestagdes clinicas em pacientes com DENV e CHIKV durante esse surto
para identificar sinais e sintomas que auxiliem no diagnéstico diferencial em periodos de co-circulagao
e epidemias.

METODOS: Estudo prospectivo hospitalar, realizado no Hospital de Base e Hospital da Crianca e
Maternidade de Sao José do Rio Preto, entre novembro/2023 e agosto/2024. Foram incluidos pacientes
com sinais e sintomas sugestivos de arboviroses. Amostras séricas foram submetidas a extracao de
RNA e RT-gPCR para deteccdo de DENV e CHIKV, com exclusdo de coinfec¢des. Variaveis clinicas,
laboratoriais e demograficas foram extraidas de prontuarios. Testes qui-quadrado, t de Student ou
Mann-Whitney foram aplicados para comparagao.

RESULTADOS: Das 2.152 amostras, 1.719 foram analisadas: 189 (8,78%) positivas para DENV e 171
(7,94%) para CHIKV. A idade média foi 40,7 anos para DENV e 45,9 anos para CHIKV (p = 0,037).
Quatorze sinais e sintomas foram compartilhados. DENV apresentou maior frequéncia de febre (86,7%),
cefaleia (57,7%), nausea (35,4%), vomitos (21,1%), dor retro-orbital (20,1%), leucopenia (36,5%) e
trombocitopenia (20,6%). CHIKV apresentou mais exantema (19,3%) e dor articular (47,4%) (p < 0,001).
Sinais de alerta foram mais comuns em DENV (26,5% vs 10,5%, p = 0.0003), e sinais de gravidade
foram mais frequentes em CHIKV (2.12% vs. 8.77%, p = 0.0077). Nove pacientes com CHIKV
apresentaram manifestagdes neuroldgicas (encefalite, meningite, encefalopatia, mielite, AVC)
associadas a maior mortalidade geral (1,1% vs 4,1%, p > 0,05).

CONCLUSAO: A sobreposicio de arboviroses é um desafio para a satide publica. Os achados reforgam
a complexidade de distinguir DENV de CHIKV em regides endémicas. Embora os padrdes clinicos
oferecam pistas iniciais, eles sdo insuficientes para garantir precisdo diagnédstica. A integragdo de dados
clinicos, laboratoriais e epidemioldgicos € crucial para 0 manejo adequado em areas de co-circulagao.
Como as manifestagdes ndo sao exclusivas, é essencial o diagndstico etioldgico para orientar condutas
e considerar a gravidade. Ademais, o reconhecimento de manifestagdes neurolégicas, particularmente
em chikungunya, merece atengao pela associagcdo com maior gravidade e mortalidade.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



‘_L XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica

f%;;~ Il Encontro da Pés-Graduacgao @ 70

| éf} FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA Y

e Inovagao, Humanizagao e Pesquisa Translacional —
Novembro 4 e 5 de 2025

Metabolismo energético tumoral: caracterizacao do efeito Warburg em
subtipos de cancer de mama

Campagna IS', Beling LA2, Menezes JDDS?, Da Silva, MQ?, De Campos Zuccari DAP?
'UNIP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O efeito Warburg constitui caracteristica metabdlica fundamental do cancer, definido
pela preferéncia das células tumorais pela glicdlise aerébica em detrimento da fosforilagdo oxidativa
mitocondrial, mesmo em condigdes de normoxia. Esta reprogramacado metabdlica permite suporte
energético e biossintético para proliferagdo tumoral acelerada. Diferentes subtipos moleculares de
cancer de mama podem exibir variagdes especificas do efeito Warburg, oferecendo oportunidades
Unicas para desenvolvimento de terapias metabolicamente direcionadas e estratégias de medicina de
precisao.

OBJETIVO(S): Caracterizar manifestagcdes especificas do efeito Warburg em subtipos moleculares de
cancer de mama através de analise metabolémica, identificando vulnerabilidades metabdlicas e alvos
terapéuticos para estratégias personalizadas de tratamento.

METODOS: Anélise metabolémica prospectiva de 18 pacientes com carcinoma ductal invasivo,
estratificadas por subtipos moleculares definidos por imunohistoquimica e hibridizacao in situ. Aspectos
éticos: Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 82558524.2.0000.5415), assegurando
conformidade ética rigorosa. Amostras de plasma foram coletadas antes do tratamento oncoldgico e
analisadas por espectrometria de massas de alta resolucao (GC-MS). As analises estatisticas incluiram
PCA e PLS-DA, conduzidas na plataforma MetaboAnalyst e analisadas com foco especifico em
metabdlitos relacionados ao efeito Warburg: lactato, piruvato, glicose, aminoacidos glicogénicos e
intermediarios do ciclo de Krebs.

RESULTADOS: Identificaram-se padrdes distintos do efeito Warburg entre subtipos moleculares.
Subtipos HER2-positivo e Luminal B demonstraram intensificagao classica da glicélise com elevagao
de lactato/piruvato e deplecdo de intermediarios do ciclo de Krebs, indicando dependéncia glicolitica
acentuada. Subtipos Luminal A e Triplo Negativo apresentaram variante modificada do efeito Warburg,
com manutencao parcial da fosforilagdo oxidativa evidenciada por elevagdo de 3-hidroxibutirato e
preservagéo de a-cetoglutarato. A razdo lactato/piruvato emergiu como discriminante principal (VIP =
3,2), correlacionando-se com agressividade tumoral. Analise de fluxo metabdlico revelou
redirecionamento de glicose para vias de pentose-fosfato nos subtipos mais agressivos, suportando
sintese de nucleotideos e defesa antioxidante.

CONCLUSAO: A caracterizagdo de variagdes subtipo-especificas do efeito Warburg revela
vulnerabilidades metabolicas distintas, estabelecendo bases cientificas para terapias direcionadas.
Subtipos com dependéncia glicolitica acentuada (HER2-positivo/Luminal B) representam candidatos
ideais para inibidores glicoliticos, enquanto subtipos com metabolismo misto (Luminal A/Triplo
Negativo) podem beneficiar-se de estratégias combinadas targeting glicdlise e fosforilagdo oxidativa,
fundamentando desenvolvimento de protocolos terapéuticos metabolicamente personalizados.
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A anatomia do prompt perfeito: entre a arte de perguntar e a ciéncia da
resposta

Dellamura VDC', Sciarra AMP1, Batigalia, F!
'FAMERP, S3ao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O surgimento de grandes modelos de linguagem e sistemas avancados de inteligéncia
artificial (IA) transformou o cenério da interagdo humano computador. No centro destes avangos, esta
0 conceito de prompt, ou seja, a entrada inicial do usuario que orienta as respostas da IA, isto &, os
comandos enderecados. Apesar de sua importancia, a anatomia de um prompt eficaz continua pouco
explorada, residindo na intersegao da arte linguistica e da ciéncia da computagao.

OBJETIVO(S): Este estudo visa delinear os componentes essenciais que constituem um "prompt
perfeito”, examinando os aspectos criativos e técnicos, sobretudo, estabelecer uma estrutura
abrangente que identifique como o design do prompt influencia a qualidade do resultado da IA, a sua
interpretacéo e a satisfacdo do usuario, tal como a anatomia do ser humano.

METODOS: Foi empregada uma abordagem de métodos mistos, combinando a analise qualitativa de
prompts exemplares com a experimentagao quantitativa usando os principais modelos de linguagem
de IA. Os prompts foram categorizados com base na estrutura, clareza, especificidade e fornecimento
de contexto. O desempenho das respostas geradas por IA foi avaliado por meio de métricas como
relevancia, coeréncia e informatividade, complementadas por pesquisas de satisfagdo do usuario.

RESULTADOS: Os resultados revelam que os prompts que equilibram instrugdes explicitas com
nuances linguisticas produzem os resultados de IA mais eficazes. Especificamente, os prompts que
integram objetivos claros, dicas contextuais e linguagem precisa aumentam significativamente a
relevancia e a profundidade das respostas. Por outro lado, prompts vagos ou excessivamente
complexos geralmente resultam em respostas ambiguas ou abaixo do ideal. Além disso, o estudo
identifica uma relagao simbidtica entre a arte da formulagao de perguntas e a ciéncia da interpretacao
da lA.

CONCLUSAO: A anatomia do prompt perfeito ndo é nem puramente artistica nem puramente cientifica;
€ uma sintese em evolugdo de ambos os dominios. A engenharia eficaz de prompts exige uma
compreensao diferenciada da linguagem, do contexto e dos processos computacionais. A estrutura
proposta oferece diretrizes praticos para usuarios e desenvolvedores que buscam otimizar as
interacoes de IA, ressaltando a importancia de abordagens interdisciplinares no design de prompts.
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Ansiedade e medo frente aos procedimentos invasivos em oncologia pediatrica
Marcelo GG*, Oliveira JADS'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O tratamento oncoldgico pode envolver a exposicdo a procedimentos invasivos, como
a quimioterapia, radioterapia e cirurgias. As criangas podem perceber os procedimentos invasivos
como ameacadores, sendo assim, € provavel que se evidenciem sintomas ansiosos e alguns medos
como resultado da insercao a esse contexto.

OBJETIVO(S): O objetivo da presente pesquisa foi identificar as manifestacdes de ansiedade e medo
em criangas com cancer submetidas a procedimentos invasivos e dolorosos durante o periodo de
internagdo em um Hospital Escola Materno Infantil do interior paulista.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quanti-qualitativo. Foram aplicados o
questionario de identificagdo da amostra, o roteiro de entrevista estruturado, e o Screen for Child
Anxiety Related Emotional Disorder (SCARED).

RESULTADOS: Participaram do estudo oito criangas hospitalizadas, com uma média de idade de 8,8
anos, sendo 62,5% do sexo feminino e 37,5% do sexo masculino. Foi identificado que 100% dos
participantes apresentaram sintomas de ansiedade de separacdo. A partir da andlise qualitativa, foi
identificado que 87,5% dos participantes relataram sentir tristeza por estarem hospitalizadas, e 62,5%
responderam sentir medo de agulhas. Ademais, foram identificadas estratégias de enfrentamento que
envolviam “ficar na cama”, “falar com Jesus”, “ficar chorando e gritando”, “respirar fundo e pensar em
coisas que gostaria de fazer”, “brincar ou jogar”, “falar com a mae” e “ficar no celular”.

CONCLUSAO: Conclui-se que a hospitalizacdo de criancas em tratamento oncoldgico, associada a
procedimentos invasivos e dolorosos, esta relacionada a manifestagbes de ansiedade e medo,
evidenciando a necessidade de suporte psicolégico continuo que favoreca o enfrentamento e a
preservagao do bem-estar emocional.
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Entre a teoria e o cuidado: a dinamica da resiliéncia na saude mental de
estudantes de enfermagem (2021-2023)

Martinez WD?, Casaleiro T2, Da Silva FM', De Amorin LF', Da Silva AS', Dos Santos ER', Menezes
JDDS', Bianchin MA', Brienze VMS', André JC!

'CEDES/FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola Superior de Enfermagem S. Francisco
das Misericordias, Campus Green Park, Lisboa, Portugal.

INTRODUGAO: O aumento dos desafios de salide mental entre jovens em ambientes académicos de
alta pressdo, como a formacao em enfermagem, tem despertado crescente preocupacao. Estudantes
de enfermagem enfrentam cargas horarias intensas, contato precoce com sofrimento humano e
dilemas éticos, fatores que podem comprometer o bem-estar e impactar negativamente sua trajetéria
profissional. Nesse contexto, a resiliéncia, entendida como a capacidade de adaptacédo e superagao
diante de adversidades, emerge como um fator protetor essencial.

OBJETIVO(S): Avaliar os niveis de resiliéncia de estudantes do primeiro ano de enfermagem da
Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP) em 2021 e sua evolugdo longitudinal em
2022 e 2023, por meio da Escala de Resiliéncia de Wagnild e Young. O estudo também buscou
identificar implicacGes para a promogéao da saude mental em futuros profissionais da saude.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, longitudinal, prospectivo e quantitativo, com 40
estudantes de enfermagem acompanhados de 2021 a 2023. A coleta ocorreu por meio de formulario
eletrénico, incluindo dados sociodemograficos e a aplicagdo da versao brasileira da Escala de
Resiliéncia de Wagnild e Young, composta por cinco dimensdes. A analise estatistica foi realizada com
o software R, empregando estatistica descritiva, ANOVA de medidas repetidas e testes especificos de
correlagdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da FAMERP, nimero do parecer 4.543.158 de
17 de fevereiro de 2021.

RESULTADOS: A amostra foi predominantemente feminina (85%), com média de 19,5 anos. Os niveis
de resiliéncia se mantiveram moderados a altos ao longo dos trés anos (médias de 132,5 em 2021;
135,8 em 2022; e 139,2 em 2023). Houve correlagdo positiva entre idade e resiliéncia (r = 0,42; p <
0,01). Entretanto, observou-se declinio significativo no fator Perseveranca (p = 0,0131), especialmente
no periodo 2021-2022. Estudantes ingressantes pelo Programa de Inclusdo por Mérito do Estado de
Sao Paulo (PIMESP), apresentaram maior perseveranga inicial que os de ingresso geral, embora essa
diferenga nao tenha se mantido nos anos seguintes.

CONCLUSAO: Os resultados mostram que, embora ingressem na graduagdo com bons niveis de
resiliéncia, os estudantes apresentam queda na perseveranga ao longo do curso, influenciada por
sobrecarga académica, desafios emocionais nas praticas clinicas e custos do cuidado. Isso evidencia
a necessidade de intervengdes institucionais, como apoio psicossocial, atividades de regulagao
emocional, ambientes inclusivos e mentorias. Tais estratégias podem preservar a saude mental,
favorecer o desempenho académico e formar profissionais de saude mais preparados, resilientes e
compassivos.
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Quimioembolizagcao hepatica como tratamento-ponte para transplante de
figado em pacientes com carcinoma hepatocelular: uma analise retrospectiva

Fioreze AA?', Ferreira Da Silva, R!
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: O carcinoma hepatocelular (CHC) representa uma das principais indicagdes para
transplante hepatico. A quimioembolizagdo transarterial (TACE) €& amplamente utilizada como
tratamento-ponte, visando prevenir a progressao tumoral durante o periodo de espera. Este estudo
avalia a eficacia da TACE através da analise histologica do explante e correlaciona os achados com
desfechos clinicos.

OBJETIVO(S): Avaliar a eficacia da quimioembolizagdo hepética (TACE) como tratamento-ponte para
o transplante hepético em pacientes com Carcinoma Hepatocelular (CHC) e cirrose, correlacionando
a resposta patologica com a recidiva e sobrevida apos o transplante.

METODOS: Estudo retrospectivo unicéntrico incluindo 79 pacientes com CHC submetidos @ TACE
como tratamento-ponte para transplante hepatico entre 2010 e 2024. Foram analisadas caracteristicas
demograficas, tumorais, parametros da TACE, resposta histolégica no explante e desfechos poés-
transplante.

RESULTADOS: A idade mediana foi 59 anos (54-64), com predominio masculino (87,3%). A hepatite C
foi a principal etiologia cirrética (35,4%). Do total, 55,4% dos pacientes estavam dentro dos critérios de
Mildo. A sessao unica de TACE foi realizada em 68,8% dos casos. A resposta histolégica completa foi
observada em 26,7% dos casos, com necrose significativa (= 50%) em 46,7% das amostras avaliaveis.
A mortalidade pos-transplante foi de 32,9%, com recidiva tumoral em 12,3% dos sobreviventes.
Pacientes com resposta completa apresentaram menor taxa de recidiva (p < 0,05).

CONCLUSAO: A TACE demonstrou ser eficaz como tratamento-ponte, com boa resposta histologica
em parcela significativa dos pacientes. A resposta patoldgica completa correlacionou-se com melhores
desfechos oncoldgicos, sugerindo seu valor prognadstico.
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Assinaturas metabdlicas como guias para estratégias terapéuticas direcionadas
em cancer de mama

Campagna IS', Beling LA2, Menezes JDDS?, Da Silva, MQ?, De Campos Zuccari DAP?
'UNIP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A reprogramacdo metabdlica constitui caracteristica fundamental da oncogénese,
sendo o efeito Warburg um dos fendmenos mais estudados na biologia tumoral. Este fenbmeno
caracteriza-se pela preferéncia das células neoplasicas pela glicolise aerdbica, em detrimento da
fosforilagcao oxidativa, mesmo em condicdes de norméxia. Diferentes subtipos moleculares de cancer
de mama podem apresentar padrdes metabdlicos distintos, oferecendo oportunidades para
desenvolvimento de terapias metabolicamente direcionadas.

OBJETIVO(S): Caracterizar perfis metabdlicos especificos associados ao efeito Warburg em subtipos
moleculares de cancer de mama, identificando alvos terapéuticos potenciais e vulnerabilidades
metabdlicas especificas para desenvolvimento de estratégias terapéuticas personalizadas.

METODOS: Analise metaboldmica prospectiva de 18 pacientes com carcinoma ductal invasivo,
estratificadas de acordo com subtipos moleculares definidos por imuno-histoquimica. Aspectos éticos:
Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 82558524.2.0000.5415), assegurando
conformidade ética rigorosa. Amostras de plasma foram coletadas em jejum antes do tratamento
oncoldgico e processadas por espectrometria de massas de alta resolugdo. As analises estatisticas
multivariadas foram conduzidas na plataforma MetaboAnalyst, incluindo analise de enriquecimento de
vias metabdlicas.

RESULTADOS: Identificaram-se duas estratégias metabdlicas principais: HER2-positivo e Luminal B
apresentaram intensificacao significativa da biossintese lipidica com elevagdo de éacidos graxos
especificos (acido linoleico, &cido palmitico), indicando dependéncia aumentada de sintese de novo de
lipidios. Luminal A e Triplo Negativo demonstraram alteragées coordenadas no metabolismo de
aminodacidos aromaticos (fenilalanina, tirosina, triptofano) e ativagao de vias energéticas alternativas. O
3-hidroxibutirato significativamente elevado nos subtipos Luminal A e Triplo Negativo sugere adaptacao
metabdlica a cetogénese. A fenilalanina emergiu como principal discriminante metabdlico (VIP = 2,8),
indicando intensificagdo da sintese proteica. Andlise de redes metabdlicas revelou desregulagao
coordenada em multiplas vias, incluindo glicolise, ciclo de Krebs e metabolismo de nucleotideos.

CONCLUSAO: A caracterizagdo de assinaturas metabdlicas especificas revela vulnerabilidades
terapéuticas distintas entre os subtipos moleculares. A intensificagdo do metabolismo lipidico nos
subtipos HER2-positivo e Luminal B sugere potencial terapéutico para inibidores da sintese de acidos
graxos, enquanto alteragdes no metabolismo de aminoéacidos nos subtipos Luminal A e Triplo Negativo
indicam oportunidades para modulagao dietética ou farmacoldgica especifica, estabelecendo
fundamentos para desenvolvimento de terapias metabolicamente personalizadas.
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Transfusao de plaquetas ABO nao idénticas: menor rendimento, maior
necessidade transfusional e aumento da mortalidade

Neves AC', Miola MP', Mattos LC', Junior OR!
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A transfusdo de concentrados de plaquetas (CP) ABO no idénticos é comum por
restricdes de validade e estoque, mas pode reduzir a eficacia clinica e elevar riscos transfusionais. O
plasma do CP pode conter anticorpos anti-A e/ou anti-B que interagem com antigenos no receptor
(incompatibilidade menor), enquanto anticorpos do receptor podem diminuir a sobrevida das plaquetas
transfundidas (incompatibilidade maior). O status secretor, presente em cerca de 80% da populagéao,
influencia a resposta imunolégica ao liberar antigenos sollveis; ja os ndo secretores tém menor
tolerancia imunoldgica e maior risco de reagdes. Ambos os contextos podem impactar negativamente
os desfechos clinicos.

OBJETIVO(S): Comparar os efeitos clinicos e laboratoriais das transfusdes de CP ABO idéntico e nao
idéntico em pacientes atendidos pela Agéncia Transfusional do Hospital de Base de Sao José do Rio
Preto, avaliando reacgdes transfusionais (RT), rendimento plaquetario, tempo de internacdo e
mortalidade hospitalar.

METODOS: Estudo retrospectivo com 356 receptores e 2.269 transfusdes de concentrado de
plaquetas (CP) entre janeiro e agosto de 2020. Destes, 185 receberam CP ABO idéntico (G1 - controle)
e 89 receberam CP ABO nao idéntico, porém compativel (G2 - teste). Foram avaliadas RT em toda a
amostra e, entre G1 e G2, analisados: proporgao de transfusdes por receptor, média de rendimento
plaquetario (MRP), tempo médio de internacao (MTI) e taxa de obito hospitalar (TOH). Dados foram
estratificados por sexo, faixa etaria e tipo de hemocomponente. O valor de significancia estatistica
adotado foi p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
79901824.6.0000.5415).

RESULTADOS: Foram registradas 42 RT (1,85% das transfusdes). Nao houve diferenga significativa
entre G1 e G2 na andlise global, mas no sexo masculino observou-se reducgéo significativa de RT em
G2 (p=0,005). O numero médio de transfusdes por receptor foi maior em G2 (14 vs. 2; p < 0,00001). A
MRP foi significativamente menor em G2 (1% 10® vs. 16x 10® plaquetas/uL; p <0,00001), diferenca
consistente em todas as estratificagoes. O MTI nao diferiu globalmente, mas em adultos jovens foi maior
em G2 (44 vs. 24 dias; p = 0,03). A TOH foi de 30% em G2 € 27% em G1 (p = 0,05). No sexo masculino,
a mortalidade foi maior em G2 (44% vs. 28%; p = 0,001). Em receptores de CP randémico, a mortalidade
duplicou em G2 (48% vs. 21%; p = 0,006).

CONCLUSAO: A andlise integrada mostra que transfusdes de plaquetas ABO na3o idéntico ndo
aumentam as RT, mas reduzem drasticamente o rendimento plaquetario, (demandando mais transfusao
por paciente), tendem a prolongar a internagdo em adultos jovens e elevam a mortalidade em certos
subgrupos. Tais dados ressaltam a importancia de priorizar transfusées ABO idéntico e adotar praticas
que minimizem a exposigao ao plasma de CP ABO nao idéntico.
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Adesao a terapéutica da crianca pelos responsaveis legais
Moraes ICSD?, Castiglioni L', Vieira MRR'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A adesdo ao tratamento é um processo dinamico e dependente de diversos fatores
relacionados nao s6 ao paciente, mas também fatores extrinsecos a ele, como a relagdo médico-
paciente, o nivel socioeconémico, o grau de escolaridade e o diagndstico do individuo. No caso da
pediatria, o processo de aderéncia ao tratamento e ao atendimento médico esta intimamente ligado
aos pais ou responsaveis legais, uma vez que a crianga € um reflexo da familia e depende inteiramente
de um cuidador.

OBJETIVO(S): Verificar os fatores que contribuem para que os responsaveis legais tenham adesao a
terapéutica da criangca em acompanhamento em um Hospital Pediatrico.

METODOS: Estudo transversal e descritivo realizado em hospital materno-infantil por meio da aplicagdo
de instrumento de coleta de dados elaborado pelos autores durante entrevistas individuais. Foram
incluidos responsaveis legais por criangas em acompanhamento médico por 6 meses ou mais. A analise
estatistica descritiva envolveu medidas de tendéncia central e contagem de frequéncias, as
comparacoes foram obtidas pelo teste de Qui-Quadrado.

RESULTADOS: Foram entrevistados 150 participantes, sendo a mae a principal acompanhante
(86,7%), maioria com idade entre 21 e 40 anos (44%), ensino médio completo (29,3%), residentes em
municipio pertencente a DRS XV (64,7%) e em unido estavel (70%). A maioria das criangas estavam
em acompanhamento ha mais de 2 anos (50,7%) e a maioria dos responsaveis relataram
acompanhamento assiduo (96,7%), interferéncia negativa do trabalho no acompanhamento (8,7%) e
apoio do conjuge e da familia durante o tratamento (73,3%). O diagndstico predominante foi cardiopatia
congénita (30,7%), a maioria utilizava medicamento continuo (66,7%) e as medica¢des eram adquiridas
gratuitamente (40,7%). O diagndstico da crianga e o trabalho do responsavel foram significativos em
relacdo a assiduidade do tratamento.

CONCLUSAO: O diagnéstico clinico da crianga favoreceu a assiduidade do tratamento e o exercicio
de atividade remunerada pelos pais dificultou a adesao. O estudo reforga a existéncia de barreiras ao
atendimento pediatrico e a importéncia da implementacdo de medidas que favoregam o acesso e a
permanéncia da crianga em acompanhamento médico.
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Anatomia topografica das al¢as vasculares: estudo imagenoldgico
Silva AGBD", Batigalia F', Junior JAP', Sciarra AMP?
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: As algas vasculares sdo formagdes anatémicas resultantes da compressdo de nervos
cranianos por vasos sanguineos, sendo causas reconhecidas de disfungdes neuroldgicas cronicas. Tais
alteragdes se manifestam por quadros otoneuroldgicos, oftalmicos, espasmos hemifaciais e neuralgias.
A identificacdo dessas estruturas por métodos de imagem é fundamental para o diagndstico e
planejamento terapéutico, especialmente em casos com indicagao cirurgica.

OBJETIVO(S): Analisar o perfil clinico e a distribuicdo topografica das algas vasculares em exames de
imagem, correlacionando os achados radiolégicos com as manifestacdes clinicas dos pacientes.

METODOS: Estudo observacional retrospectivo com analise de 25 exames de imagem, como
tomografia computadorizada (TC), ressonancia magnética (RM) e angiotomografia, de 23 prontuarios
de pacientes com diagnéstico de alga vascular. As variaveis analisadas incluiram: sexo, faixa etaria,
nervo craniano acometido, lateralidade da lesdo, manifestagdes clinicas associadas e classificagcao da
alca vascular segundo os critérios de Chavda.

RESULTADOS: De 25 exames de imagem de 23 prontuarios de pacientes com algcas vasculares
identificadas por TC, RM ou angiotomografia, 12 pacientes eram do sexo feminino (52,17%) e 11 do
sexo masculino (47,82%), com idade média de 55,22 anos, refletindo maior prevaléncia em individuos
de meia-idade. O nervo vestibulococlear (VIII) foi o mais afetado, em 82,60% dos casos,
predominantemente do lado direito (43,48%). As manifestagdes clinicas incluiram hipoacusia, zumbido,
vertigem ou otalgia ipsilateral, achados compativeis com a literatura, o que correlaciona o envolvimento
do nervo vestibulococlear com tais sintomas otoneuroldgicos. Quanto a classificagdo anatbmica
segundo Chavda, observou-se maior incidéncia de algas do tipo Ill (39,13%), que se caracterizam por
contato intimo e compressivo entre o vaso e o nervo craniano. Essa predominancia esta de acordo com
a maior intensidade dos sintomas clinicos relatados, o que reforga a correlagcdo entre os achados
imagenoldgicos e o quadro clinico. Tais dados ressaltam a importancia dos métodos de imagem na
detecgao dessas alteragoes.

CONCLUSAO: As algas vasculares acometem preferencialmente individuos de meia-idade, sem
predominancia por sexo, sendo o nervo vestibulococlear o mais frequentemente envolvido,
especialmente a direita. O tipo lll, conforme a classificagao de Chavda, foi 0 mais observado nos exames
de imagem, associando-se a sintomas otoneuroldgicos tipicos, com um quadro clinico predominante
caracterizado por hipoacusia, zumbido, vertigem ou otalgia ipsilateral. O estudo reforgca a importéancia
dos exames de imagem no diagnédstico diferencial das compressbées neurovasculares e no
planejamento terapéutico.
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Proteinuria como sentinela da doenca renal: analise epidemiolégica de 4.221
participantes do dia mundial do rim

Triantafyllou AC?, Sampaio MB', De Souza ML', Menezes JDDS', Da Silva MQ', Faria MAG', Ribeiro
RM2, Dos Santos ER', André JC', Ribeiro, RDCHM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Riberdo Preto USP, Riberao
Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A Doenga Renal Crénica (DRC) é uma condigdo progressiva, irreversivel e
assintomatica até estagios avancados, fortemente associada a hipertensao arterial, diabetes mellitus e
obesidade, constituindo grave problema de saude publica. O diagndstico precoce € fundamental,
destacando-se a proteinuria como marcador acessivel e sensivel para rastreamento populacional,
permitindo identificagdo de individuos em risco antes da manifestacao clinica evidente.

OBJETIVO(S): Avaliar a populagao participante da campanha do Dia Mundial do Rim em S&o José do
Rio Preto, identificando fatores de risco para DRC e a ocorréncia de alteracdes nos niveis de proteinuria.

METODOS: Estudo observacional, transversal e analitico realizado durante campanhas do Dia Mundial
do Rim (2023-2024) em Sao José do Rio Preto. Incluiram-se individuos >18 anos, abordados em
Shopping HB, Poupatempo, Unidades Basicas de Saude (UBS) e Hospital de Base. Utilizou-se ficha
unificada 'Previna-se' para dados sociodemograficos, antecedentes clinicos e urinalise com fitas
reagentes. Proteinuria foi avaliada semiquantitativamente (negativo a ++++), considerando alteracao
>1 cruz. Aspectos éticos: Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) - CAAE:
46123721.5.0000927, Parecer: 4.712.927, garantindo confidencialidade e consentimento dos
participantes. Analise estatistica utilizou correlagbes de Pearson/Spearman, qui-quadrado e teste t de
Student.

RESULTADOS: Avaliaram-se 4.221 individuos, predominando mulheres (66,6%), adultos (61,1%) e
brancos (65,6%), sendo 86,9% residentes em Sao Jose do Rio Preto. A prevaléncia de proteinuria
alterada foi significativamente superior em portadores de DRC (26,1% vs. 11,4% sem DRC, p < 0,001).
Entre hipertensos, 51,4% apresentaram proteinuria alterada versus 34,7% dos normotensos (p < 0,001).
Diabéticos demonstraram 27,0% de alteragao comparado a 18,1% dos nao diabéticos (p < 0,001). A
andlise estratificada revelou correlagdo positiva entre numero de comorbidades e prevaléncia de
proteinuria (r = 0,312, p < 0,001). Individuos com multiplas comorbidades (DRC+hipertensao+diabetes)
apresentaram 41,8% de proteinuria alterada. A distribuigdo etaria mostrou maior prevaléncia em idosos
(=60 anos: 23,4%) versus adultos jovens (18-39 anos: 14,2%, p < 0,001).

CONCLUSAO: A campanha do Dia Mundial do Rim demonstrou eficacia como estratégia de
rastreamento populacional, identificando precocemente alteracbes de proteinuria associadas
significativamente a DRC, hipertensao e diabetes. A forte correlagcao entre proteindria e comorbidades
confirma sua utilidade diagnéstica. O rastreamento populacional aliado a educagao em saude reforga
a importéncia dessas iniciativas na prevencéo secundaria e enfrentamento da DRC como problema de
saude publica.
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Percepcoes maternas sobre o método canguru
Castro MRRD!
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O Método Canguru (MC) é uma estratégia de cuidado humanizado ao recém-nascido
prematuro e/ou de baixo peso, fundamentada no contato pele a pele entre mae e bebé. Iniciado na
Colémbia, na década de 1970, como alternativa ao uso de incubadoras, o MC promove vinculo afetivo,
estabilidade clinica e recuperagao mais rapida do neonato. A percepgao materna desempenha papel
essencial para adesao e efetividade da pratica, tornando relevante compreender suas experiéncias e
desafios.

OBJETIVO(S): Identificar a compreensao materna sobre a recuperagao do recém-nascido por meio do
Método Canguru.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo e descritivo, realizado entre outubro de 2024 e maio de
2025 na UTI Neonatal e Unidade Canguru do Hospital da Crianca e Maternidade de Sao José do Rio
Preto (SP). Participaram 30 maes de recém-nascidos prematuros e/ou de baixo peso que vivenciaram
o MC. Os dados foram coletados por entrevistas individuais com instrumento estruturado,
contemplando aspectos sociodemograficos, conhecimento prévio, vivéncia pratica, percepcao sobre o
método e apoio recebido. A analise estatistica foi descritiva e inferencial, adotando p < 0,05 como
significancia.

RESULTADOS: A maioria das maes tinha entre 31 e 36 anos (36,7%), ensino médio ou superior (63,3%)
e nao conhecia previamente o MC (76,7%). Apesar disso, 93,3% reconheceram sua finalidade de
fortalecer o vinculo e favorecer a recuperacao neonatal. O tempo médio de internacao foi de 25 dias,
com ganho ponderal médio de 324 g durante o periodo. Quanto a experiéncia, 66,7% praticaram o MC
de 2 a 4 horas diarias, sendo 83,3% das maes unanimes em apontar sua alta eficacia na recuperagao
do bebé. Os principais beneficios relatados foram ganho de peso (36,7%), reducao do estresse (30%)
e regulagao térmica (23,3%). A percepcgao de impacto positivo no vinculo foi relatada por 96,6% das
participantes, e 93,3% recomendariam o método. Em relagdo a equipe de enfermagem, 80%
consideraram o suporte totalmente adequado, 96,7% reconheceram o preparo profissional satisfatorio
e 90% avaliaram as orientagbes como muito uteis.

CONCLUSAO: O estudo evidenciou que, mesmo sem conhecimento prévio, as maes vivenciaram o
MC de forma positiva, reconhecendo-o como pratica eficaz para recuperagao clinica e fortalecimento
do vinculo com o bebé. O apoio da equipe de enfermagem mostrou-se essencial para adeséo e
segurancga das maes, reforgando a importancia da capacitagao profissional e de condi¢des estruturais
adequadas. Os achados destacam o MC como ferramenta fundamental de humanizagéo da assisténcia
neonatal, capaz de gerar beneficios fisiolégicos, emocionais e sociais para o recém-nascido e sua
familia.
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Tratamento de tuberculose associado a HIV/Aids em uma grande regiao do
interior paulista

Godoy RDAD', Del'arco Paschoal, V', Aparecida Da Cruz Oliveira S', Rayana Da Luz Shimabukuro M,
Akane Teshima Yamamoto E', Nayara Senhorini F'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A tuberculose (TB) é uma doenga infectocontagiosa de notificagdo compulséria
causada pelo Mycobacterium tuberculosis e transmitida pela inalagdo de aerossdis produzidos pela
fala, tosse ou espirro de um doente. O Brasil € um dos paises com maior carga de individuos com TB
que possuem coinfeccdo com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)/Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Dado que a tuberculose confere aos infectados pelo HIV maior
mortalidade, a triagem e acompanhamento da doenga é fundamental e desafiador. Com a pandemia
do Covid-19, o acesso aos servigos de saude foi dificultado, e novos impasses surgiram no diagnoéstico
e tratamento dos pacientes coinfectados TB-HIV/AIDS.

OBJETIVO(S): Analisar o impacto da Pandemia de Covid-19 no diagnoéstico, na realizagao de exames
e no tratamento de pacientes com Tuberculose associados a HIV/AIDS em uma regido de saude do
interior do estado de Sao Paulo.

METODOS: Estudo descritivo analitico, aprovado pelo CEP 6190582. Coleta de dados documentais,
do TBWeb-SP, GVESJRP/ SP-XXIX. Incluiram todos os casos de TB dos anos de 2018 a 2022 e
excluidos dados incompletos, notificagdes repetidas, residentes de outras regides do estado, pessoas
privadas de liberdade, mudanca do diagndstico. Realizada a andlise descritiva com distribuicdo de
frequéncia.

RESULTADOS: De 1398 pacientes de Tuberculose, 154 (11%) apresentaram HIV positivo, e desses,
147 (95,46%) possuiam infecgao da AIDS. A idade mais afetada foi de 30 a 39 anos, do sexo masculino.
Dos 154 pacientes, 57 (37,01%) faziam uso de drogas ilicitas, sendo ainda 38 (24,67%) etilistas e 60
(38,96%) tabagistas. A maioria de casos novos de TB foi pulmonar, evoluindo para a cura em 82
(56,16%), abandono em 20 (13,69%) e 37 (25,34%) o6bitos ndo relacionados a TB. O tempo de
tratamento da tuberculose foi de 5 a 7 meses, chegando até 13 meses. A elucidagao diagndstica foi por
internagdo hospitalar em 79 (51,29%) casos e 57 (37,01%) por demanda ambulatorial. O Teste
Molecular Rapido (TMR-TB) foi realizado em 88 pacientes (57,14%) sendo que 59 (67,04%)
apresentaram detecg¢do do bacilo sensivel a rifampicina, enquanto 21 (23,86%) nao apresentaram
deteccdo. Dos exames de triagem e diagnéstico, 82 (77,35%) realizaram raio x de térax; 52 (49,05%)
realizaram testes de baciloscopia; em 24 (20,13%) foi feito o histopatoldgico e em 66 (47,4%) a cultura
de escarro.

CONCLUSAO: Observou-se que houve nos diagndsticos, tratamento, aplicagdo de exames, assim
como usuarios de drogas e tabagismo, uma queda no niumero, nos primeiros anos da pandemia com
aumento no pdos-pandemia. O déficit na triagem e diagnéstico da tuberculose e tratamento durante a
pandemia, sugere a subnotificagdo de casos de TB, a reducgao dos tratamentos e o sucesso da doenca.
A mortalidade nao p6de ser relacionada. Os 6bitos se mantiveram constantes todos os anos do periodo
estudado.
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Cuidados paliativos: compreensoées tridimensionais de pacientes, cuidadores e
profissionais

Franchini PP', Dos Santos LL'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O aumento da expectativa de vida amplia a incidéncia de doengas crénicas e
incapacitantes, impondo desafios a salude publica. Pacientes sem possibilidade de cura frequentemente
recebem assisténcia centrada em intervengdes invasivas, que negligenciam o sofrimento fisico e
emocional. Nesse contexto, os cuidados paliativos (CP) sdo fundamentais para promover qualidade de
vida e aliviar sintomas fisicos, psicossociais e espirituais. Contudo, persistem estigmas que os associam
a terminalidade, além de lacunas na formacao profissional, 0 que compromete sua compreensao e
pratica.

OBJETIVO(S): Analisar as percepgodes acerca dos CP entre pacientes, cuidadores e profissionais de
saude, considerando estigmas, desafios e estratégias de enfrentamento diante da finitude.

METODOS: Estudo transversal, exploratdrio e qualitativo, realizado em hospital do interior paulista, com
3 pacientes, 4 cuidadores e 3 profissionais de salude. A coleta ocorreu por entrevistas semiestruturadas,
orientadas pela questao norteadora: “Como pacientes, cuidadores e profissionais compreendem os
cuidados paliativos?”. Os dados foram analisados segundo a técnica de analise de conteudo de Bardin.

RESULTADOS: A amostra foi composta por trés pacientes (47-57 anos), quatro cuidadores (44-58
anos) e trés profissionais de saude (27-43 anos). A maioria dos pacientes eram mulheres, divorciadas,
com diferentes ocupacbes. Entre os cuidadores, predominava o vinculo familiar, enquanto os
profissionais eram médicos e técnico de enfermagem. Quanto a religido, pacientes e cuidadores eram
majoritariamente catolicos ou evangélicos, enquanto os profissionais apresentaram maior diversidade,
incluindo espiritismo e auséncia de religido. (1) Estigma e cuidado — Pacientes e cuidadores associaram
os CP a terminalidade e ao abandono, embora reconhecessem alivio ao sofrimento; profissionais
apresentaram conceitos técnicos e lacunas formativas. (2) Da técnica ao vinculo — Evidencia a
necessidade de ampliar o cuidado para além do aspecto técnico, incorporando dimensdes relacionais
e emocionais. (3) Estratégias de enfrentamento — Pacientes e cuidadores recorreram a fé, enquanto
profissionais adotaram dessensibilizagdo emocional como autoprotecdo. (4) Esperanga e aceitagao —
Revela a ambivaléncia entre desejo de cura e consciéncia da finitude, vivenciada como luto
antecipatorio, mas também como possibilidade de ressignificagao da experiéncia de adoecer e dos
sentidos atribuidos a vida.

CONCLUSAO: Os CP ainda s3o estigmatizados como sindnimo de terminalidade, o que limita sua
implementacdo e seu potencial de promover qualidade de vida. Evidencia-se a necessidade de
ressignificar papéis de cuidadores e profissionais, investir na formagao académica e integrar dimensées
relacionais, psicossociais e espirituais ao cuidado. A experiéncia mostrou-se marcada por
ambivaléncias entre esperanca e aceitagao, exigindo intervencdes sensiveis e suporte institucional as
equipes de saude.
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Expressao génica de SLC2A1 e PKM2 na via glicolitica: impacto no progndstico
e diagndstico em pacientes com colangiocarcinoma

Ribeiro PRB", Ferraz MA', Abreu ADS", Neto, PFM?', Da Silva LAQO", Jordado PHF?, Ferreira RF', Da
Silva, RF', Da Silva, RDCMA', Souza, DRS'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O colangiocarcinoma (CCA) é uma neoplasia maligna das vias biliares, originada nos
colangiocitos, células epiteliais que revestem os ductos biliares. Trata-se de um tumor altamente
agressivo e letal, cuja classificacdo anatdmica se divide em duas formas principais: intra-hepatico
(iCCA) e extra-hepatico (eCCA). Suas células apresentam uma superexpressao do gene Membro 1 da
Familia de Transportadores de Soluto 2 (SLC2A1), responsavel pela codificacdo do GLUT-1.
Adicionalmente, a reacgao final da glicdlise é catalisada pela Piruvato Quinase (PK), e sua isoforma PKM2
esta frequentemente presente em células cancerosas proliferativas e tecidos indiferenciados. Tanto
SLC2A1 quanto PKM2 podem ter sua expressividade potencializada pelo efeito Warburg.

OBJETIVO(S): Este estudo procurou analisar a expressao dos genes Membro 1 da Familia de
Transportadores de Soluto (SLC2A1) e Piruvato Quinase 2 (PKM2), relacionados a via glicolitica em
pacientes com colangiocarcinoma (CCA) intra (iCCA) e extra-hepatico (eCCA) para capacidade de
diagnostico diferencial entre os subtipos tumorais. Também se caracterizou os pacientes em relagao
ao perfil demografico, bioquimico, histolégico, habitos de vida e comorbidades.

METODOS: Foram selecionados 54 individuos, independentemente do sexo, etnia ou idade,
estratificados em trés grupos: iCCA (n = 21), eCCA (n = 12) e controles (n = 21), incluindo 11 ductos
colédocos (DCNN) e 10 ductos intra-hepaticos (DINN) ndo neoplasicos, obtidos em necropsias. A
expressao génica foi analisada por RT-PCR. Admitiu-se significancia para valor P<0,05.

RESULTADOS: Houve superexpressao de SLC2A1 no iCCA [1,47 (3,83- -1,72)] em comparagédo ao
DINN [-0,17 (2,19--1,58); p = 0,0350], enquanto eCCA [1,08 (2,93- -2,01)] apresentou semelhanga com
DCNN [0,61 (2,21- -3,44); p = 0,8513]. Para a expressdo génica relativa de PKM2 observou-se
superexpressao em iCCA (2,60 [4,37--0,09]) e eCCA (2,22 [3,11--0,92]) comparado aos grupos DINN
(0,04 [0,68--1,13]; p < 0,0001) e DCNN (0,48 [1,96- -3,08]; p = 0,0080), respectivamente. A analise da
curva ROC para expressao génica nao indicou potencial discriminatério para SLC2A1 (AUC = 0,63;
sensibilidade: 63,64% e especificidade: 53,33%; p = 0,2429) e para PKM2 (AUC = 0,65; sensibilidade:
58,33% e especificidade: 60%; p = 0,1611).

CONCLUSAO: As caracteristicas demograficas, clinicas e de habitos de vida apresentam frequéncia
semelhante entre pacientes com iCCA e eCCA. Do mesmo modo, os marcadores bioquimicos de rotina
e as variaveis histopatolégicas ndo mostram capacidade de discriminar os subtipos tumorais. Por outro
lado, a superexpressao de SLC2A1 particularmente no iCCA, e PKM2 em ambos os subtipos, ndo se
configura como biomarcador diferencial entre iCCA e eCCA. Ressalta-se a necessidade de estudos
ampliados que integrem multiplas abordagens moleculares e funcionais em CCA para aprofundar a
compreensao da sua heterogeneidade.
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O trabalho profissional em Psico-Oncologia: perspectivas e significados na voz
dos pacientes

Nakano YF', Dos Santos LL'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O diagnéstico e o tratamento do cancer impactam profundamente a vida dos pacientes
e seus familiares, mobilizando sentimentos de medo, ansiedade, desesperanca e estigmas sociais
ligados a doencga. Nesse cenario, o psicologo desempenha papel fundamental no acolhimento e no
fortalecimento de estratégias de enfrentamento, promovendo qualidade de vida e ressignificacao da
experiéncia de adoecimento. Contudo, ainda persistem visées equivocadas sobre a atuagao desse
profissional, muitas vezes associada apenas a quadros de “loucura” ou restrita ao campo médico, o
que contribui para barreiras de acesso e reduz a adesao a psicoterapia.

OBJETIVO(S): Este estudo buscou compreender a percep¢ao de pacientes oncoldgicos em relagéao a
Psicologia e ao papel do psicélogo na Psico-Oncologia, bem como descrever as praticas profissionais
realizadas nesse contexto.

METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo, realizado em um
Instituto do Cancer de um hospital escola do interior paulista. Participaram 12 pacientes em tratamento
oncologico, homens e mulheres, com idades entre 34 e 80 anos. Foram aplicados questionario
sociodemografico e entrevistas semiestruturadas, gravadas e transcritas integralmente. Os dados
foram submetidos a analise de conteudo proposta por Bardin (2011). Além disso, foram entrevistados
psicologos atuantes no servico, com o intuito de aprofundar a descricdo da pratica profissional no
contexto hospitalar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS: Os resultados evidenciaram trés categorias principais: (1) Compreensdes sobre a
Psicologia e o papel do psicologo, revelando concepgdes limitadas e, por vezes, estereotipadas, como
a associagao da Psicologia a medicina ou a ideia de que cada pessoa tem sua propria psicologia; (2)
Barreiras e estigmas associados ao acompanhamento psicoldgico, incluindo percepgdes de fraqueza
ao buscar ajuda, valorizagédo exclusiva da fé como recurso de enfrentamento e receio do julgamento
social; (3) Influéncias externas e percepgoes sobre a eficacia da psicoterapia, destacando o papel das
experiéncias de terceiros na motivagdo para procurar atendimento, ainda que frequentemente
relativizadas por crengas de que o sucesso depende unicamente do esforgo individual. Também foi
descrito o servigo de Psico-Oncologia da instituicdo, que atua em diferentes fases do tratamento, com
atendimentos individuais, grupos de apoio e acompanhamento em situa¢des de luto, evidenciando sua
relevancia no cuidado integral ao paciente oncoldgico.

CONCLUSAO: Conclui-se que, embora a Psicologia seja reconhecida, as percepgdes dos pacientes
ainda estdao permeadas por estigmas e equivocos que dificultam o acesso. O estudo destaca a
importancia de agdes educativas que ampliem a visibilidade da Psico-Oncologia, desmistifiquem o
papel do psicologo e favore¢cam a adesdo, contribuindo para um enfrentamento mais saudavel e
humanizado do céancer.
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Procalcitonina em pacientes com Covid-19
Tavares CO', De Oliveira KA', Colhado CH?, Biasotti, JP', Neves AS', Castiglioni L', Martin, JFV!
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A infecgdo por Covid-19, causada pelo SARS-CoV-2, apresenta ampla variabilidade
clinica, desde quadros leves até formas graves com risco de 6bito. A identificacao precoce de pacientes
com potencial evolucao desfavoravel € fundamental, mas ainda ndo ha consenso sobre marcadores
prognosticos confidveis. A procalcitonina, biomarcador utilizado na diferenciagcdo entre infecgdes
bacterianas e virais, vem sendo investigada por sua possivel associagdo com maior gravidade da Covid-
19. Outros parametros inflamatérios, como proteina C reativa (PCR), leucometria e D-dimero, também
tém sido relacionados a piora clinica e ao prognostico. Nesse contexto, o presente estudo busca avaliar
a relagdo entre niveis séricos de procalcitonina e desfechos clinicos (ventilagdo mecanica invasiva,
comprometimento radiolégico, disfungdo renal e o&bito), bem como sua correlagdo com PCR,
leucometria e D-dimero, a fim de determinar sua utilidade como marcador de progresséao da doenca.

OBJETIVO(S): Avaliar a associagdo entre niveis séricos de procalcitonina, pardmetros clinico-
laboratoriais e desfechos em pacientes internados com Covid-19 em hospital referéncia no interior de
Séo Paulo.

METODOS: Estudo retrospectivo, descritivo e transversal, com analise clinica e laboratorial de
pacientes adultos internados por Covid-19 no ano de 2020. Foram aplicados testes estatisticos (t de
Student, Qui-quadrado e Spearman), considerando p < 0,05 como significativo.

RESULTADOS: Foram incluidos 558 pacientes internados por Covid-19, com idade média de 60 anos
e predominancia do sexo masculino (61,6%). A mortalidade foi de 40,8%. Niveis séricos de
procalcitonina apresentaram correlagdo positiva com D-dimero, creatinina, troponina e débito (p <
0,0001, efeito moderado), além de associagdo mais fraca com idade, PCR e leucdcitos. Outros fatores
associados a mortalidade incluiram idade avangada, alteragdes laboratoriais (glicemia, hematécrito, D-
dimero, PCR, troponina e creatinina), sintomas como febre, tosse, odinofagia e perda de olfato/paladar,
além de comorbidades (diabetes, hipertensao, doenca cardiovascular e DPOC) e tabagismo. O uso de
ventilagdo mecéanica (invasiva ou nao) correlacionou-se com mortalidade, enquanto a TC de admissao
nao apresentou associagao significativa.

CONCLUSAO: A procalcitonina mostrou associagdo significativa com disfungéo renal, lesdo cardiaca
e mortalidade em pacientes com Covid-19, reforgando seu potencial como marcador prognostico. Além
disso, idade avancgada, alteragdes laboratoriais, doengas crénicas prévias, tabagismo e necessidade de
suporte ventilatério estiveram relacionados a desfecho desfavoravel. Esses achados destacam a
relevancia da avaliagdo integrada de biomarcadores e fatores clinicos na estratificagcdo de risco de
pacientes hospitalizados por Covid-19.
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Predicao da doenca por citomegalovirus em receptores de transplante renal: uma
abordagem baseada em limiar de carga viral

Casagrande TDF', Caldas HC", Jordao PHF', Gorayeb-Polacchini FS', Ramos GR', Fernandes-Charpiot
IMM?, Abbud-Filho M'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: A infeccdo por citomegalovirus (CMV) continua sendo uma complicagdo relevante em
receptores de transplante renal (RTR), especialmente entre individuos doadores-negativos/receptores-
positivos (D—/R+), que apresentam risco intermediario para reativagédo viral. Embora o monitoramento da
DNAemia por CMV oriente a terapia preemptiva, o limiar ideal para predizer a doencga ainda € incerto.

OBJETIVO(S): Avaliar o impacto da DNAemia por CMV nos desfechos dos receptores de transplante renal
(RTR) e estabelecer um valor de cutoff associado ao desenvolvimento da doencga invasiva por CMV

METODOS: Realizamos um estudo retrospectivo com 192 RTR D—/R+, acompanhados por um ano apds o
transplante. Os pacientes foram estratificados de acordo com os niveis maximos de DNAemia por CMV (< 200
Ul/ml, 201 Ul/ml = 1000 Ul/ml, > 1001 Ul/ml), e posteriormente, com o a ocorréncia de doenga ou nao, e foram
avaliados desfechos clinicos, laboratoriais e relacionados ao enxerto. Utilizou-se regressao logistica para
identificar fatores de risco independentes para a doenca por CMV, e analise ROC para determinar o melhor
ponto de corte da carga viral.

RESULTADOS: A DNAemia por CMV = 1.001 Ul/mL ocorreu em 71% dos pacientes e foi associada ao inicio
mais precoce da infeccdo, cargas virais mais elevadas, uso mais frequente de indugdo com ATG,
prolongamento da funcdo tardia do enxerto (DGF). Receptores de rins com KDPI elevado também
apresentaram maior risco de recorréncia de CMV e picos mais altos de DNAemia, sugerindo uma nova relagéao
entre qualidade do doador e suscetibilidade ao CMV. A doenga por CMV desenvolveu-se em 15% dos
pacientes, sendo independentemente associada a um KDPI elevado (> 80%), DNAemia elevada, DGF
prolongada e menores contagens de linfocitos e plaquetas. A presenga de doenga por CMV também se
associou a maior incidéncia de rejeigéo aguda, perda do enxerto. Um limiar de DNAemia de 14.200 Ul/mL (log
> 4,15) previu a doencga por CMV com 63,1% de sensibilidade e 66,0% de especificidade (AUC = 0,615).

CONCLUSAO: Em RTR D—/R+, DNAemia elevada por CMV, baixa qualidade do érgdo doador (KDPI > 80%)
e DGF prolongada séo preditores importantes de doenga por CMV. Um limiar de carga viral superior a 14.200
Ul/mL pode ajudar a refinar as estratégias de tratamento preemptivo, reduzindo a exposi¢ao desnecessaria a
antivirais nessa populagédo de risco intermediario. Esses achados reforcam a adogao de uma abordagem
adaptada ao risco para o monitoramento do CMV e apontam para a necessidade de estudos prospectivos que
incorporem marcadores viroldgicos e imunolégicos.
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Atividades de grupos da alegria na percepcao dos responsaveis legais e equipe
de enfermagem em unidade de internacao hospitalar pediatrica

Laridondo L', Vieira MR
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A internagao hospitalar pode impactar negativamente o bem-estar infantil, afastando a
criangca de suas atividades cotidianas e causando sentimentos como soliddo e ansiedade. Para
amenizar esses efeitos, projetos ludicos vém sendo implementados nos hospitais, promovendo a
humanizacao do cuidado e a inclusdo dos familiares no processo. Entre esses projetos, destaca-se a
palhagoterapia, na qual profissionais caracterizados como palhagos, interagem com os pacientes por
meio de musicas, dangas e brincadeiras, promovendo alivio emocional e contribuindo para uma
experiéncia hospitalar menos traumatica.

OBJETIVO(S): Verificar a percepgao dos responsaveis legais e equipe de enfermagem acerca das
atividades de grupos da alegria junto a crianga em unidade de internacao hospitalar.

METODOS: Estudo de campo, de natureza quantitativa realizado em trés unidades de internagéo
hospitalar em um hospital materno infantil. Participaram do estudo 61 colaboradores da equipe de
enfermagem e 30 responsaveis legais. Para coleta dos dados foram utilizados dois instrumentos, um
para equipe de enfermagem e um para responsavel legal. A analise estatistica descritiva foi realizada a
partir dos calculos das medidas de tendéncia central e dispersao e contagens de frequéncias.

RESULTADOS: Participantes da equipe de enfermagem com média de idade 32,26 anos, solteiros
(39,3%), auxiliares de enfermagem (49,2%). Receberam informagdes sobre os Grupos da Alegria
(67,2%), presenciaram suas atividades no setor (42,6%). Relataram a contribuicdo para a reducao da
ansiedade infantil, maior aceitacdo dos procedimentos e fortalecimento do vinculo entre crianga e
equipe de saude. Participantes responsaveis legais, maioria do sexo feminino, com escolaridade
variando do ensino fundamental ao superior completo. Relataram que as atividades Iudicas
proporcionam conforto emocional, distragdo e bem-estar as criangas hospitalizadas. Nas atividades dos
grupos da alegria, verificou-se que a maioria (90%) sabe sobre os grupos, presenciou suas atividades
no hospital (83,3%). Na percepgao sobre esses grupos 13 (43,3%) relataram ser muito
bom/importante/divertido/legal e todos (100%) veem beneficios com essas atividades. Nos beneficios
que proporcionam essas atividades 17 (56,6%) relataram alegria, distragdo, motivagao, tiram aflicées,
risadas, entretenimento e liberagdo de serotonina. No sentimento frente a essas atividades 26 (86,7%)
participantes referiram bem-estar e 28 (93,4%) e que essas atividades acalma e distrai a crianca e
deveriam ocorrer mais vezes. E 17 (56,6%) relataram que as criangas aceitam melhor os cuidados apos
as atividades.

CONCLUSAO: A presenca desses grupos é valorizada, sendo vista como uma estratégia eficaz na
humanizagao do cuidado, promoc¢éao do bem-estar e alivio do sofrimento infantil.
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Perfil de citocinas na imunopatogénese da toxoplasmose ocular

Souza ACD', Donizete-Da-Silva, D?, Nazario BM3, Donda, LM?3, Da Silva Toscano, JGF?, Giabardo
Margues AP# Brandado CC', De Mattos LC", Ayo CM'

1Centro Universitario de Rio Preto - UNIRP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, Sao José do
Rio Preto, SP, Brasil; *Hospital de Olhos (HO) - Redentora, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil;
4Universidade Federal do Mato Grosso do Sul — UFMS, Campo Grande, MS, Brasil

INTRODUGAO: A toxoplasmose ocular (TO) é a causa de uveite posterior mais frequente em individuos
imunocompetentes e decorre da infecgao pelo parasito Toxoplasma gondii. O risco de envolvimento
ocular esta ligado a fatores de viruléncia parasitaria bem como a resposta imune do hospedeiro.
Citocinas desempenham papéis essenciais em uveites, de modo que os perfis de citocinas em
diferentes tipos de uveite mostraram ser caracteristicos das doencas especificas.

OBJETIVO(S): Determinar os niveis plasmaticos das citocinas INF-y, IL-17, IL-4 e IL-10 em pacientes
com sorologia reagente para T. gondii com e sem TO e em individuos sem a infecgao.

METODOS: O estudo envolveu pacientes que procuraram atendimento ambulatorial no Hospital do
Olho de Sao José do Rio Preto-SP e no Municipio de Trés Lagoas-MS. Apds avaliagao oftalmoldgica e
soroldgica os pacientes foram agrupados em: G1, 15 pacientes que apresentaram lesao ocular ativa e
sorologia reagente para T. gondii; G2, composto por 17 pacientes que apresentam apenas lesao ocular
cicatrizada e sorologia reagente para T. gondii; G3, constituido por seis pacientes sem lesdo ocular
caracteristica de toxoplasmose, mas, com outras doengas inflamatdrias da retina e sorologia reagente
para T. gondii; G4, composto por 10 pacientes sem lesdo ocular caracteristica de toxoplasmose e sem
outras doencgas inflamatoérias da retina e sorologia reagente para T. gondii; G5, formado por 10
pacientes sem lesao retiniana de qualquer natureza e com sorologia nao reagente para T. gondii. As
citocinas foram quantificadas por meio do ensaio imunoenzimatico ELISA (Invitrogen®, Carlsbad, EUA)
ou Multiplex (Luminex xXMAP®, Chicago, Estados Unidos), ambos em duplicata. Teste de variancia
(ANOVA) foi utilizado para comparar as medidas de expressao entre os grupos, com nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS: G1 (média 107,9 pg/mL + 118) apresentou nivel de concentragdo maior em
comparacdo com G2 (média 30,2 pg/mL * 20,7), G4 (média 9,5 pg/mL * 5,7) e G5 (média 13,5 pg/mL
* 8,3) (p < 0,001).

CONCLUSAO: Foi possivel verificar expressdo mais elevada da citocina anti-inflamatéria IL-10 em

pacientes com TO ativa, entretanto essa citocina parece nao ser especifica de lesdes retinianas
decorrentes da infecgao pelo T. gondii.
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Para além do erro - um olhar nas atitudes de seguranca de futuros profissionais
de saude brasileiros: traducao e validagcao do APSQ-III

Menezes JDDS', Da Silva MQ', Dos Santos ER', Faria MAG?, Saad AFP*, Callsen VR, Brienze VMS",
Bianchin MA', Andre JC', Ribeiro RDCHM!

1CEDES/FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FAMERP, Sédo José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A seguranca do paciente é crucial na formagdo de profissionais de salde, exigindo
ferramentas confiaveis para avaliar atitudes e conhecimentos dos estudantes. Para uso no Brasil, o
Attitudes to Patient Safety Questionnaire lll (APSQ-IIl) necessita de adaptagao transcultural e validagéo
rigorosas.

OBJETIVO(S): Validar o APSQ-IIl para o portugués do Brasil, incluindo sua tradugéo, adaptagao cultural
e avaliacdo de propriedades psicométricas (validade de construto e consisténcia interna).

METODOS: Estudo quantitativo, descritivo e transversal aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto (FAMERP), sob Certificado
de Apresentacdo de Apreciacdo Etica: 41220020.8.0000.5415 e Parecer 4.543.158. Amostra de
conveniéncia com 292 estudantes ingressantes de medicina, enfermagem e psicologia. Instrumentos:
APSQ-III (26 itens, 9 dimensdes) e questionario sociodemografico. Adaptagao transcultural em duas
fases: traducgdes, retrotradugdes, avaliagdo por comité de especialistas e pré-teste (50 estudantes).
Coleta de dados online. Analise estatistica: Analise Fatorial Confirmatéria (CFA), avaliando ajuste do
tipo Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), Comparative Fit Index (CFl), Tucker-Lewis
Index (TLI) e confiabilidade (alfa de Cronbach, 6mega de McDonald). Comparagdes por sexo via teste
de Mann-Whitney.

RESULTADOS: Adaptacao transcultural demonstrou alta equivaléncia (96,5% consenso pré-final). CFA
do modelo inicial de 30 itens mostrou ajuste aceitavel (CFI = 0,983; RMSEA = 0,043), mas fatores 4 e 9
tiveram baixa confiabilidade (6mega McDonald: F4 = 0,520; F9 = 0,590). Apds excluir 4 itens, o modelo
final de 26 itens e 9 fatores exibiu ajuste mais satisfatorio (CFl = 0,990; RMSEA = 0,036), embora a
baixa confiabilidade dos fatores 4 e 9 persistisse (6mega: F4 = 0,330; F9 = 0,480). Correlagdes entre
fatores foram baixas a moderadas. Destaques: F7-"Funcionamento da equipe" e F9-"Importancia da
seguranga do paciente no curriculo" (0,66); F7 e F3-"Horas de trabalho como causa do erro" (0,50). F6-
"Responsabilidade de divulgacao" e F2-"Confianga ao reportar erro" (-0,29). Comparagao entre 281
estudantes femininos e 142 masculinos: diferenca significativa apenas no F2 (p = 0,04; homens >
mulheres), com pequeno tamanho de efeito (r = -0,12).

CONCLUSAO: A vers3o brasileira do APSQ-IIl é uma ferramenta valida e confiavel para avaliar atitudes
de estudantes da area da saude no Brasil. Apesar da baixa confiabilidade persistente em dois fatores,
o instrumento é valioso para identificar lacunas, subsidiar intervengdes educativas e monitorar o
desenvolvimento de uma cultura de seguranga, contribuindo para a formagdo de profissionais
conscientes e comprometidos com a qualidade da assisténcia.
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Pratica sexual e vulnerabilidades as infec¢coes sexualmente transmissiveis
entre adultos resumo

Procopio JZ', Sasaki NSGMDS', Batista JG'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) afetam milhdes de pessoas,
impactando a saude sexual e reprodutiva em todo o mundo. Sua ocorréncia esta fortemente
relacionada a praticas sexuais inseguras e a fatores que aumentam vulnerabilidades. A vulnerabilidade
€& compreendida em trés dimensdes: individual, que envolve informagcbes e comportamentos de
protecado; social, ligada ao ambiente, acesso a informagédo e influéncia cultural; e programatica,
associada as politicas publicas. Assim, compreender esses fatores é fundamental para desenvolver
estratégias de enfrentamento e subsidiar politicas eficazes de prevencao.

OBJETIVO(S): Analisar, na perspectiva das dimensbdes da vulnerabilidade, a pratica sexual e
comportamento de adultos referentes a exposigao as ISTs.

METODOS: Trata-se de estudo transversal com abordagem quantitativa realizado em ambulatério de
especialidades de um hospital escola do interior paulista. O calculo da amostra por conveniéncia foi
realizado a partir da média de usuarios e composta por 258 participantes com 18 anos ou mais. A coleta
foi feita por meio de questionario semiestruturado construido a partir das dimensdes da vulnerabilidade
de Ayres, aplicado em entrevistas individuais. Os dados foram analisados no SPSS® versao 20.0, a
partir da estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas) e inferencial por meio do teste qui-
quadrado de Pearson ou Fisher, adotando significancia de 5% (p < 0,05). Entre as variaveis associadas
foi aplicado a correcdo de Bonferroni. Como variavel de interesse considerou-se a “Ocorréncia de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis” e “Frequéncia de Uso de Preservativo” O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica (parecer n° 6.973.764/2025, CAAE: 79771024.9.0000.5415).

RESULTADOS: A ocorréncia de IST apresentou associacdo com variaveis de vulnerabilidade
individual, como uso irregular de preservativo (p = 0,019), numero de parceiros (p = 0,054), inicio
precoce da vida sexual (p = 0,051) e diagndstico de hepatite B, sifilis, HIV, gonorreia, HPV e herpes
genital (p < 0,001). Na vulnerabilidade social, destacou-se a orientacdo sexual (p = 0,054). Quanto a
programética, verificou-se associagéo entre IST e vivéncia de preconceito ou discriminagéo (p < 0,001).
O uso de preservativos esteve associado ao estado civil (p = 0,001), multiplos parceiros (p = 0,005),
ocorréncia de IST (p = 0,019) e fatores emocionais, como medo de contrair infecgao (p = 0,001) ou
gravidez (p < 0,001) e sem medo, apenas usa preservativo (p < 0,001). Ja variaveis sociais e
programaticas nao apresentaram significancia estatistica nesse aspecto.

CONCLUSAO: Praticas sexuais inseguras e desigualdades sociais aumentam a vulnerabilidade as ISTs.
O enfrentamento requer integragdo entre saude, educacdo e protegdo social, com politicas que
reconhecam diferentes contextos. Agdes humanizadas reduzem desigualdades, fortalecem a
autonomia e promovem qualidade de vida.
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Vulnerabilidade feminina frente as infecc6es sexualmente transmissiveis
Batista JG', Sasaki NSGMDS", Procopio JZ'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O corpo feminino foi historicamente controlado por estruturas patriarcais e capitalistas,
transformando a reproducgao em instrumento de dominagao. Desde a antiguidade, discursos religiosos
e sociais reforcaram a submissao das mulheres, associando-as ao pecado e negando autonomia. Para
Foucault, tais discursos moldam relagdes de poder e Paulo Freire destaca a autonomia como pratica
coletiva. No campo da saude, essas opressoes se refletem na vulnerabilidade as Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) que trazem consequéncias como infertilidade, abortos,
prematuridade e morte materno-infantil. Questées como baixa escolaridade, dependéncia econdmica
e desigualdade de género ampliam os riscos, evidenciando que a vulnerabilidade feminina resulta de
fatores bioldgicos, sociais e historicos.

OBJETIVO(S): Analisar, sob a perspectiva das dimensdes da vulnerabilidade, os aspectos que expdem
mulheres as infecgdes sexualmente transmissiveis quando comparadas aos homens.

METODOS: Estudo transversal com abordagem quantitativa por meio de um questionario semi-
estruturado realizado em um ambulatério de especialidades do noroeste paulista. O calculo da amostra
por conveniéncia foi realizado a partir da média de usuarios e composta por 258 participantes com 18
anos ou mais. A coleta foi feita por meio de questionario semiestruturado construido a partir das
dimensdes da vulnerabilidade de Ayres, aplicado em entrevistas individuais. Os dados foram analisados
no SPSS® versao 20.0, a partir da estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas) e inferencial
por meio do teste qui-quadrado de Pearson ou Fisher, adotando significancia de 5% (p < 0,05). Entre
as variaveis associadas foi aplicado a corregdo de Bonferroni. A variavel de interesse foi “sexo de
nascimento” sendo considerado um nivel de significancia de 5%. O estudo atende os preceitos éticos
sob aprovacgao do parecer n® 6.973.764 e CAAE: 79771024.9.0000.5415.

RESULTADOS: Dos 258 participantes, homens relataram mais multiplos parceiros (66,7%; p < 0,004),
sexo anal (53,2%; p < 0,002) e cinco ou mais parceiros (75,0%; p < 0,007). Mulheres apresentaram
maior frequéncia de sexo oral (56,0%; p < 0,012). Na dimensao social, destacaram-se pela baixa renda
(87,5% até 1 salario-minimo; p < 0,001), enquanto homens concentraram-se em rendas mais altas. Na
programatica, mulheres avaliaram melhor a educagéo sexual recebida (67,5%; p < 0,038).

CONCLUSAO: As praticas sexuais, condigdes sociais e acesso a recursos mostram vulnerabilidades
distintas entre homens e mulheres, intensificando o risco feminino para ISTs. A prevencdo deve
considerar desigualdades de género, raga, classe, idade e contexto social. A educacao sexual critica,
aliada ao fortalecimento da Atengédo Primaria, € essencial para o empoderamento e a autonomia
feminina, promovendo relagbes mais igualitarias, redugéo de riscos e cuidado integral a saude sexual
e reprodutiva.
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Rastreamento de novas comorbidades em pacientes sobreviventes de
internacao por COVID-19 que desenvolveram injuria renal aguda: estudo
prospectivo em um centro unico brasileiro.

Tulio LGCD?, Koyama AK?', Gaensly BA', Rossini GJ', Ayello GR', Gomez ACC", Dos Santos KF', Tome
ACN?, De Lima EQ?', Ramalho RJ?

'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A infeccdo pelo SARS-CoV-2, agente etiolégico da COVID-19, pode desencadear
manifestacdes sistémicas com impacto a longo prazo. Entre esses acometimentos, destaca-se a injuria
renal aguda (IRA), cuja patogénese envolve mecanismos como dano tubular direto, inflamagao
sistémica, ativacao do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) e sepse. Evidéncias crescentes
apontam que pacientes com COVID-19 grave e IRA podem desenvolver, apos a fase aguda, diversas
comorbidades, como hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), insuficiéncia
cardiaca (IC) e transtornos psiquiatricos, incluindo transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT).

OBJETIVO(S): Avaliar a incidéncia de novas comorbidades em pacientes sobreviventes a internagao
por COVID-19 grave com IRA.

METODOS: Estudo observacional prospectivo. Foram incluidos pacientes =18 anos internados em
2021 no Hospital de Base de Sao José do Rio Preto (HB/FAMERP) com diagnéstico confirmado de
COVID-19 grave e desenvolvimento de IRA, segundo critérios do KDIGO. Apéds dois anos da alta
hospitalar, os sobreviventes foram convidados para avaliagdo ambulatorial, com coleta de dados
clinicos, histérico de comorbidades, medicagdes em uso e sinais vitais. O desfecho primario foi o
desenvolvimento de HAS; os secundarios foram novos diagnosticos de DM, IC e TEPT. Foram excluidos
pacientes que faleceram, em cuidados paliativos, com DRC terminal em TRS ou que recusaram
participagdo. As andlises estatisticas foram realizadas com o software BioStat 5.0, adotando p < 0,05
como nivel de significancia.

RESULTADOS: Dos 812 pacientes com COVID-19 grave e IRA, 745 foram elegiveis e 368 sobreviveram
a internacéo. Apos perdas por Obito e recusas, 76 pacientes participaram da avaliagdo ambulatorial. A
idade média foi de 59,1 + 12,4 anos; 48,7% eram do sexo masculino; 56,5% tinham HAS e 26,3% DM
previamente. Durante a internagao, 86,8% foram admitidos em terapia intensiva, 61,8% necessitaram
de ventilagdo mecanica e 10,5% utilizaram terapia renal substitutiva. Apds dois anos da alta, 21
pacientes (27,6%) desenvolveram novas comorbidades: HAS (n = 5; 23,8%), DM (n = 6; 7,9%), IC (n =
3; 14,3%), TEPT (n = 3; 14,3%), doenca renal crdnica terminal (n = 2; 9,5%) e colangite (n = 2; 9,5%).

CONCLUSAO: Os achados evidenciam a importancia do seguimento clinico de longo prazo, com
atencdo especial as complicagbes cardiometabdlicas, renais e psicolégicas. O estudo reforca a
necessidade de estratégias multidisciplinares e rastreamento sistemético de sequelas p6s-COVID-19
grave.
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Perfil de fragilidade em hemodialise: analise dos determinantes clinicos,
funcionais e psicossociais

Patricio ED', Ferreira da Silva TI', De Mélo SA', De Souza Menezes JD', Da Silva MQ, Gouvea MA",
Ribeiro RM?, Dos Santos ER', Ribeiro RDCHM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto USP, Ribeirdo
Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A Doenga Renal Cronica (DRC) provoca danos irreversiveis aos glomérulos, sendo
diagnosticada pela Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG) persistentemente baixa por trés meses.
Pacientes com DRC apresentam sintomas como fraqueza muscular, edema, polidria e anemia,
necessitando de Terapias de Substituicdo Renal (TSR). A condicdo impacta significativamente a
qualidade de vida, causando interferéncia nos habitos alimentares, redugcéo da atividade fisica, perda
de autonomia e alteragdo da imagem corporal. Adultos e idosos enfrentam fragilidades fisicas
adicionais, incluindo quedas, hipotensao, nauseas, perda de massa muscular e desnutricao cronica.

OBJETIVO(S): Avaliar a fragilidade e identificar seus fatores associados em adultos e idosos com DRC
em tratamento dialitico.

METODOS: Estudo exploratério, observacional, transversal, descritivo, com abordagem quantitativa
analitica. Realizado na unidade de nefrologia do Hospital Escola da Faculdade de Medicina de Sao José
do Rio Preto (FAMERP), Sao Paulo. Incluiram-se pacientes adultos (18-59 anos) e idosos (= 60 anos)
em hemodialise. Aspectos éticos: Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
FAMERP (CAAE: 64014222.3.0000.5415, Parecer: 6.103.432), garantindo confidencialidade, anonimato
e consentimento livre e esclarecido dos participantes.

RESULTADOS: Participaram 100 pacientes, predominantemente homens (56%) e idosos (61%, idade
> 60 anos). O perfil de comorbidades revelou hipertenséo arterial como condi¢do mais prevalente
(88%), seguida por diabetes mellitus (57%). A analise estatistica identificou associagdes significativas
entre fragilidade e multiplos fatores: Clinicos: uso de medicac¢ao antidiabética (p = 0,01) e histérico de
hospitalizagdo (p = 0,036); Funcionais: dificuldade para caminhar (p = 0,002), manter equilibrio (p =
0,005), deterioracao visual (p < 0,001), fraqueza nas maos (p < 0,001) e cansacgo diario (p = 0,001);
Psicossociais: isolamento social durante pandemia (p = 0,007), problemas de memdria (p = 0,026),
episodios de tristeza no ultimo més (p < 0,001) e manifestagdes de nervosismo/ansiedade (p = 0,012).
A autopercepcgao de saude também demonstrou correlagao significativa com fragilidade (p = 0,030),
evidenciando a importancia da dimens&o subjetiva na avaliagao clinica.

CONCLUSAO: A fragilidade em pacientes com DRC em hemodidlise demonstrou natureza
multidimensional, associando-se significativamente a fatores clinicos, funcionais e psicossociais.
Limitagdes fisicas, cognitivas e aspectos emocionais emergiram como marcadores de vulnerabilidade,
reforgando a necessidade de abordagem multidisciplinar para melhorar a qualidade de vida.
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Sindrome de fragilidade fisica e capacidade funcional em adultos e idosos
hemodialiticos

Patricio ED', Ferreira da Silva TI', De Mélo SA', De Souza Menezes JD?', Da Silva MQ, Ribeiro RM?,
Dos Santos ER', Gouvea MA', Garcia Gongalves, T C', Ribeiro RDCHM'!

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto USP, Ribeirdo
Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A Doenga Renal Crénica (DRC) causa danos irreversiveis, incluindo perda glomerular
progressiva. A Taxa de Filtracdo Glomerular (TFG) constitui base diagndstica, sendo necessarios trés
meses de valores reduzidos para confirmagao. Pacientes com DRC apresentam sintomas fisicos
caracteristicos como fraqueza muscular, edema de membros inferiores, polilria e anemia, necessitando
Terapias de Substituicdo Renal. A DRC impacta significativamente a capacidade fisica de adultos e
idosos, interferindo na mobilidade, forga muscular e autonomia funcional. Consequentemente,
desenvolve-se fragilidade fisica caracterizada por quedas, hipotensao, perda de massa muscular,
sarcopenia e declinio da capacidade de deambulagdo, comprometendo atividades de vida diaria e
independéncia funcional.

OBJETIVO(S): Avaliar a fragilidade fisica e identificar fatores funcionais associados em adultos e idosos
com DRC em tratamento dialitico.

METODOS: Pesquisa exploratdria, observacional, transversal, descritiva, com abordagem quantitativa
analitica e correlagéo entre varidveis. Realizada na unidade de nefrologia do Hospital Escola de Sao
José do Rio Preto/SP, cenario de ensino da FAMERP. Incluiram-se adultos (18-59 anos) e idosos (= 60
anos) em hemodialise. Aspectos éticos: Aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
64014222.3.0000.5415), garantindo confidencialidade, anonimato e consentimento livre e esclarecido
dos participantes, respeitando os principios da Resolucdo 466/2012. Andlise estatistica utilizou testes
qui-quadrado e correlagdo, com significancia p < 0,05.

RESULTADOS: Incluiram-se 100 pacientes, predominando homens (56%) e idosos (61%).
Comorbidades prevalentes: hipertensdo (88%) e diabetes (57%). Associagdes significativas com
fragilidade fisica incluiram: Limitagdes motoras: dificuldade para caminhar (p = 0,002), manter equilibrio
(p = 0,005), fraqueza nas maos/forca de preensdo reduzida (p < 0,001); Sintomas fisicos: cansago
diario/fadiga (p = 0,001), piora da visado (p < 0,001); Fatores clinicos: uso de medicacao para diabetes
(p = 0,01), histérico de hospitalizagao (p = 0,036), percepgao da propria saude fisica (p = 0,030);
Aspectos cognitivo-motores: problemas de memoaria afetando coordenacdo (p = 0,026). A anadlise
multivariada confirmou que limitagdes de mobilidade, forca muscular reduzida e fadiga constituem os
principais determinantes da fragilidade fisica nesta populagao.

CONCLUSAO: A fragilidade fisica em pacientes com DRC associa-se a limitagdes funcionais, sobretudo
dificuldades de locomocgao, perda de forga muscular e fadiga cronica. Dificuldade para caminhar,
manter equilibrio e fraqueza de preensdao destacam-se como marcadores de vulnerabilidade. A
fisioterapia e a reabilitagao funcional sdo essenciais para preservar a capacidade fisica, prevenir quedas
e manter a independéncia, favorecendo a qualidade de vida. Assim sendo necessario o
acompanhamento multidisciplinar envolvendo equipe médica, nutricional, psicoldgica e enfermagem.
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Lobo e fissura da veia azigo: critérios anatomicos para identificacao em exames
de imagem

Borsari SGF', Batigalia F', Sciarra AMP'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Lobo da veia azigo (LVA) é variagdo anatémica por fissura da veia 4zigo (FA) no lobo
superior do pulmao direito (LSPD). Em Imagenologia, LVA e FA podem simular pneumopatias.

OBJETIVO(S): O presente estudo descreveu aspectos anatdmicos de LVA e FA em radiogramas e
tomografias computadorizadas.

METODOS: Variaveis incluiram idade, género, morfologia e topografia de LVA e FA, classificacdo
imagenoldgica de LVA e visibilizagdo de FA em espacos intercostais.

RESULTADOS: De 76 prontuarios, 14 (18,42%) foram selecionados. Faixa etaria média foi de 25,5
anos, com predominancia do sexo feminino (64,28%). Classificagao imagenoldgica de LVA do Tipo A
foi mais comum (66,67%). Formato oval de LVA foi predominante (57,14%), tamanho de LVA em seu
maior eixo oscilou entre 11mm e 34 mm e LVA foi visivel em terco médio de LSPD em 78,57% dos
casos. Formato imagenolégico semilunar de FA foi o mais frequente (75%), com FA incompleta
(85,71%) e projecado mais visivel de FA entre terceiro e quarto espacos intercostais posteriores
(58,34%). Em exames de imagem, na maioria dos casos FA se mostra incompleta, de formato semilunar
€ mais visivel entre o terceiro e o quarto espacgos intercostais, enquanto LVA do tipo A se localiza em
geral no terco médio de LSPD e apresenta comumente formato oval e tamanho entre 11 mm e 34 mm.

CONCLUSAO: O presente estudo contribui de modo inédito para auxiliar a detectar, com maior
detalhamento, LVA e FA em exames de imagem a partir de critérios anatémicos originais, a fim de evitar
eventuais iatrogenias e otimizar planejamentos cirlirgicos intratoracicos.
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Aspectos ultrassonograficos das patologias das glandulas parétidas e
submandibulares: um ensaio iconografico

Ferreira DR', Junior AMPDF', Caldas FAA'
"Hospital de Base/FAMERP, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: As glandulas pardtidas e submandibulares podem ser acometidas por uma ampla
variedade de doencgas inflamatérias, obstrutivas, imunolégicas e neoplasicas. A ultrassonografia, por
ser acessivel, ndo invasiva e de alta resolucao, representa o método de escolha para avaliagéo inicial
dessas condigdes.

OBJETIVO(S): Elaborar um ensaio iconografico dos principais achados ultrassonograficos das
glandulas parétidas e submandibulares, destacando padrdes de imagem caracteristicos para fins
diagnosticos e educacionais.

METODOS: Estudo observacional, retrospectivo, descritivo e qualitativo. Foram analisados exames de
ultrassonografia das glandulas parétidas e submandibulares realizados em um hospital do Noroeste
Paulista, entre janeiro de 2023 e dezembro de 2024. As imagens foram obtidas do sistema PACS,
anonimizadas e classificadas em categorias: normalidade, inflamatérias/infecciosas/imunoldgicas,
obstrutivas, benignas, malignas e alteracoes linfonodais.

RESULTADOS: No grupo das doencgas inflamatdrias/infecciosas, observaram-se sialoadenite aguda
(glandula aumentada, hipoecdica e hipervascularizada), sialoadenite cronica (ecotextura heterogénea),
parotidite recorrente juvenil (aspecto em “favo de mel”) e sindrome de Sjdgren (glandula heterogénea,
multiplos focos anecoicos). As doencas obstrutivas incluiram sialolitiase, caracterizada por imagem
hiperecogénica com sombra acustica, e ectasia ductal, além de sialoadenose. Entre as lesdes benignas,
predominaram o adenoma pleomoérfico e o tumor de Warthin, seguidos por adenomas, mioepiteliomas,
lipomas, hemangiomas, cistos e malformagbes vasculares. Lesbes malignas compreenderam
carcinomas de pardtida e metastases intraparotideas, ambos com massas solidas, hipoecdicas,
margens irregulares e infiltracdo de tecidos adjacentes. Linfonodos intraparotideos foram observados
em exames normais e patoldgicos.

CONCLUSAO: A sistematizagdo dos achados possibilitou a construgdo de um acervo iconografico
representativo das principais patologias das glandulas salivares maiores, reforcando o valor da
ultrassonografia como exame de primeira linha no diagndstico e no ensino da radiologia.
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Percepcao dos estudantes da saude sobre a morte e o morrer.
Ityanagui AB?, Oliveira JADS'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Apesar de representar um fendmeno inerente & vida humana, a morte é considerada
um assunto tabu, o que favorece a manutencao de medos, angustias e insegurancas diante a finitude.
Nesse sentido, profissionais da saude representam um grupo em que a ocorréncia de tal fendbmeno é
frequente no contexto de atuagdo, sendo necessario um olhar para estes desde a graduagéo. E no
periodo de formacao inicial que os individuos devem preparar-se para lidar com o fendbmeno da morte.

OBJETIVO(S): Identificar as percepg¢oes de estudantes dos cursos de Psicologia, Enfermagem e
Medicina de uma faculdade publica do interior paulista sobre a morte e o morrer, considerando a
propria finitude e a dos outros.

METODOS: Estudo transversal de abordagem quantitativa. O projeto foi enviado para o Comité de Etica
em Pesquisa (CAAE: 79426724.6.0000.5415), sendo iniciado apenas apds sua aprovagdo. Os
estudantes foram abordados por meio de aplicativo de mensagens e convidados a responderem a um
formulario eletrénico. Aqueles que aceitaram participar preencheram o Registro de Consentimento, o
Questionario de Caracterizagao da Amostra e a Escala de Medo da Morte de Collett-Lester (EMMCL).
Participaram da pesquisa 85 estudantes, sendo 62,4% (n = 53) do curso de Psicologia, 18,8% (n = 16)
de Enfermagem e 18,8% (n = 16) de Medicina. A amostra foi predominantemente feminina (75,3%; n =
64) e a média de idade foi de 22,7 anos (DP = 5,0). Os dados foram analisados por meio da estatistica
descritiva e correlagao de Spearman.

RESULTADOS: Foram identificadas correlagdes entre a oferta de disciplinas sobre a morte e o preparo
recebido pelos alunos (r = 0,25; p = 0,02); entre a presenga dessas disciplinas e o medo de perder
alguém préximo (r = 0,24; p = 0,03); entre o0 ano de graduagéo e a média total da EMMCL (r = -0,26; p
= 0,02); entre o curso de graduagao e a subescala da EMMCL referente a prépria morte (r = 0,25; p =
0,02). Foi possivel identificar que a graduagao ainda possui déficits no que diz respeito a educagao para
a morte, evidenciando uma falha na formagéo de profissionais da saude.

CONCLUSAO: Destaca-se a necessidade de incluir a tematica da morte na graduagdo em salde,
promovendo reflexdes que auxiliem na redugido de insegurangas e no aprimoramento da pratica
profissional.
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Melatonina modula o perfil proteico de vesiculas extracelulares em linhagens
celulares de cancer de mama

Pinto GDO", Frigieri BM?, Novais, AA', Simao VA3, Chuffa LGA, Zuccari DAPC!

'FAMERP, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil; 2IBILCE/UNESP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil;
SUNESP-Botucatu, Botucatu, SP, Brasil.

INTRODUGCAO: O cancer de mama é o tipo de cancer mais prevalente entre as mulheres e seu
diagnostico tardio aliado a auséncia de biomarcadores, constitui um fator potencialmente modificavel
associado aos altos indices de mortalidade. As vesiculas extracelulares (VEs) sdo estruturas derivadas
de membrana envolvidas na comunicagao intercelular, capazes de transportar lipidios, proteinas e
acidos nucleicos. Por essa razao, configuram-se como potenciais carreadoras de biomarcadores e de
moléculas terapéuticas. No contexto do cancer, esse papel ganha ainda mais relevancia, ja que as VEs
participam ativamente da remodelagdo do microambiente tumoral e da progressao da doenga. Nesse
cenario, a melatonina surge como agente promissor na modulagao do conteudo proteico de VEs, com
implicagdes relevantes para estratégias terapéuticas.

OBJETIVO(S): Investigar os efeitos da melatonina no perfil proteico das VEs derivadas de linhagens
celulares de cancer de mama, comparando qualitativamente a expressdo proteica entre VEs
provenientes de células tratadas e nao tratadas com melatonina.

METODOS: Foram coletadas amostras de meio de cultura das linhagens celulares de mama MCF?7,
HCC70, MDA-MB-453 e MDA-MB-231, tratadas ou ndo com melatonina (1 mM). As VEs foram isoladas
e caracterizadas por ultracentrifugacao, Nanoparticle Tracking Analysis (NTA) e Microscopia Eletronica
de Transmissdo (TEM). A analise proteémica das VEs foi realizada através de Cromatografia Liquida-
Espectrometria de Massas (LC-MS), permitindo a identificagao de proteinas exclusivas como potenciais
biomarcadores.

RESULTADOS: Foi identificado um total 108 proteinas, das quais 78 foram comuns a ambos o0s grupos.
Vinte e uma proteinas foram exclusivas do grupo ndo tratado com melatonina (IGKV3D-20, NVL,
PPFIA1, CST4, PIGR, IGKC, AHSG, HPX, RPLP2, HSP90AB1, IGLC6, PKM, GLUL, HSPAG, EFNA1,
SERPINB1, CASP14, PPT1, SPA17, CDSN e POF1B), varias ja previamente associadas a progressao
do tumor. Nove proteinas foram exclusivas do grupo tratado com melatonina (A2ML1, ACACA,
ANKRD20A3, HP, MGA, SERPINB7, IGHG3, HIST1H4A e TGM1), relacionadas a processos biologicos
relevantes para o tumor, como localizagao celular, transporte intracelular e regulagdo negativa da
atividade celular. A composigao proteica das VEs diferiu significativamente entre os grupos, destacando
seu potencial como biomarcadores para estratificagao tumoral.

CONCLUSAO: A melatonina modula a composigdo proteica das vesiculas extracelulares derivadas de
células de cancer de mama, influenciando potencialmente vias de sinalizagdo associadas a progressao
tumoral. Esses achados reforgam a importancia de explorar as proteinas de VEs como biomarcadores
e alvos terapéuticos promissores.
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A dor e a adesao do paciente no uso de elasticos intermaxilares ligados aos
fatores psicossociais

Batista TP, Branco LM’
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A Ortodontia é uma especialidade odontolégica que corrige a posicdo dos dentes e
dos ossos maxilares posicionados de forma inadequada. Dentre as mecanicas para a corre¢ao, 0 uso
de dispositivos mdveis como elasticos intermaxilares em latex ou silicone para o correto encaixe das
arcadas sdo largamente utilizados. O uso desses dispositivos pode causar desconforto doloroso e ser
um dos principais motivos que levam a diminuigcdo da colaboragdo nos tratamentos ortoddnticos.
Aspectos emocionais podem estar ligados a origem da dor e impactar a adesao ao tratamento.

OBJETIVO(S): Analisar fatores psicossociais, como sintomas de ansiedade, depressao e estresse, que
podem influenciar a adesao dos pacientes e reduzir a tolerancia a dor provocada pelo uso desses
dispositivos em adultos

METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, longitudinal, de abordagem quali-quantitativa,
composta por uma amostra institucional (conveniéncia). Foram 20 participantes, com idades entre 18
e 60 anos, de ambos os sexos. Para a coleta de dados, foram utilizados: questionario sobre o uso de
elasticos intermaxilares durante a primeira semana de uso; questionario sociodemografico, Escala de
Percepcao de Estresse (PSS-10); Escala de Ansiedade e Depressao (HAD) e Escala Visual Analégica
(EVA). Os dados serao analisados com testes estatisticos ndo paramétricos (p < 0,05).

RESULTADOS: Como resultado, 75% dos participantes eram do sexo feminino, na faixa etaria entre 32
e 38 anos, a maioria solteira. Quanto ao uso dos elasticos intermaxilares ao longo dos sete dias,
inicialmente, a maioria sentia dor moderada ou intensa. Houve uma tendéncia de diminuicdo na
intensidade da dor relatada pelos participantes. Observou-se tendéncia crescente de adesao no uso
prolongado dos elasticos intermaxilares, especialmente na faixa de mais de 18 horas, inicialmente 20%
dos participantes e no final 45%. Quanto ao estresse, a maioria apresentou niveis moderados (45%) a
altos (35%). Em relag@o a depresséo, a maioria dos individuos ndo apresentou sintomas depressivos
clinicamente significativos; quanto a ansiedade, 70% dos participantes apresentaram escores entre
possivel ou provavel ansiedade.

CONCLUSAO: A utilizagdo dos elasticos intermaxilares durante os sete dias consecutivos teve um
aumento no tempo diario de uso, com utilizagdo por mais de 18 horas pelos participantes. 80% dos
participantes apresentaram niveis de estresse percebido, e 70% apresentaram sintomas de ansiedade,
enquanto 50% apresentaram sintomas de depressao e outros 50% como improvaveis. Os resultados
preliminares sugerem que fatores como estresse, ansiedade e depressdo podem influenciar a
percepcéo da dor durante o tratamento ortoddntico, especialmente no uso de elasticos intermaxilares,
porém € necessaria a aplicacao de teste estatisticos para avaliar a correlagao entre as variaveis.
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Perfil epidemiolégico da hanseniase no noroeste paulista com énfase na
ocorréncia de reacoes adversas a poliquimioterapia

Falleiros MEM?, Oliveira MDM', Castiglioni L
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca causada pela Mycobacterium leprae, que age invadindo
células do sistema neural e da pele, produzindo lesGes na pele e nos nervos periféricos. A doenga tem
prevaléncia de transmissdo em segmentos mais empobrecidos da populagdo, tendo o Brasil como
segundo maior pais com casos registrados. Entre os motivos do aumento de casos da doenca, estao
inclusos os estigmas relacionados de modo social, a falta de conhecimento dos profissionais de saude
e a falta de informacéo pelos proprios infectados, uma vez que faltam campanhas de conscientizagao
e de informacao sobre a doenca.

OBJETIVO(S): Analisar dados epidemioldgicos, sociodemograficos e esquemas de tratamento
utilizados pelos pacientes portadores da hanseniase na regido de SJRP (Sao José do Rio Preto) a fim
de possibilitar a localizagao de possiveis focos da doenga;

METODOS: A pesquisa foi realizada na cidade de SJRP utilizando um questionario (28 pacientes),
levantando dados sociodemograficos sobre a doenca e seu tratamento. Os resultados foram analisados
pela frequéncia e porcentagem.

RESULTADOS: A maioria dos pacientes sdo mulheres, pardas, solteiras, com ensino médio completo
e média de idade de 44,64 anos. A maior parte dos analisados possuem emprego e renda mensal de 1
a 3 salarios. Quanto a doenga, o principal sintoma inicial descrito foram as manchas no corpo e o
diagnostico por Teste Rapido, ademais, a maioria dos pacientes apresentam outras doencas cronicas
como ansiedade e hipertensao. O tempo médio de tratamento é de 1,57 anos e muitos pacientes ainda
nao o concluiram. O principal deles foi a Poliquimioterapia unica, tendo como principal efeito colateral
a cefaleia. Os dados mostram que a doenga e o tratamento ocasionaram na maioria das vezes
limitagGes fisicas e emocionais ao paciente e muitos se sentem estigmatizados pela doenga.

CONCLUSAO: Os dados apresentados concluem que o perfil epidemiolégico da regido de SJRP sdo
semelhantes aos encontrados nas demais regides do Brasil. Esses dados permitem ampliar
conhecimentos sobre o assunto possibilitando novas pesquisas que busquem melhorias nos
tratamentos, diagnosticos e no acolhimento biopsicossocial dessas pessoas.
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Saude mental dos estudantes de medicina em uma instituicao de ensino do
noroeste paulista

Damacena TDA', Mendes NBBM', Olmos ACG, Oliveira MC', Filho GMDA
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: O curso de medicina tem carga horaria alta e cobranga elevada. Estudantes de
Medicina tém alta prevaléncia de depressao, ansiedade, fadiga e estresse comparados a populagéao
geral, com impacto na qualidade de vida e no exercicio da profissao.

OBJETIVO(S): Delinear o perfil clinico e sociodemografico dos estudantes de medicina na Faculdade
de Medicina de Sao José de Rio Preto (FAMERP), correlacionando sintomas de sofrimentos psiquico
com fatores sociodemograficos e do curso, além de avaliar niveis de empatia e sua relagdo com os
sintomas psiquicos.

METODOS: Estudo observacional, transversal e quantitativo com metodologia descritiva. Estudantes
regularmente matriculados na graduagdo em Medicina da FAMERP foram convidados a responder um
questionario com dados clinicos e sociodemograficos, percepgdes relacionadas ao curso, o Self Report
Questionnaire (SRQ-20) e a Escala de Empatia de Jefferson (JSPE). O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (78553024.5.0000.5415).

RESULTADOS: 231 alunos participaram. Na amostra 52,8% (n = 122) eram homens, com idade média
de 23,2 anos. Houve baixa adeséo do internato (6,92%, n = 16). 55,4% (n = 128) dos académicos
relatam dificuldades na busca do atendimento psiquiatrico e psicolégico. 23,38% (n = 54) relataram
estar em sofrimento psiquico. 36,8% (n = 85) dos académicos ja consideraram abandonar o curso e
cerca de 30% (n = 68) consideram-se pouco ou nem um pouco satisfeitos com o curso. 20,78% (n =
48) estdo em seguimento psiquiatrico atual, sendo os diagndsticos mais prevalentes Transtornos
Ansiosos (62,5%, n = 30), Transtorno Depressivo Maior (37,5%, n = 18) e Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (18,75%, n = 9). Na SRQ-20, 59,3% (n = 137) sdo casos suspeitos para
transtornos mentais comuns. Dentre eles, apenas 27,8% (n = 38) estdo em acompanhamento
psiquiatrico atual. 78,82% dos alunos que ja pensaram em abandonar o curso sdo casos suspeitos. Em
relacdo a Escala de Jefferson, a média final foi semelhante entre os seis anos do curso. Aqueles que
estdo insatisfeitos apresentam menores indices de empatia (média 96,5) quando comparados com
aqueles totalmente satisfeitos (média 120,4).

CONCLUSAO: O sofrimento psiquico é significativo entre estudantes de medicina e mais da metade
dos alunos sdo casos suspeitos para Transtornos Mentais Comuns. Ainda assim, uma pequena parcela
esta em seguimento especializado, ressaltando um entrave na busca por atendimento, seja por
questdes institucionais, financeiras, assistenciais ou culturais. O bem-estar fisico, mental e emocional
do profissional da saude é pré-requisito indispensavel para um atendimento humanizado, sendo
essencial cuidar da saude mental do aluno desde o inicio da graduagao. Dar visibilidade a pesquisas
como essa, ampliar os servigos de apoio e capacitar professores sdo agdes imprescindiveis.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



t

Fmp XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica ]
f%:'%"“ Il Encontro da Pés-Graduagio @
g , ~ @ =
Q) . FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA %YA
L ~ . ~ . -
» Inovagao, Humanizacao e Pesquisa Translacional
Novembro 4 e 5 de 2025

Sindrome de burnout em trabalhadores da saude: realidade de um centro de
referéncia terciario.

Ferreira GD', Simioni M', Olmos ACG', Oliveira MC', De Araujo Filho GM', Avila LA!
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A Sindrome de Burnout (SB) é um fendémeno ocupacional resultante de um estresse
crénico e mal gerenciado no ambiente laboral. Diante da caréncia de informacgdes a respeito da SB em
diferentes realidades brasileiras, sdo necessarios estudos avaliando a SB e fatores associados. Este
trabalho deriva do projeto “Saude mental dos trabalhadores da saulde: realidade de um centro de
referéncia terciario” aprovado pelo Comité de Etica (79713924.2.0000.5415) que realiza o mapeamento
de fatores de risco psicossociais para o adoecimento em colaboradores da Faculdade de Medicina de
Séo José do Rio Preto (FAMERP)/Fundagao Faculdade Regional de Medicina de S&o José do Rio Preto
(FUNFARME).

OBJETIVO(S): Identificar e mensurar a SB nos colaboradores da FAMERP/FUNFARME,
correlacionando com o perfil clinico e sociodemografico e com o clima organizacional.

METODOS: Estudo observacional, transversal, quantitativo, com metodologia descritiva. Foram
coletados os dados sociodemograficos, clinicos e organizacionais e aplicada a Escala de
Caracterizagao do Burnout, composta por 35 afirmagdes sobre o trabalho que englobam as trés
dimensodes da SB: exaustdo emocional (EE), desumanizacao e decepgao no trabalho (DT). Escores
maiores que o percentil 66 nas trés dimensdes sugerem SB.

RESULTADOS: Participaram 74 colaboradores, 52,7% (n = 39) mulheres e 47,3% (n = 35) homens,
com média de idade de 37,1 anos. 40,55% (n = 30) eram médicos ou residentes. Escores maiores que
o percentil 66 encontrados em 23% dos individuos (n = 17) para DT, 8,1% (n = 6) para desumanizagao
e 31,1% (n = 23) para EE. Apenas 4,1% (n = 3) apresentaram escores acima do percentil 66 nas trés
dimensoes. Escolaridade, satisfagdo com a profissao, relacionamento com chefia, sucesso na carreira,
estrutura hierarquica e ambiente de trabalho tiveram associagao significativa com escores maiores em
DT e EE. Confianga na chefia foi significativa para EE. Houve associagao significativa com a presenga
de acompanhamento psicoldgico e pontuagdo maior que o percentil 66 nas esferas de DT e EE (p <
0,001).

CONCLUSAO: Apesar do baixo indice sugestivo de SB no grupo estudado, houve escores altos nas
dimensdes de decepgao no trabalho e exaustdo emocional em mais de um quarto da amostra, um
indicio de sofrimento psiquico que deve ser melhor avaliado e manejado para a prevengdo de
transtornos mentais. Além de fatores pessoais como expectativas com a profissdo que podem ser
manejados com intervengdes individuais, houve associagcdo significativa de fatores laborais
(relacionamento com a chefia, estrutura hierarquica, confianga nos superiores, confianga nos
supervisores e ambiente de trabalho favoravel) com escores mais altos o que ressalta a importancia de
intervencdes no ambiente de trabalho.
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Niveis de pressao arterial sistélica a admissao e prognodstico hospitalar de
pacientes com Covid-19

Colhado CH', Martins LNC', Oliveira KAD?, Tavares CO", Castiglioni L', Martin JFV*
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A infeccdo por COVID-19 é uma doenca multissistémica com manifestagdes
cardiovasculares. A hipertensao arterial € comorbidade comum em pacientes hospitalizados por
COVID-19, porém a interacao entre nivel de pressao arterial sistdlica (PAS) a admissdo e desfechos
hospitalares ainda é pouco esclarecida.

OBJETIVO(S): Analisar correlagao entre PAS a admissao e desfechos por COVID-19.

METODOS: Estudo de coorte retrospectivo com 1.603 adultos internados com COVID-19 em hospital
de referéncia no interior de Sao Paulo, Brasil. Foram coletados dados demograficos, clinicos,
laboratoriais e radioldgicos. Os desfechos incluiram mortalidade hospitalar (primario), necessidade de
ventilagcdo mecanica invasiva e injdria renal aguda (secundarios). Analises estatisticas incluiram testes
t de Student, qui-quadrado e correlagdao de Spearman, com significancia estabelecida em p < 0,05.

RESULTADOS: A mortalidade hospitalar foi significativamente maior em pacientes mais idosos (69,13
+ 15,22 vs. 56,88 + 15,43 anos; p < 0,0001) e com niveis médios de PAS mais baixos (126,26 + 25,49
mmHg) em comparagao aos que receberam alta (129,20 + 19,51 mmHg; p = 0,017). Extremos de PAS
a admissao (< 120 e =140 mmHg) apresentaram maior frequéncia de mortalidade em comparagao a
faixa intermediaria (120-139 mmHg), p = 0,006, mas ndo mostraram, associagdo com suporte
ventilatorio invasivo ou injuria renal aguda. Adicionalmente, fatores como internacdo em UTI, dispneia,
tosse, febre, cefaleia, odinofagia, perda de olfato/paladar e comorbidades prévias (hipertensao,
diabetes, doenga cardiovascular, DPOC e doenga renal crénica) foram fortemente associados ao 6bito
(todos p < 0,0001).

CONCLUSAO: Niveis extremos de PAS & admissdo estdo associados & mortalidade em pacientes
internados por COVID-19. Doengas crbnicas pré-existentes associam-se a pior prognoéstico. A
mensuracgao rotineira da presséo arterial pode, portanto, contribuir para a estratificagdo de risco e
orientar o manejo inicial desses pacientes.
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Analisando a participacao de residentes multiprofissionais em programa de
promocao de saude mental: um estudo em hospital de alta complexidade

Felismino GD', Zanin CR', Vilalva ATZ'
'FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A Residéncia Multiprofissional em Satude (RMS), instituida pela Lei 11.129/2005, é uma
estratégia de formagao pés-graduada alinhada ao Sistema Unico de Satde (SUS) e & educacdo em
servico. Apesar de seu carater formativo, insere residentes em ambientes hospitalares de alta
complexidade, marcados por modelo médico-centrado, sobrecarga e contato com sofrimento e morte.
Esses fatores impactam a saude mental, favorecendo ansiedade, depressao e burnout. Frente a isso,
surgem programas de promocao de saude mental, cuja adesao ainda se mostra limitada e demanda
investigacao.

OBJETIVO(S): Compreender a participagdo de residentes multiprofissionais em um programa de
promocao de saude mental em hospital de alta complexidade, identificando motivagdes e barreiras a
adesao.

METODOS: Estudo transversal, quantitativo e descritivo-exploratério, realizado entre novembro de
2024 e janeiro de 2025, com 14 residentes distribuidos entre Oncologia, Reabilitacdo Fisica e Saude
da Crianga. Foi utilizado questionario sociodemografico e entrevista clinica semiestruturada, com
analise descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica, mediante Registro de Consentimento
Livre e Esclarecido.

RESULTADOS: Dentre um total de 61 residentes matriculados, 14 preencheram os critérios de
inclusdo, destes, 86% eram mulheres, 93% tinham entre 18 e 28 anos e 64% eram solteiros. A maioria
residia em Sao José do Rio Preto - SP (86%), metade com familiares, e 64% declararam-se catdlicos.
A formacao foi diversificada, com destaque para fisioterapia (29%), atuando sobretudo em Oncologia
(64%) e Reabilitagdo Fisica (22%). Quanto ao estilo de vida, 79% praticavam atividade fisica, 43%
dedicavam tempo ao lazer e 36% avaliavam positivamente a alimentacdo. Apesar disso, 29% relataram
insatisfacdo com a qualidade de vida, citando sobrecarga, falta de descanso e reconhecimento
profissional. A saude mental foi percebida como boa (43%) ou regular (36%). Dentre os participantes,
9 aderiram aos grupos, todos no Treino de Habilidades de Vida. O principal motivador foi o
autoconhecimento, enquanto barreiras incluiram principalmente falta de informacdao (60%) e
desinteresse (20%). Todos os participantes relataram sentir-se acolhidos e pertencentes, destacando
impacto positivo na aquisi¢gdo de estratégias de enfrentamento e desenvolvimento de habilidades de
vida.

CONCLUSAO: A participagdo em programas de promogdo de salde mental foi influenciada por
motivadores pessoais, como o desejo de autoconhecimento, e por barreiras institucionais, como
sobrecarga e falta de informagao. A baixa adesao reflete resisténcias culturais ao autocuidado. Os
achados reforgam que habitos individuais, embora relevantes, ndo sdo suficientes sem suporte
organizacional. E necessario implementar politicas continuas de sensibilizacdo e suporte institucional
para ampliar adesao, promover saude mental, resiliéncia e qualidade assistencial.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



t

Fmp XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica ]
f%:'%"“ Il Encontro da Pés-Graduagio @
g , ~ @ =
Q) . FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA %YA
L ~ . ~ . -
» Inovagao, Humanizacao e Pesquisa Translacional
Novembro 4 e 5 de 2025

Caracteristicas clinicas, fatores de risco e desfechos de pacientes com dengue
admitidos em unidade de terapia intensiva: um estudo de coorte retrospectivo
em regiao hiperendémica

Justica MM*, Paizan Silva JPM?, Lapenta Janzantti HB2, Henrique T', Gandolfi JV', Lobo SM?
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Hospital de Base, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Dengue é uma arbovirose e um grande problema de satde publica global devido ao
seu potencial de causar infec¢des graves e desfechos fatais.

OBJETIVO(S): O objetivo desse estudo foi descrever o perfil clinico, os fatores de risco e complicacoes
de pacientes com dengue que necessitaram de admissdo em unidade de terapia intensiva (UTI).

METODOS: Este estudo de coorte retrospectivo incluiu todos os pacientes adultos com dengue
confirmada admitidos na UTI do Hospital de Base de Sao José do Rio Preto, entre 2019 e 2024. Os
casos foram classificados em dengue grave (DG), dengue com sinais de alarme (DSA) e dengue sem
sinais de alarme (DSSA), de acordo com os critérios da Organizacdo Pan-Americana da Saude. Foram
analisados dados demograficos, caracteristicas clinicas, complicagdes e desfechos, além da utilizagao
de regressao logistica para identificar preditores de mortalidade na UTI.

RESULTADOS: Entre 1.703 casos de dengue hospitalizados, 146 pacientes (8,6%) necessitaram de
admissao em UTI. Destes, 55 (37,7%) foram classificados como DG, 80 (54,8%) como DSA e 11 (7,5%)
como DSSA. Complicacdes clinicas ou manifestagdes de gravidade estavam presentes em 77,4% dos
pacientes na UTI. Entre os casos de DG, as complicagdes mais frequentes incluiram sangramento
(58,2%), sepse ou choque séptico (56,4%), lesdo renal aguda (45,5%) e encefalopatia (41,8%). A
mortalidade geral na UTI foi de 24,7%, chegando a 58,2% nos casos de DG. Tempo de enchimento
capilar prolongado e taquicardia foram independentemente associados a mortalidade em pacientes
com DG.

CONCLUSAO: Nesta regido hiperendémica, uma proporgao significativa de pacientes hospitalizados
com dengue necessitou de cuidados em nivel de UTI. A dengue grave esteve associada a alta carga
de complicacdes e mortalidade. O tempo de enchimento capilar prolongado destacou-se como um
importante marcador precoce de mau prognostico, reforgando a relevancia da avaliagéo clinica a beira
do leito para orientar o manejo oportuno.
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Alimentos como veiculos de enterobactérias multirresistentes em ambiente
hospitalar

Godoy BLCD?, Rosa G2, Nogueira MCL", Casella T'
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNIRP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUCAO: A contaminagdo de alimentos por microrganismos patogénicos constitui um risco
relevante a saude publica, uma vez que pode resultar em infecgdes humanas de dificil manejo
terapéutico, principalmente devido a falhas nos procedimentos de higiene pessoal e higienizagdo. As
enterobactérias como Escherichia coli e espécies do género Klebsiella sao frequentemente implicadas
em infecgbes nosocomiais e apresentam genes codificadores de B-lactamases de espectro estendido
(ESBL), conferindo resisténcia a diversos antimicrobianos.

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo foi identificar e caracterizar enterobactérias isoladas de
amostras de alimentos preparados e servidos a pacientes de um hospital terciario. Especificamente,
buscou-se determinar o perfil de sensibilidade a antimicrobianos, investigar a presenca de genes ESBL,
identificar as sequéncias tipo (STs) presentes nos isolados e sua relagdo com o perfil epidemiolégico
das infeccdes hospitalares.

METODOS: Entre maio de 2022 e maio de 2023, 53 amostras de verduras e 18 preparados carneos
foram coletadas. Inicialmente, foram isoladas bactérias com morfologia semelhante a espécie E. coli
em agar MacConkey, extraiu-se o DNA pelo método de fervura, e seguiu-se a identificacao
sequenciamento do gene 16S rDNA. Também, foram submetidos ao teste de sensibilidade a 13
antimicrobianos e a diversas PCR em busca dos principais genes de ESBL. Por fim, as STs foram
determinadas pela tipagem molecular por Multi-Locus Sequence Typing (MLST).

RESULTADOS: Foram recuperados 36 isolados bacterianos a partir de 25 amostras de verduras e 11
preparados carneos, sendo 10 identificados como E. coli e 26 pertencentes ao complexo K. oxytoca.
Desses, 64% (23/36) apresentaram perfil de multirresisténcia. Genes de B-lactamases do grupo
blaCTX-M foram os mais frequentes, seguidos por blaSHV e blaCMY. Em 13 isolados de K. oxytoca nao
foi possivel determinar os genes de resisténcia, apesar de apresentarem fendtipo de ESBL,
possivelmente pela presenga da B-lactamase KoC cromossOmica particular deste complexo de
espécies. Trés isolados carreavam o gene blaKPC, conferindo resisténcia aos carbapenémicos e,
portanto, potencial clinico para infecgdes graves e de dificil tratamento. A analise por MLST revelou
nove diferentes STs em E. coli, incluindo a ST117, reconhecida como de relevancia epidemioldgica.
Para o complexo K. oxytoca, foram identificadas 11 STs distintas, todos previamente descritos em
amostras clinicas, incluindo registros associados a surtos em ambiente hospitalar.

CONCLUSAO: Conclui-se que alimentos preparados em ambiente hospitalar podem atuar como
veiculos de enterobactérias multirresistentes, portadoras de genes de resisténcia a B-lactdmicos.
Assim, € necessario implementar medidas de vigilancia microbiolégica e sanitaria para reduzir a
disseminagéo de clones relevantes em unidades de saude via cadeia alimentar.
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Perfil de expressao de interleucina-4 e interleucina-6 na toxoplasmose
gestacional

Afonso MIGP', Fernandes da Silva Toscano, JG', Donizete da Silva D', Cosentino Junqueira Franco
Spegiorin L2, Branddo CDC', Ayo CM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Hospital da Crianga e Maternidade de Sao José do Rio
Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: Toxoplasma gondii é um protozoario intracelular obrigatério pertencente ao filo
Apicomplexa e agente etioldégico da toxoplasmose. Essa infeccdo é geralmente assintomatica na
maioria dos individuos saudaveis, mas o parasito pode ser transmitido verticalmente ao feto durante a
gestacao. Na gravidez, ha uma atenuacao da resposta inflamatoria, regulada pela interleucina (IL) 4 de
modo a manter a gestagédo. No entanto, durante um quadro infeccioso, como na infecgao pelo T. gondii,
tem-se a producao de uma cascata de citocinas inflamatérias, como a IL-6. Essa resposta inflamatdria
¢ prejudicial ao feto, podendo levar a aborto ou malformagdes. Assim, durante a gestacao, a modulagao
da resposta imunoldgica materna é essencial, e o padrao dessa resposta pode estar relacionado com
a transmissao da doenga

OBJETIVO(S): Analisar os niveis de IL-4 e IL-6 em um grupo de gestantes de modo a entender o padrao
da expressdo de citocinas na toxoplasmose gestacional. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP - FAMERP) sob o registro CAAE: 57709622.4.0000.5415.

METODOS: Participaram 103 gestantes sendo, 35 do grupo controle (IgM e IgG anti-T. gondii
negativos), 50 com toxoplasmose cronica (IgM anti-T. gondii negativo e IgG anti-T. gondii positivo) e 18
com toxoplasmose aguda (IgM e IgG anti- T. gondii positivos). As citocinas foram dosadas através de
ensaios Multiplex (Luminex xMAP®, Chicago, Estados Unidos). Para a andlise estatistica inferencial das
variaveis quantitativas foi utilizado o Teste de Kolmogorov Simirnov para verificagdo da normalidade
dos dados. Em seguida foi aplicado o Teste de Kruskal-Wallis. Em todas as analises foi considerado
estatisticamente significante um valor de p < 0,05.

RESULTADOS: A média de idade das gestantes foi de 28,53 % 6,79 anos, sem diferenca
estatisticamente significante em relagao a idade entre os grupos. Os niveis de concentragdo de IL-4 e
IL-6 ndo apresentaram diferencas estatisticamente significante (p > 0,05) entre os grupos.

CONCLUSAO: As citocinas IL-4 e IL-6 ndo estavam diferencialmente expressas em mulheres gestantes
de acordo com o estagio da infec¢ao por T. gondii. Dessa maneira, um numero maior de gestantes faz-
se necessario para permitir melhor esclarecimento do padrao de citocinas durante a gestacao.
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Analise comparativa da atividade antibacteriana do extrato de propolis verde
frente a bactérias gram-positivas e gram-negativas

Souza JC', Basilio MAM?, Gongalves MG?, Cunha LP?

TUNITERP-FACTERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2IBILCE/UNESP, Sao José do Rio Preto, SP,
Brasil

INTRODUCAO: Os antibidticos revolucionaram o tratamento das infeccdes bacterianas, mas seu uso
excessivo favoreceu o avango da resisténcia microbiana, estimulando a busca por alternativas
terapéuticas naturais. Nesse contexto, a propolis tem sido amplamente estudada por suas propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatdrias, atribuidas a presenca de bioativos como flavonoides e acidos
fendlicos.

OBJETIVO(S): Investigar o efeito antibacteriano do extrato aquoso de prépolis verde (EPV) a 15%
frente a cepas ATCC (colegao de culturas tipo americana) de bactérias Gram-positivas (Staphylococcus
aureus) e Gram-negativas (Escherichia coli), por meio de diferentes métodos analiticos.

METODOS: Este estudo utilizou uma abordagem experimental, aplicada e exploratéria, com analise
quali-quantitativa. As cepas padrao foram reativadas e ajustadas a turbidez 0,5 na escala de McFarland
antes dos ensaios de sensibilidade com o EPV, que incluiram difusdo em agar, spot-on-the-lawn, disco-
difusdo e macrodiluicdo em caldo, sendo esta ultima aplicada apenas para S. aureus. Todos os testes
foram realizados em triplicata, utilizando solucao salina estéril e antibiéticos como controles.

RESULTADOS: O EPV a 15% demonstrou atividade antibacteriana significativa contra S. aureus. No
teste de difusdo em agar, o crescimento bacteriano foi inibido em 67% das placas testadas,
independentemente da quantidade de extrato utilizada, enquanto E. coli apresentou crescimento em
todas. No spot-test, formaram-se halos médios de 32,3 mm em S. aureus, sem efeito sobre E. coli. No
disco-difusdo, os halos de S. aureus aumentaram conforme o volume adicionado de extrato (16,6 a
19,3 mm), enquanto E. coli ndo apresentou sensibilidade. Na macrodiluicdo em caldo, S. aureus
apresentou crescimento em todas as concentragdes testadas, mas com redugdo progressiva do
numero de colbnias, indicando efeito dose-dependente. Os bioativos da propolis, como pinocembrina,
éster feniletil e galangina, atuam inibindo a RNA-polimerase bacteriana, enquanto flavonoides e acidos
fendlicos promovem danos estruturais e funcionais as paredes celulares.

CONCLUSAO: O EPV apresentou acdo inibitdria relevante contra S. aureus. Em contrapartida, ndo
houve eficacia frente a E. coli, possivelmente devido as diferengas estruturais entre bactérias Gram-
positivas e Gram-negativas. Estudos adicionais sdo necessarios para elucidar os mecanismos de ag¢ao
dos bioativos da propolis e avaliar seu potencial em aplicagdes clinicas.
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Investigacao da qualidade do sono e da saude mental na era digital
Sanches LO", Castiglioni L', Miyazaki G'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O sono é essencial para o equilibrio fisico e mental, sendo fundamental para a
memodria, aprendizado e regulagdo emocional. Sua privagao esta associada a irritabilidade, déficit
cognitivo e sintomas psiquiatricos. O uso crescente de eletrénicos tem sido apontado como fator de
risco para ma qualidade do sono em adolescentes. Embora a recomendacao seja de 8 a 10 horas
diarias, a maioria dorme menos, comprometendo a saude.

OBJETIVO(S): Avaliar a relagéao entre o uso de telas (celular, computador, videogames, redes sociais),
a saude mental e a qualidade do sono em adolescentes.

METODOS: Estudo transversal com 388 alunos da rede publica, entre 13 e 19 anos. Foram aplicados
o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e 0 DASS-21, o qual avalia depressao, ansiedade
e estresse. Questionarios também avaliaram tempo de uso de telas e habito de utiliza-las antes de
dormir. As anadlises estatisticas incluiram testes de normalidade, correlagcbes e comparagao de
frequéncias, considerando p < 0,05.

RESULTADOS: A mediana do PSQI foi 7, indicando sono ruim. Apenas 12% relataram dormir mais de
7h/noite; 48% dormiam 5-6h e 11% menos de 5h. O DASS-21 apresentou média de 17, sugerindo
sofrimento psiquico leve a moderado. Nao houve correlacao significativa entre tempo de tela e os
escores do PSQI ou DASS-21. Contudo, verificou-se associagao positiva entre ma qualidade do sono
e maiores niveis de ansiedade, estresse e depressao (p = 0,0023).

CONCLUSAO: Os dados revelam prevaléncia de sono insuficiente em adolescentes e associacdo entre
ma qualidade do sono e sofrimento psiquico, ainda que sem relagdo direta com o tempo de tela. O
estudo refor¢a a importéncia de estimular habitos saudaveis de sono, sobretudo nessa fase marcada
por mudancgas fisioldgicas e comportamentais. Apesar das limitacées, como a transversalidade e a
subjetividade dos questionarios, os achados contribuem para a compreensao do impacto do sono na
saude mental e apontam caminhos para prevencgao.
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Perfil clinico-epidemioldgico e desfecho terapéutico em pacientes com cancer
de cabeca e pescoco p16INK4a positivo

Figueiredo LB', Antunes do Nascimento MC", Galbiatti-Dias ALS?, Oliveira-Cucolo JGD', Castanhole-
Nunes MMU?, Maniglia JV?, Kawasaki-Oyama RS, Pavarino EC', Goloni-Bertollo EM!

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FUNFARME, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: O cancer de cabega e pescoco (CCP) é uma das neoplasias mais comuns, com alta
mortalidade, sendo o tabagismo e o etilismo seus principais fatores de risco. Nos ultimos anos, a
infeccao pelo HPV, especialmente pelos subtipos 16 e 18, emergiu como fator etioldgico, associado a
expressao de p16INK4a e melhor resposta a quimioterapia com cisplatina (CDDP).

OBJETIVO(S): Analisar o perfil clinico-epidemioldgico de pacientes com CCP com superexpressao da
proteina p16INK4a por imuno-histoquimica e verificar o desfecho dos pacientes que receberam
tratamento com cisplatina em relagao aqueles que utilizaram outros quimioterapicos.

METODOS: Foi realizada uma analise retrospectiva de 54 prontuarios de pacientes diagnosticados com
CCP com superexpressao da proteina p16INK4a em imuno-histoquimica, entre os anos de 2016 e 2024
pelo sistema hospitalar Soul MV. Foram coletados dados referentes as variaveis epidemiolégicas (idade
e sexo), habitos de tabagismo e etilismo, variaveis clinicas (sitio anatdmico do tumor, classificacdo TNM,
laudo histopatolégico) e dados sobre tratamento com cisplatina.

RESULTADOS: A média de idade dos pacientes foi de 64 anos (+ 12,1), com predominio de 81% (n =
44) do sexo masculino. Quanto ao habito tabagista, 82% (n = 44) dos pacientes relataram historico para
tabagismo, sendo 50% (n = 27) tabagistas ativos e 32% (n = 17) ex-tabagistas, enquanto apenas 17%
(n = 9) negaram consumo. Em relacao ao etilismo, 70% (n = 38) tinham exposigao atual ou prévia, 28%
(n = 15) eram abstémios e 2% (n = 1) ndo informaram. O sitio anatdbmico mais acometido foi cavidade
oral (lingua n = 23, gengiva n = 1, assoalho bucal n = 3, mandibula n = 5 e cavidade oral n = 3), seguida
da faringe (faringe n = 1, amigdala n = 5, orofaringe n = 2, palato mole n = 3 e hipofaringe n = 1), além
da cavidade nasal (n = 5), e laringe e cervical (n = 1 cada). A andlise do estadiamento revelou uma
predominancia de casos em estagio avangado, com 48% dos pacientes classificados como T4 (n = 26).
Os estagios T2 e T1 apresentaram a mesma frequéncia, correspondendo a 18,5% dos casos cada (n =
10). Metéstase a distancia (M1) foi identificada em apenas 5,5% dos pacientes (n = 3). O tratamento
com CDDP foi realizado em 40,8% dos pacientes (n = 22), e destes 27,27% faleceram (n = 6). Dos
pacientes que nao utilizaram CDDP (59,2%; n = 32), seis receberam outros quimioterapicos, nove foram
submetidos a radioterapia e 17 ndo receberam tratamento especifico apds o diagndstico.

CONCLUSAO: Pacientes com CCP p16INK4a—positivo possuem média de idade de 64 anos, sdo do
sexo masculino, tabagistas e etilistas, com predominio de casos em estagio avangcado e maior
comprometimento da cavidade oral. Embora a cisplatina tenha sido utilizada em parcela consideravel
dos pacientes, a taxa de 6bito nesse grupo é relevante. A expressao de p16INK4a, associada ao HPV
pode impactar no perfil clinico e a resposta terapéutica.
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Comer emocional e uso de dispositivos eletronicos durante as refeicées em
universitarios brasileiros

Pereira MR', Rossi Foresto Del Col D?, Da Silva WR?

1Universidade Estadual Paulista - UNESP, Araraquara, SP, Brasil; 2Centro Universitario de Santa Fé do
Sul — UNIFUNEC, Santa Fé do Sul, SP, Brasil; 3Centro Universitario de Patos de Minas - UNIPAM,
Patos de Minas, MG, Brasil

INTRODUGAO: O comer emocional caracteriza-se pela ingestdo alimentar em resposta a estados
emocionais, sejam eles negativos ou positivos. Esse comportamento pode ocorrer em situagdes
diversas, como durante o uso de dispositivos eletronicos nas refeicoes, o que tende a reduzir a
percepcgao dos sinais internos de fome e saciedade. Entre universitarios, grupo suscetivel a mudangas
nos habitos alimentares em virtude das pressdes académicas, compreender esses comportamentos é
fundamental para subsidiar estratégias de promocao da saude.

OBJETIVO(S): Comparar os escores de comer em resposta a emogdes positivas e negativas em
universitarios brasileiros segundo o habito de realizar refeicbes em frente a dispositivos eletronicos.

METODOS: Estudo transversal conduzido em 2024 com 1.368 universitarios brasileiros. Os
participantes responderam um questionario online contendo dados sociodemograficos e a Positive-
Negative Emotional Eating Scale (PNEES). A invariancia do modelo de medida da PNEES entre os
grupos (com e sem habito de usar dispositivos eletrénicos durante as refei¢coes) foi testada por analise
fatorial multigrupos, considerando os indices de ajuste Comparative Fit Index (CFl) e Root Mean Square
Error of Approximation (RMSEA). Apds a confirmagao da equivaléncia entre os grupos, os escores de
comer emocional foram comparados pelo teste de Mann-Whitney, adotando nivel de significancia de
5%. O estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 78587524.5.000.5428).

RESULTADOS: A amostra foi composta majoritariamente por mulheres (62,4%), com média de idade
de 22,3 £ 5,6 anos. Confirmou-se a invariancia total do modelo de medida da PNEES entre os grupos
(ACFI < 0,01; ARMSEA < 0,015). Nao foram observadas diferengas significativas nos escores de comer
emocional (p > 0,05) em fung¢éo do habito de realizar refeicdes em frente a dispositivos eletronicos.

CONCLUSAO: Os achados indicam que o uso de dispositivos eletrénicos durante as refeigdes,
isoladamente, ndo altera os padrbes de comer emocional positivo ou negativo em universitarios.
Contudo, considerando o potencial das telas em influenciar o consumo alimentar, investigagdes futuras
em diferentes contextos e delineamentos sdo necessarias para aprofundar a compreensao desse
fenbmeno.
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Avaliacao da cognicao social em transtorno de personalidade borderline e
transtorno do espectro autista

Curti CCP?, Borges KK!
'FAMERP, Séo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: Déficits na interagdo e comunicacéo social sdo identificados no Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e em Transtornos de Personalidade (TP) especialmente o Transtorno de Personalidade
Borderline (TPB), os quais podem se associar a inabilidades de cogni¢ao social e percepg¢éao social. Os
déficits observados nos constructos de cognicao social inferem que os individuos com TEA assim como
aqueles com diagndstico de Transtorno de Personalidade Borderline possuem maiores dificuldades
quanto as habilidades de percepgao em situagdes sociais, atribuicao de estados mentais e interagdes
que exigem capacidades como empatia, cooperacao e flexibilidade cognitiva.

OBJETIVO(S): Investigar déficits no dominio social e no funcionamento sdcio adaptativo em individuos
a partir da cognicao social em adultos, a fim de estabelecer comparagdes entre o tipo de funcionamento
e 0s agravos ocasionados em cada um dos transtornos.

METODOS: Trata-se de um trabalho descritivo de levantamento — retrospectivo transversal. Os
participantes foram recrutados por meio do Ambulatério de Psiquiatria e TPB da FAMERP (n = 10) e,
adicionalmente, por intermédio de psicologos que realizam intervengdes terapéuticas voltadas ao TEA
em clinica de saude (n = 10). A amostra total incluiu individuos de ambos os géneros, com faixa etaria
entre 18 e 50 anos. Para a coleta de dados, foram utilizados: Questionario de Responsividade Social
(SRS2), indice de Reatividade Interpessoal (IRl) e Questionario Sociodemogréafico elaborado pela
examinadora.

RESULTADOS: Os fatores de empatia e percepgdo social, avaliados por meio dos questionarios
aplicados, evidenciam semelhangas no padrdo de funcionamento social entre individuos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB). Em ambos
0s grupos, observa-se uma disfungdo executiva relevante, particularmente no dominio da
autorregulacdo emocional. Ademais, o componente da cogni¢do social, que engloba processos de
percepgao e motivagao social, também se apresenta comprometido em ambas as amostras.

CONCLUSAO: A avaliagdo do construto em ambos os transtornos evidencia que a cognigdo social
constitui um dominio central para o desenvolvimento de habilidades sociais funcionais, sendo
fundamental para o aprimoramento do funcionamento social em condi¢gdes psicopatolégicas como o
TEA e o TPB, com impacto direto na qualidade de vida dos individuos.
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Expressao génica de EGFR e PIK3CA apés inibicao de PRMT1 e 5 no cancer de
cabeca e pescoco

Vila APS', Cuzziol CI', Serafim-Junior V2, Tedeschi BBB', Figueiredo LB, Galbiatti-Dias ALS?,
Castanhole-Nunes MMU®, Maniglia JV?, Pavarino EC', Goloni-Bertollo EM

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2IBILCE - UNESP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil;
SFUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O cancer de cabeca e pescogo (CCP) integra-se entre os dez tipos mais incidentes no
mundo, com diagndstico tardio, recorréncia tumoral e presenca de metastases associadas a resisténcia
ao tratamento. Tais eventos podem estar associados a mecanismos epigenéticos, destacando-se a
metilagdo de histonas mediada pelas proteinas arginina metiltransferases (PRMTs). Essas
metiltransferases desempenham um papel fundamental na carcinogénese, regulando mecanismos de
proliferagcao celular, processos anti-apoptoticos. As PRMT1 e PRMT5 destacam-se por modularem a
via de sinalizagao do receptor do fator de crescimento epidérmico (EGFR) e levar a ativagao constitutiva
da via PI3K/AKT, frequentemente superexpressa em diversos tipos de cancer, como uma abordagem
terapéutica promissora.

OBJETIVO(S): Avaliar a capacidade de modulacdo da expressdao génica do EGFR, por meio dos
inibidores de PRMT1 e PRMT5 na linhagem de cavidade oral (HN13) de CCP.

METODOS: A linhagem HN13 foi cultivada até 80% de confluéncia, plaqueadas e tratadas com os
inibidores de PRMT1 e PRMT5 em monoterapia e em associagao, na concentragdo de 5uM e 10uM por
24 e 48 h. A expressao dos genes EGFR e PIK3CA foi avaliada por Reagdo em Cadeia da Polimerase
Quantitativa em Tempo Real (QPCR), por meio de expressao relativa (RQ) 2-DDCT, considerando grupo
controle RQ = 1. Foi utilizado o software GraphPad Prism 10 para analise estatistica, com valor de p <
0.05 considerado significante.

RESULTADOS: A expressao do gene EGFR mostrou maior redugao com os inibidores em monoterapia
PRMT1 (p = 0,0022; 24h: RQ = 0,015; 48h RQ = 8,100) e PRMT5 (p = 0,0022; 24h RQ = 0,008, 48h RQ
= 9,046) na concentragédo de 5 yM em 24 horas. Essa redugédo também foi observada na concentragao
de 10 yuM, mas em menores proporgoes, tanto para o PRMT1 (p = 0,0022; 24h RQ = 0,096, 48h RQ =
5,421), quanto para o PRMT5 (p = 0,0022; 24h RQ = 0,333, 48h RQ = 7,299) Ao considerar a diferenca
entre as concentragdes independente do tempo, ndo houve diferenca estatisticamente significante (p
= 0,5887) para o gene EGFR. A expressao do gene PIK3CA mostrou-se reduzida nas células tratadas
com os inibidores PRMT1 (p < 0,0001; 24h RQ = 0,001, 48h RQ = 0,317) e PRMT5 (p = 0,0411; 24h RQ
= 0,001, 48h RQ = 0,121) em monoterapia na concentragcdo de 5 uM no tempo de 24h quando
comparados com 48h. O PRMT5 monoterapia na concentragdo de 5 uM mostrou-se mais eficiente em
comparacao a 10 pM, tanto no tempo de 24 h (p = 0,0411) quanto de 48h (p = 0,0214) para redugao
da expressao do gene PIK3CA.

CONCLUSAO: Os inibidores PRMT1 e PRMT5 em monoterapia sdo capazes de reduzir
significativamente a expressao dos genes EGFR e PIK3CA, com destaque para o PRMT5, que apresenta
maior eficacia, especialmente na concentragcdo de 5 yM. Esses achados sugerem que a inibigdo de
PRMTs pode representar uma estratégia promissora para modular vias criticas associadas a
proliferagao e resisténcia tumoral.
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Analise imuno-histoquimica da cadeia pesada 2 do inibidor da Inter-Alfa-
Tripsina e da a- Enolase em tumores mamarios caninos: associacées com
agressividade tumoral e significancia prognéstica

E Silva LDS", Jorddo PHF?, Balieiro BC', Baracioli LS", Nébrega DF?, Novais AA*, Chuffa LGAS,
Zuccari DAPC!

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2USP, Sao Paulo, SP, Brasil; *UNESP, Aracatuba, SP,
Brasil; *UFMT, Sinop, MT, Brasil; *UNESP, Botucatu, SP, Brasil

INTRODUCAO: A neoplasia mamaria em cdes é uma condicdo clinica frequente, especialmente em
fémeas nao castradas de meia-idade ou idosas. Esses tumores compartilham diversas caracteristicas
com o cancer de mama humano, incluindo aspectos histolégicos, padrbes de progressao tumoral e
fatores de risco, o que torna os caes um modelo relevante para estudos translacionais em oncologia
mamaria. A identificacdo de biomarcadores em tumores mamarios caninos € essencial para
compreender melhor a biologia tumoral e identificar potenciais alvos terapéuticos.

OBJETIVO(S): Este estudo investigou a expressao de dois potenciais biomarcadores — Cadeia Pesada
2 do Inibidor Interalfa-Tripsina (ITIH2) e a-Enolase (ENO1) — em glandulas mamarias de cadelas
saudaveis e portadoras de tumores mamarios, por meio da imunohistoquimica. Ambas as proteinas
foram previamente identificadas em analises protedmicas de vesiculas extracelulares derivadas do
plasma de caes saudaveis e portadores de tumor.

METODOS: Foram analisadas 51 amostras de tecido mamario canino, distribuidas em trés grupos: (i)
grupo controle, com cinco amostras de tecido mamario normal; (ii) grupo de tumores benignos,
composto por 19 tumores mistos benignos; e (iii) grupo de tumores malignos, incluindo seis carcinomas
em tumores mistos de grau 1, cinco de grau 2, treze carcinomas sélidos de grau 3, um carcinoma
papilifero e dois carcinomas tubulares.

RESULTADOS: A andlise da intensidade da coloragao, quantificada pelo histoscore, nao revelou
diferencas significativas entre os grupos; o valor de p foi de 0,33 para ITIH2, e 0,57 para ENO1. As
curvas ROC indicaram baixo poder preditivo dessas proteinas em tumores mamarios caninos com
valores moderados de AUC, intervalos de confianga amplos e auséncia de significancia estatistica. No
entanto, foram observados padrdes distintos de localizagdo tecidual para ITIH2 e de localizagao
subcelular para ENO1. Além disso, aimunomarcagao com o anticorpo ZEB1, aplicada de forma simples
e em dupla marcagao imunohistoquimica, demonstrou maior intensidade no grupo maligno e tendéncia
de associagcdo com a expressado de ENO1.

CONCLUSAO: ITIH2 e ENO1 n3o se mostraram biomarcadores prognosticos eficazes em tumores
mamarios caninos. No entanto, seus padrbes de expressdo sugerem possiveis associagdes com a
transicao epitélio-mesenquimal.
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Tratamento de cancer: percepcao de pacientes atendidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS)

Carvalho NMP', Seles TP", Santos LL', Miyazaki MCOS"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Cancer é um importante problema de satde em todo o mundo. No Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS) oferece tratamento para cancer em varias modalidades terapéuticas.

OBJETIVO(S): Investigar a percepgéo sobre a vivéncia, participagdo e comunicag¢do de pacientes em
tratamento para cancer no SUS.

METODOS: Estudo qualitativo, transversal e descritivo. Participaram pacientes atendidos pelo SUS no
Instituto do Cancer de um hospital de alta complexidade (amostra de conveniéncia). Foi realizada uma
entrevista com pacientes que concordaram em participar do estudo e os dados foram gravados,
transcritos e analisados (analise de conteudo).

RESULTADOS: A idade dos participantes (n = 18) variou entre 34 e 75 anos. Da analise dos dados das
entrevistas, emergiram as seguintes categorias: estigma; sofrimento com a espera para iniciar o
tratamento; humanizagao do atendimento; sobrecarga dos profissionais; qualidade do atendimento; ser
ouvido e ter sua opiniao levada em conta; valorizagdo do processo / foco na cura; desgaste associado
a doenga; mudangas nos planos de vida; importancia do suporte social; informagdes sobre o
tratamento; e estratégias positivas de enfrentamento.

CONCLUSAO: Os participantes demonstraram proatividade relacionada ao tratamento e valorizaram o
atendimento humanizado, com profissionais acolhedores e que estimularam a autonomia do paciente.
Apontaram ainda a sobrecarga dos profissionais responsaveis pelo tratamento e a necessidade de
estrutura adequada. Valorizaram a rede de apoio social, a manutencgao das atividades profissionais € a
disponibilidade dos profissionais da saude para ouvir e esclarecer duvidas. Os dados indicam
necessidades a serem superadas e a importancia do atendimento integral (biopsicossocial/espiritual).
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Comportamento da variabilidade da frequéncia cardiaca durante a fase folicular
média do ciclo menstrual

Baccho GM', Barbosa RC', Godoy MF'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: As flutuagdes hormonais do ciclo menstrual, sobretudo estrégeno e progesterona,
influenciam a modulagdo autondmica e a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC). No entanto, a
literatura apresenta resultados heterogéneos, muitas vezes limitados por amostras pequenas, auséncia
de confirmacao hormonal e protocolos pouco padronizados.

OBJETIVO(S): Avaliar a variagao dos indices derivados do software Kubios (PNS, SNS e Stress) ao
longo das fases do ciclo menstrual em mulheres jovens, explorando também o impacto do uso de
anticoncepcional oral (ACO).

METODOS: Foram incluidas 20 participantes (22,4 + 2,9 anos; IMC 24,0 + 2,9 kg/m?), sendo seis
usuarias de ACO. Os registros foram obtidos em repouso, com exclusdo de tragados com artefatos
excessivos. As analises consideraram trés fases: folicular, periovulatéria e lutea. Para cada fase, quando
disponiveis dois registros, utilizou-se a média intrafase. As comparacdes foram realizadas por modelos
lineares mistos (efeito fixo = fase; intercepto aleatério por sujeito) e testes pareados com correcao de
Holm. Modelos ajustados por idade, IMC e uso de ACO foram conduzidos como anadlise de
sensibilidade.

RESULTADOS: Nao foram observadas diferencgas estatisticamente significativas entre as fases para
PNS, SNS ou Stress, tanto nas comparagdes pareadas quanto nos modelos mistos ajustados (p>0,05).
Apesar disso, identificaram-se tendéncias fisiologicamente coerentes: discreto aumento do PNS na fase
periovulatoria, sugerindo influéncia estrogénica, e elevagcao de SNS e Stress na fase lutea, compativeis
com predominancia progestagénica e maior carga autonémica. O uso de ACO ndo apresentou
associagao significativa com os indices analisados (p>0,75), embora valores descritivos tenham
indicado padrdes menos favoraveis em usuarias.

CONCLUSAO: O estudo exploratério ndo demonstrou diferencas estatisticamente significativas na
modulagdo autonémica ao longo do ciclo menstrual, mas revelou tendéncias compativeis com a
fisiologia hormonal. As limitagdes incluem tamanho amostral reduzido, auséncia de confirmagao
hormonal e uso de indices derivados. Recomenda-se, para futuras pesquisas, a ampliagao da amostra,
confirmagao laboratorial das fases e inclusdo de métricas classicas de VFC (RMSSD, SDNN, HF,
SD1/SD2), além da padronizag&o rigorosa dos protocolos.
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Variacao de indicadores de choque na gasometria arterial e prognodstico de
pacientes vitimas de trauma grave

Sayed JME', Antonio WJA', Castiglioni L', Espada PC’
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O trauma é uma condicdo difusamente presente no cenario atual e representa um
grande desafio devido aos diversos graus de complexidade que a doenga pode apresentar. Um dos
grandes problemas encontrados no trauma € o choque causado pela hipovolemia, que pode cursar
com faléncia sistémica e morte, uma vez que o estado de hipoperfusdo tecidual prolongado é
incompativel com a vida. Considerado um diagndstico desafiador, ferramentas simples e a beira leito,
como a gasometria arterial, podem ajudar na conducgao desses pacientes criticos.

OBJETIVO(S): O presente estudo objetivou avaliar a eficacia da variacdo de lactato sérico e excesso
de base entre a admissdo hospitalar e o primeiro dia de internagao, além de estruturar um perfil
epidemioldgico dos pacientes.

METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo, transversal, com 294 pacientes vitimas de trauma
grave atendidos entre 2016 e 2025 em hospital terciario. Foram incluidos apenas os pacientes com
gastometria arterial na admissdo e apds 24 horas, ativagdo do protocolo de transfusdo macica e
laparotomia exploradora. Os dados foram analisados por testes de Kolmogorov-Smirnov, Mann-
Whitney, Fisher, correlacao de Spearman e curva ROC.

RESULTADOS: Dos 294 pacientes, a maioria (82,7%) era do sexo masculino, com idade média de 37,5
anos. O trauma foi de natureza contusa em 70,7%, com acidentes motociclisticos (25,9%) sendo os
mais comuns. Ja os traumas penetrantes atingiram 28,6%, sendo 18,4% por arma branca. A analise do
equilibrio acido-base indicou um excesso de base médio de -6,86 mEg/L na admissao, com melhora
apos 24 horas. O lactato sérico na admissao teve média de 4,40 mmol/L com queda para 3,74 mmol/L
apos 24 horas. Em termos de desfecho, 74,8% dos pacientes receberam alta e 25,2% evoluiram para
obito. A idade mais avangada, pior resposta neuroldgica e niveis de lactato elevados foram associados
ao 6bito. A variagédo do lactato foi significativamente maior nos pacientes que morreram (p < 0,001). A
AUC da curva ROC foi de 0,6949, com sensibilidade de 72%, especificidade de 98,5% e valor preditivo
positivo de 96,4%. A odds ratio para obito em pacientes com aumento do lactato menor ou igual a 1
mmol/L foi de 167,14. Ja a variagdo do excesso de base nao teve significancia estatistica (p = 0,054),
com AUC de 0,5748. Houve correlagao fraca entre a variagao do excesso de base e o desfecho (r = -
0,1124; p = 0,0063), e correlacdo fraca a moderada para a variagdo do lactato (r = 0,2931; p < 0,0001).

CONCLUSAO: Os achados obtidos no presente estudo reafirmam a importancia da monitorizagdo
seriada do lactato como ferramenta progndstica robusta em pacientes vitimas de trauma grave, sendo
sua variagao um marcador mais sensivel e especifico que o excesso de base para predizer mortalidade.
Essa conclusdao é corroborada por diversos estudos recentes que descrevem a relevancia do
metabolismo do lactato na resposta inflamatoéria e perfusional ao trauma.
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Eficacia da musicoterapia em neonatos prematuros, no comportamento da
variabilidade da frequéncia cardiaca

Cavalcante LL", Barbosa RC', Rubio TA?, Silva MGF', Godoy MF’
"FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNICAMP, Campinas, SP, Brasil

INTRODUCAO: A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um ambiente com elevados fatores
de risco e estresse para os recém-nascidos. Diante desse cenario, surgem esforcos para adotar
praticas que promovam a estabilidade clinica e a humanizagdo do cuidado. A musicoterapia tem sido
estudada como uma intervencao nao farmacolégica que pode reduzir estimulos estressores e favorecer
a regulagdo autonOmica. Este estudo investigou os efeitos do ruido branco em recém-nascidos
prematuros internados na UTIN como uma pratica complementar de saude ja reconhecida pelo SUS
desde 2017.

OBJETIVO(S): Avaliar a eficacia da musicoterapia sobre parametros clinicos e fisiolégicos em recém-
nascidos prematuros, considerando a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), ganho de peso,
tempo de internagao, ocorréncia de infecgdes e necessidade de transfusées sanguineas.

METODOS: O estudo foi quantitativo, longitudinal e prospectivo. Foram triados 566 prematuros
admitidos entre setembro de 2024 e julho de 2025. Inicialmente, 30 foram convocados para o grupo
experimental, mas apenas 17 tiveram seus dados aproveitados, devido a exclusdes por obito,
desisténcia dos pais ou malformagdes congénitas. O grupo experimental recebeu sessbes de
musicoterapia trés vezes por semana, com duragao de 15 minutos e intensidade sonora controlada
(45-55 dB). A VFC foi avaliada com o equipamento Polar H10 e o Software Kubios HRV Scientific antes,
durante e apods a intervencao. O grupo controle foi composto por 43 prematuros com caracteristicas
semelhantes, mas sem intervengéo sonora. As analises estatisticas incluiram testes T pareado, Mann-
Whitney e o célculo do indice de Cohen’s d.

RESULTADOS: Foram realizados 132 registros de VFC, dos quais 62 foram validos. Nao houve
diferencas significativas entre os grupos em relacdo ao ganho de peso, tempo de internacéo, ocorréncia
de infecg¢des ou transfusdes. No entanto, observou-se efeito positivo da intervencao sobre a VFC, com
reducdo significativa no indice de estresse (p = 0,026) e maior predominancia parassimpatica.
Melhorias foram observadas nos parametros de dominio de Tempo e Frequéncia. O indice de Cohen’s
d indicou magnitudes de efeito moderadas a grandes, sugerindo relevancia clinica dos achados e maior
capacidade de adaptagao ao estresse pelos prematuros submetidos ao ruido branco.

CONCLUSAO: Embora os parametros clinicos classicos ndo tenham mostrado diferencas
significativas, os resultados indicam beneficios da musicoterapia na modulagao autonémica de recém-
nascidos prematuros. A intervencdo favoreceu maior equilibrio entre os sistemas simpatico e
parassimpatico, reduzindo o estresse fisioldgico. Essas evidéncias reforgam o potencial do ruido branco
como recurso complementar no cuidado intensivo neonatal. No entanto, estudos com amostras maiores
sd30 necessarios para consolidar os achados e aprofundar a compreensao de seu impacto sobre a
evolugao clinica e o desenvolvimento dos prematuros.
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Vivéncia de mulheres frente a comunicacao do 6bito fetal
Fantini TL", Pinto MJC"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O estudo investiga a vivéncia de mulheres diante da comunicagdo do 6bito fetal,
compreendido como evento de grande impacto biopsicossocial € emocional.

OBJETIVO(S): objetiva-se nesta pesquisa compreender os sentidos e significados que mulheres
atribuem a sua vivéncia quando hospitalizadas devido ao diagnoéstico de ébito fetal.

METODOS: Trata-se de pesquisa qualitativa, de carater fenomenoldgico e descritivo, realizada com
mulheres internadas no Hospital da Crianga e Maternidade de Sao José do Rio Preto (SP). A coleta de
dados inclui questionario de caracterizacdo do perfil das colaboradoras e de dados clinicos e
entrevistas compreensivas, a partir da questao norteadora: “Como vocé se sente frente a comunicagao
do 6bito fetal?”.

RESULTADOS: Até o momento, participaram oito mulheres, cujos perfis revelam diversidade
socioeducacional, predominancia de renda entre dois e cinco salarios-minimos e idade média de 36
anos. As perdas gestacionais ocorreram principalmente no primeiro trimestre, em gestagoes
majoritariamente nao planejadas. A analise preliminar das entrevistas apontou sentimentos recorrentes
de tristeza, medo, angustia, raiva e culpa, além de experiéncias ndo nomeadas, como vazio, dor fisica
e emocional, e percepgao antecipada de que “algo ruim” iria acontecer. Foram identificadas estratégias
de enfrentamento baseadas em recursos internos, rede de apoio e ressignificagao, bem como indicios
do processo de luto e a relevancia do acolhimento profissional.

CONCLUSAO: Os resultados encontram-se em fase de estruturacdo para posterior analise
compreensiva e interpretativa, a fim de aprofundar os sentidos e significados atribuidos pelas mulheres
a vivéncia do 6bito fetal, em dialogo com a literatura cientifica.
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Sintomas respiratérios em criangas com trissomia do 21
Hyppolito LP?, Hachich NF', Ribeiro SE', Goloni-Bertollo EM', Pavarino EC!
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: A Trissomia do 21 (T21) é uma condicdo genética causada pela presenca de uma
terceira cépia do cromossomo 21. E a aneuploidia autossémica com maior taxa de sobrevivéncia (1:700
nascidos vivos), no entanto, o excesso de genes do cromossomo 21 culmina em fenétipos comuns da
sindrome de Down, como calibres de vias aéreas e circulatdrias diminuidos, hipotonia muscular,
inflamacao sistémica crénica e comprometimento do sistema imune. Essas caracteristicas aumentam
a susceptibilidade a infecgdes no trato respiratério, que por sua vez constituem a principal causa de
internacdes e admissdes em UTls de criancas com T21. Infeccbes do trato respiratério podem ser de
origem viral, bacteriana ou fungica e, por vezes, podem ser facilitadas pelo excesso de muco, que
propicia ambiente para colonizagdo do patdgeno. Ainda, a presenga de um patégeno facilita infecgdes
secundarias, como €& o caso de bronquiolites virais que culminam em pneumonias bacterianas. Na T21
os problemas respiratérios estao dentre as principais causas de mortalidade em todas as idades.

OBJETIVO(S): Caracterizar a incidéncia e duragdo de sintomas respiratérios na primeira infancia da
T21 na regido de Sao José do Rio Preto pelo periodo de um ano.

METODOS: Foram incluidos individuos de 0 a 6 anos com e sem a T21. Dados sobre a presenca e
duracdo de sintomas respiratérios foram coletados semanalmente por meio de formulario online
enviado via aplicativo WhatsApp e armazenados no RedCap. Os dados foram analisados como semana
de acompanhamento clinico por meio de analise exploratéria dos dados, seguido de testes de Mann-
Whitney ou Chi-quadrado.

RESULTADOS: Foram analisados dados de 270 semanas de criangas T21 e 244 de criangas euploides.
Houve maior incidéncia de coriza (46.3% vs 31,6%, p < 0.05), chiado no peito (7.8% vs 1.6%, p < 0.05)
e esforgo respiratério (7,4% vs 1.2%, p < 0.05) na T21 em relagao a euploides, mas nao houve diferenca
significativa em relagdo a incidéncia de tosse, dor de garganta, dor de ouvido, febre ou queda de
saturacgdo. A duragéo dos sintomas de coriza também foi maior em pessoas com T21 que em euploides
(7 vs 5 dias), embora nao tenha havido diferengas na duragao dos demais sintomas entre os grupos.

CONCLUSAO: Criangas com T21 apresentam maior incidéncia de problemas respiratérios. A coriza é
mais incidente na T21, e quando presente, tende a durar a semana toda. Sintomas mais graves, como
chiado e esforgo respiratério, ocorrem até seis vezes mais na T21. Resultados mais conclusivos serdo
possiveis com a continuidade do estudo, que apesar de ja contemplar 71 individuos, tem a maior
duracao por individuo de apenas 15 das 52 semanas de acompanhamento previstas. Esses resultados
preliminares apontam para a importancia de cuidados preventivos a saude respiratoria de criangas com
T21, a fim de se evitar progndsticos desfavoraveis.
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Reabilitagao virtual pelo nintendo Wii® em pacientes com dor no joelho

Baria T', Senni E?, Pimenta EZ?, Silva ABO?, Foss MHD?, Cavenaghi S', Cardoso LF', Castiglioni L?,
Rocha JNF?2

'FUNFARME, S3o José Do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FAMERP, S&o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A dor no joelho é uma queixa frequente na pratica clinica, decorrente de multiplos
fatores que comprometem a estrutura articular e afetam a qualidade de vida. O tratamento deve ser
individualizado, e a fisioterapia, com destaque para a cinesioterapia, constitui recurso amplamente
utilizado. A reabilitagao virtual (RV), utilizando videogames como o Nintendo Wii®, tem surgido como
ferramenta promissora, por associar movimentos funcionais a realidade virtual, tornando a terapia mais
atrativa, interativa e motivadora.

OBJETIVO(S): Investigar os efeitos da reabilitacao virtual com Nintendo Wii® em pacientes com dor
no joelho atendidos em um ambulatério de fisioterapia musculoesquelética.

METODOS: Participaram 30 pacientes, de ambos os sexos, entre 30 e 65 anos, com diagndstico de
dor no joelho. Foram excluidos individuos com déficits cognitivos, pds-operatorio de membros
inferiores ou condi¢des incapacitantes. A intervengao consistiu em 10 sessdes de 40 minutos, sendo
30 minutos dedicados ao jogo “Basic Step” do Nintendo Wii Fit, utilizando a Wii Balance Board para
estimular forga e controle postural dos membros inferiores. Avaliagdes pré e pds-intervengao incluiram
dor (EVA), amplitude de movimento, forca muscular (MRC), equilibrio (Escala de Berg), desempenho
funcional (Timed Up and Go) e qualidade de vida. Ao final, aplicou-se questionéario de satisfagao.

RESULTADOS: Seis pacientes (média de 54 anos) completaram as avaliagdes iniciais e finais até o
momento. Observou-se melhora da forgca muscular em 40% dos participantes, especialmente na
extensao do joelho e dorsiflexdo do tornozelo. A amplitude de movimento permaneceu estavel, com
66,7% apresentando flexao completa e 100% extensao preservada. Os testes de equilibrio e mobilidade
(Berg e TUG) demonstraram manutengao de bom desempenho, sem alteragdes significativas. A dor
apresentou variagao individual, com discreto aumento médio na EVA, embora 60% dos pacientes
tenham relatado melhora subjetiva da algia. Em relacdo a percepgdo dos participantes, 80%
consideraram os exercicios de facil execugcdo e 100% reconheceram a reabilitagdo virtual como
complemento eficaz a fisioterapia convencional. Os principais beneficios relatados foram melhora do
equilibrio (80%) e da fungao cognitiva (60%).

CONCLUSAO: Embora com amostra reduzida e resultados parciais, a reabilitagao virtual com Nintendo
Wii® mostrou-se recurso complementar promissor no tratamento de pacientes com dor no joelho, com
potencial para melhorar forga muscular, equilibrio, motivagdo e adesdo ao processo terapéutico. O
ambiente dindmico e interativo favorece maior engajamento do paciente e pode contribuir para ganhos
funcionais relevantes. Estudos futuros com maior niumero de participantes e protocolos mais
prolongados sdo recomendados para consolidar os beneficios observados.
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Funcoes executivas e autorregulacao em criangcas com TDAH - transtorno do
déficit de atencao e hiperatividade.

Lania EV', Borges KK’
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: As funcdes executivas (FE) sdo processos cognitivos fundamentais para
autorregulacgao, aprendizagem e adaptacgao social. Elas séo entendidas como processos que permitem
a crianga controlar pensamentos, emogdes e comportamentos em dire¢do a metas, mesmo diante de
distragdes ou impulsos contrarios. Déficits em atencao, inibicdo, memaria operacional e flexibilidade
cognitiva estao fortemente associados ao Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
repercutindo no desempenho escolar e nas interagdes socioemocionais.

OBJETIVO(S): Caracterizar o perfil neuropsicolégico e os impactos das fungdes executivas com a
autorregulagao em criangas com TDAH.

METODOS: Estudo descritivo, retrospectivo e transversal. A amostra foi composta por 49 criancas com
diagnéstico de TDAH com idades entre 10 e 15 anos, de ambos o0s géneros, provenientes de um mesmo
contexto institucional, configurando uma amostra de conveniéncia. Para a coleta de dados, foram
utilizados: testes neuropsicolégicos (FDT, d2-R, Torre de Londres — versao informatizada, Tavis-4 e
escalas comportamentais como: Escala de Desregulagdo Emocional versao infanto juvenil (autorrelato)
e com os pais foram aplicados: ETDAH-Pais (Escala de Avaliagdo de Comportamentos Infantojuvenis
no Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade em Ambiente Familiar — versao para pais), a Escala
de Avaliacao de Disfuncdes Executivas de Barkley (BDEFS) — para criancas, além de questionario
sociodemografico

RESULTADOS: Os resultados parciais do trabalho sugerem que as criangas com TDAH mostraram
prejuizos em fungdes executivas como atengdo sustentada, memdéria operacional e controle inibitério
principalmente, dados esses que corroboram com a literatura

CONCLUSAO: O TDAH esta associado a déficits em funcdes executivas, cuja integragdo é fundamental
para compreender a heterogeneidade clinica e direcionar intervengées educacionais e
neuropsicolégicas. Evidéncias longitudinais indicam que o fortalecimento dessas fungdes favorece a
regulagdo emocional, a autorregulacdo e o desempenho escolar.
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Atividade antifungica de um novo material inorganico — Octahedral-
Pentahedral-Tetrahedral framework (OPT)

Barbosa AL', Nery JG', AImeida MTG?
'IBILCE - UNESP, S3o José Do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Infeccbes flngicas atingem milhdes de pessoas anualmente, tendo como
consequéncia milhdes de mortes. O arsenal atual de antifungicos € limitado e muitas espécies
apresentam resisténcia, ou seja, seu crescimento ndo é inibido por tais moléculas. Além de mecanismos
genéticos de resisténcia, microrganismos podem aglomerar-se em biofilmes, envolvendo-se de uma
matriz extracelular e isolando-se do ambiente ao redor, dificultando sua eliminagdo. Novas moléculas
antimicrobianas, em especial as inorganicas, podem amenizar a crise dos antifingicos ao prover novas
opcdes. Dentre elas encontram-se as nanoparticulas metalicas, como as zedlitas, que podem ser
combinadas a ions metalicos e a outras nanoparticulas. A acdo antimicrobiana de zedlitas, seja
antibacteriana ou antifingica, € comprovada. Uma classe de materiais similar, Octahedral-Pentahedral-
Tetrahedral frameworks (OPT), ainda ndo possui agao comprovada. Observando a agao de zedlitas, é
possivel supor que OPTs tenham acao similar.

OBJETIVO(S): O presente estudo tem como objetivo avaliar a agdo antifungica de dois OPTs, ambos
com bismuto em sua composi¢ao, sendo designados OPTBi (produto puro) e OPTCu (com adi¢ao de
cobre). A acao foi avaliada nos quesitos concentragao inibitéria minima (CIM) e contagem de unidades
formadoras de coldnias (UFC).

METODOS: A acdo foi avaliada contra duas leveduras (Candida albicans e Candida parapsilosis), cada
espécie sendo representada por trés cepas, uma American Type Culture Collection (ATCC) e duas de
origem clinica. Para a determinacao da CIM, foi utilizado o método de microdiluigao. Apds incubacgéao a
35 °C por 24 horas em estufa, a viabilidade fungica foi analisada comparando-se o grupo tratado e o
controle sem tratamento pela da adigao do corante Cloreto de Trifenil Tetrazélio. Para a contagem das
UFC, foi adicionada as placas de Petri 10 pl de solugdo contendo o0s microrganismos e uma
concentragdo de OPTs igual a duas vezes a CIM encontrada para a cepa. Apos incubacgdo a 35 °C por
24 horas em estufa, as colbnias foram contadas e comparadas ao controle sem tratamento.

RESULTADOS: Para OPTBIi, a CIM foi de 2000 ug/ml para C. albicans ATCC e de 1000 pug/ml para
ambas as clinicas da espécie, ao passo que a CIM foi de 500 ug/ml para C. parapsilosis ATCC e de
1000 pg/ml para ambas as clinicas. Para OPTCu, a CIM foi de 1000 ug/ml para C. albicans ATCC e de
250 pg/ml para ambas as clinicas, ao passo que a CIM foi de 250 yg/ml para C. parapsilosis ATCC e
ambas as clinicas. No experimento de contagem de UFC, a redugao no numero foi de 99,7 a 100% para
C. albicans com OPTBI, e de 99,9 a 100% com OPTCu; ao passo que a reducéo foi de 99,8 a 100%
para C. albicans com OPTBI, e de 84,3 a 100% com OPTCu.

CONCLUSAO: As duas espécies de leveduras mostraram-se sensiveis aos OPTs. Com esses
resultados, é possivel concluir que esses OPTs tém agdo antimicrobiana, com potencial uso no
tratamento de doengas infecciosas.
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Potenciais biomarcadores tumorais para investigacao de remissao e recidiva no
prognodstico do cancer de mama triplo-negativo

Amadeu A", Zuccari DAPC'
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O cancer é o principal problema de salde publica em escala global, apresentando
taxas de incidéncia e mortalidade com aumento progressivo a cada ano. O cancer de mama &,
atualmente, um dos mais incidentes e mortais entre a populagdo feminina mundial. O método mais
utilizado para seu diagndstico e delineamento terapéutico é a bidpsia convencional por excisao
cirurgica, um meétodo invasivo, frequentemente associado ao sofrimento fisico/psicolégico das
pacientes e a riscos de infeccdes. A busca por métodos que minimizem os impactos, que contribuam
para diagndsticos precoces e oferecam maior precisdo no prognéstico das pacientes é fundamental,
de forma que a detecgéao e validagao de possiveis biomarcadores tumorais € capaz de auxiliar neste
processo. Recentemente, proteinas diferencialmente expressas sugeriram uma correlacao entre sua
expressividade e o prognostico de pacientes em diferentes estagios da doenga, revelando seu potencial
como possiveis biomarcadores tumorais para o cancer de mama triplo-negativo (CMTN), o subtipo mais
agressivo da doenca.

OBJETIVO(S): Investigar o potencial das proteinas LDHA e PSMB4 como possiveis marcadores de
prognéstico para o CMTN, por meio da analise de sua expressdao em tumores de pacientes com
desfecho clinico ja conhecido.

METODOS: A triagem dos grupos experimentais foi feita a partir de listas de atendimento dos anos de
2010 a 2020, totalizando quatro grupos distintos, sendo eles: Grupo 1 - pacientes sem metastases e
que estao em remissao; Grupo 2 - pacientes com metastase (s) e que foram a ébito; Grupo 3 - pacientes
em recidiva tumoral e; Grupo 4 - pacientes com tumor (es) benigno (s). Os experimentos foram
realizados com imuno-histoquimica e o material utilizado foram blocos histolégicos com amostras
tumorais, coletadas previamente para o exame de bidpsia das pacientes, antes da adesao de qualquer
conduta terapéutica.

RESULTADOS: A partir da consulta de mais de dois mil prontuarios, foram elegiveis: 22 pacientes para
o Grupo 1; 22 pacientes para o Grupo 2; seis pacientes para o Grupo 3 e; 9 pacientes para o Grupo 4.
Foi constatada, nas amostras tumorais, a presenga de ambas proteinas, sobretudo, nos grupos com
piores progndsticos, sendo a LDHA, a proteina com maior expresséo, entre ambas.

CONCLUSAO: As proteinas estudadas apresentaram elevada expressdo nas amostras analisadas,
havendo expressao fraca, moderada e forte entre os diferentes grupos. Os resultados ainda estao
sendo analisados e informag¢des mais precisas para cada grupo e entre os grupos serao obtidas por
meio de testes estatisticos, que fornecerao maiores esclarecimentos sobre o potencial dessas proteinas
como possiveis biomarcadores tumorais de prognoéstico para o CMTN.
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Como déi a dor total: um estudo psicossomatico
Tinoco LG', Avila LA’
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: Dor total, um conceito criado por Cecily Saunders, define um sintoma de dor
construido por todas as dimensdes da vida um sujeito, sendo elas psicoldgicas, espirituais, sociais e
fisicas. Dentre as intervengdes, a psicologia ainda conta com poucos estudos na area, tornando a teoria
superficial e comprometendo a oferta de um cuidado integral e realmente eficaz para o enfrentamento
desse sofrimento. A abordagem psicossomatica ressalta a conexao entre o corpo organico e as
representagdes psiquicas, explicando a dor como expressao sintomatica quando a simbolizagdo das
angustias nao consegue se estabelecer por via saudavel, como a do discurso.

OBJETIVO(S): Analisar o conceito de dor total por meio da experiéncia de pacientes, familiares e
profissionais da saude em unidades oncoldgicas.

METODOS: A pesquisa seguiu desenho clinico-qualitativo, por meio de entrevistas semiestruturadas,
sendo realizada em dois hospitais oncolégicos, contando com 20 participantes, divididos entre
pacientes, familiares e profissionais de saude.

RESULTADOS: A analise intragrupo e intergrupo resultou em quatro categorias principais para os
pacientes: (i) o adoecimento e o impacto sobre a vida previamente estabelecida; (ii) avaliagdo subjetiva
da dor; (iii) a experiéncia emocional diante do tratamento; e (iv) fé: entre a culpa e a esperanca. Entre
os familiares, emergiram trés categorias: (i) a dor que atravessa as dimensdes fisica, social, emocional
e espiritual do paciente; (i) como déi a dor total; e (iii) impactos da dor total nos familiares. Para os
profissionais de saude, identificaram-se trés categorias: (i) o principal critério para definir dor total é a
presenca da dor fisica; (ii) tratamento multiprofissional e intervencao técnica; e (iii) a falta de
conhecimento conceitual que compromete o cuidado. Na analise transversal dos grupos, emergiram
duas categorias centrais: (i) dor total como luto pelo adoecimento; e (ii) a ambivaléncia da fé no
tratamento, entre o enfrentamento e a culpa.

CONCLUSAO: A dor total manifesta-se como um sofrimento multidimensional, intra e intersubjetivo,
que envolve paciente, familia e equipe, integrando aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais.
Essas dimensdes se entrelagam, revelando sentimentos predominantes de medo e tristeza, além de
fragilizagao da sociabilidade, com isolamento social, debilidade fisica e ambivaléncia quanto ao papel
da fé, simultaneamente estratégia de enfrentamento e fonte de culpa. Os achados reforcam a
interdependéncia entre corpo e psique, indicando que angustias relacionadas a morte, quando nao
simbolizadas, podem se deslocar para o corpo, gerando dor real que demanda intervengao técnica. O
cuidado efetivo requer abordagem multiprofissional desde o inicio, priorizando escuta, validagéao,
comunicacao clara e intervengdes farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, de modo a favorecer o manejo
integral do sofrimento e possibilitar o resgate da identidade do paciente.
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Perfusao hipotérmica como plataforma terapéutica: modulacao da resposta
inflamatéria renal pelo bloqueio do receptor IL-1

Marzochi LL', Caldas HC", Efraimoglou D%, Ramos MMAZ3, Luz MM#, Ottens P?, Leuvenink H?, Abbud
Filho M’

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UMCG, Netherlands; 2USP/UMCG, Sao Paulo, SP,
Brasil; “‘UNILAGO, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: A escassez de doadores e os resultados insatisfatorios apds o transplante reforgam a
necessidade de estratégias mais eficazes para a recuperagao e preservacao de 6rgaos. A perfusao por
maquina surge como uma abordagem promissora para melhorar a viabilidade de rins marginais ou
previamente descartados. Nesse contexto, a liberacdo das citocinas inflamatérias da familia
interleucina-1 (IL-1) contribui para a intensificacdo da resposta inflamatéria estéril, comprometendo a
qualidade dos enxertos.

OBJETIVO(S): Avaliar o efeito da administragdo do Antagonista do Receptor de IL-1 (Anakinra) durante
HMP no processo inflamatério em rins suinos.

METODOS: 16 rins suinos foram obtidos de um abatedouro local (Groningen — Paises Baixos) e
distribuidos aleatoriamente em dois grupos: 1) Controle: 24 horas de perfusao hipotérmica (HMP),
seguidas de 6 horas de perfusdo normotérmica (NMP); 2) HMP + Anakinra: 24 horas de HMP, com
administragao de Anakinra (100 mg/kg) apds 12 horas de perfusao, seguidas de 6 horas de NMP. Todos
os rins foram submetidos a 30 minutos de isquemia quente. A NMP foi utilizada como um modelo de
reperfusdo dos rins, a fim de compreender o impacto da agdo do bloqueador em um cenario pos-
transplante. Foram realizadas analises fisioldgicas e coleta de amostras (tecido, perfusato e urina).

RESULTADOS: O pré-tratamento utilizando do Anakinra se mostrou eficaz em reduzir de maneira
significativa a expresséo das citocinas inflamatérias IL-18 (p = 0,0207), IL-1a (p = 0,0007), e IL-6 (p <
0,0001), quando comparados com o grupo controle. Nao foram observadas diferengas significativas
entre os grupos em relagdo ao fluxo de perfusdo, producgdo de urina, ASAT ou LDH. No entanto, no
grupo tratado com Anakinra, foi identificada uma menor fracdo de excregao de sédio (p = 0,0327) e
niveis mais baixos de lactato (p = 0,0339), além de maior tendéncia de depuragao de creatinina, menor
ganho de peso e menor quantidade de proteina total na urina, em comparagéo ao grupo controle.

CONCLUSAO: Esses achados sugerem que o bloqueio da via IL-1 pode representar uma estratégia
promissora para otimizar a recuperagao de rins marginais e melhorar os resultados pds-transplante.
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Perfil de utilizacao de rede Wi-Fi por professores universitarios em uma
instituicao de ensino superior

Borges IGVP', Coelho BM', Rondina JM'
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A expansao das redes wireless reflete uma evolugdo que posicionou a conectividade
como elemento essencial no cotidiano. No @mbito da educagao superior, especialmente nas areas da
saude, as tecnologias digitais tém redefinido as praticas pedagdgicas tradicionais, ampliando
oportunidades para um aprendizado mais interativo e colaborativo. O acesso a internet, por meio de
redes Wi-Fi institucionais, influencia o desempenho académico, facilitando a agilidade na recuperagao
de informacgdes, o aprofundamento em pesquisas, a comunicacao geral, e a criacdo de ambientes de
ensino acessiveis e dinamicos.

OBJETIVO(S): O objetivo deste estudo é descrever o desempenho da rede Wi-Fi fornecida por uma
Instituicdo de Ensino Superior, examinando sua qualidade, segurancga e padrdes de uso por parte dos
docentes.

METODOS: Trata-se de um estudo transversal descritivo realizado com docentes dos cursos de
Medicina, Enfermagem e Psicologia de uma Instituicdo de Ensino Superior. A coleta ocorreu entre
margo de 2025 a junho de 2025, por meio de questionarios aplicados digitalmente (Google Forms) e
impressos. Registrou-se 40 respostas validas, abrangendo informagdes sobre os dispositivos utilizados,
frequéncia de uso semanal, finalidade de uso e percepgao da qualidade do sinal e seguranga da rede
Wi-Fi.

RESULTADOS: O estudo contou com 40 docentes entrevistados dentre os quais 65% eram do sexo
feminino e 35% eram do sexo masculino. A idade média foi de 58,4 anos (37 - 72). A maior parte dos
docentes utilizava smartphones (80%) e notebooks (75%) para acessar a rede Wi-Fi da instituigdo. Em
relacdo a autenticagdo para acessar a rede, 92,5% votaram “sim” em relagdo a solicitagao de
autenticagdo de usuario para acessa-la. Ja a percepgéo da qualidade da cobertura da rede Wi-Fi, 42,5%
a classificaram como “nem forte nem fraca”, 35% a consideraram “forte” e 17,5% consideraram “fraca”.
Sobre a seguranca da rede Wi-Fi, 57,5% a classificou como “segura” e 20% como “nem segura, nem
insegura”. A principal finalidade de uso da rede Wi-Fi (92,5% dos docentes) foi a pesquisa em
buscadores académicos (PubMed, Google Scholar, Scielo, dentre outros), seguido de 80% que a
utilizou para acessar aplicativos de comunicagao, como o WhatsApp.

CONCLUSAO: A pesquisa evidenciou que a rede Wi-Fi institucional é amplamente utilizada pelos
docentes das areas da saude, configurando-se como ferramenta estratégica para ensino e pesquisa.
Embora haja variagdes na percepcdo da qualidade do sinal, a seguranga foi, em geral, considerada
satisfatoria. Esses resultados reforcam a importancia do estudo como subsidio para aprimorar a
conectividade institucional — com foco em cobertura e estabilidade — e, consequentemente, melhorar
a experiéncia académica.
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Correlacao genétipo-fenétipo em pacientes com neurofibromatose tipo 1:
importancia do diagndstico precoce e da caracterizacao molecular

Tedeschi BBB'; Fernandes GMM?"; Bertelli BP%; Bertollo LPG?; Goloni-Bertollo EM', Pavarino
EC1.

'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNILAGO, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil;
3Universidade de S3o Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A Neurofibromatose Tipo | (NF1) (OMIM: 162200) é uma doenca autossémica
dominante, de penetrancia completa e expressividade variavel, que afeta cerca de 1 a cada 3.000
individuos. E causada por mutagdes heterozigéticas no gene NF1, localizado em 17g11.2, responsavel
pela codificagdo da neurofibromina. Mais de 4.600 variantes ja foram descritas, a maioria patogénica
ou provavelmente patogénica. O diagndstico é clinico, segundo os critérios do National Institutes of
Health (NIH), podendo ser confirmado por analise molecular.

OBJETIVO(S): Relatar seis casos pediatricos de NF1, destacando manifestagdes clinicas, variantes
moleculares e a importancia do diagndstico precoce e do aconselhamento genético, incluindo um caso
inédito de associagdo com amiloidose hereditaria.

METODOS: Foram avaliadas seis criancas pediatricas acompanhadas pela equipe de Genética Clinica,
submetidas a anamnese, exame fisico, exames de imagem e sequenciamento de nova geragao (NGS).

RESULTADOS: Todas as criangas apresentaram manchas café-com-leite multiplas (=6) e sardas
axilares e/ou inguinais bilaterais. A paciente | apresentou pseudo-artrose da tibia, escoliose e atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, com a variante c.6792C>A (p.Tyr2264*), patogénica em
heterozigose. A paciente Il apresentou glioma o6ptico e lesbes encefdlicas, associadas a delecao
¢.5367_5371delCACCT (p.Thr1790Hisfs6), inédita nos bancos populacionais. O paciente lll apresentou
sinais classicos da doenca e variante c.6839T>G (p.Leu2280), previamente descrita na literatura. O
paciente IV apresentou extenso neurofibroma plexiforme em regido pélvica e glutea, palato alto e
criptorquidia, com a variante c.2728G>T (p.Gly910*), relatada pela primeira vez associada a
neurofibroma plexiforme inoperavel. A paciente V apresentou efélides axilares e inguinais, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor, deficiéncia intelectual, dismorfia facial, maos e pés grandes,
neurofibromas dérmicos pequenos, assimetria facial e hipertelorismo ocular. Foi identificada uma
microdelegcao em 17g11.2, caracterizada por fenotipos mais graves de NF tipo 1. A paciente VI, além
de identificada a variante ¢.5098del (p.His1700Metfs*13), patogénica em heterozigose no gene NF1, foi
identificada amiloidose hereditaria associada a variante c.424G>A (p.Val142lle) no gene TTR. Todas as
variantes em NF1 resultaram em proteinas truncadas compativeis com a patogénese da doenca.

CONCLUSAO: Os achados reforcam a importancia do diagnéstico precoce e da correlagdo genétipo-
fendtipo na NF1, especialmente em pacientes pediatricos, permitindo acompanhamento clinico
direcionado e inclusdo em protocolos terapéuticos especificos, como o uso de Selumetinibe em casos
de neurofibroma plexiforme. O caso associado a amiloidose hereditaria amplia a compreensao sobre
possiveis interagcdes genéticas e fenotipicas e ressalta a relevancia do aconselhamento genético no
manejo de condi¢cdes genéticas progressivas.
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Variabilidade da frequéncia cardiaca em universitarios da populacao geral:
estabelecimento de valores normativos

Elias MAF', Barbosa RC', Godoy MF'
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em adultos jovens da populacdo geral é
modulada por multiplos fatores (sono, estresse, atividade, cafeina/alcool, ciclo circadiano), mas ha
lacunas descritivas em amostras académicas de conveniéncia. Este estudo descreve o perfil de VFC
de 36 universitarios.

OBJETIVO(S): Este estudo descreve o perfil de VFC de 36 universitarios.

METODOS: Estudo transversal com registro e analise de VFC em 36 adultos jovens (amostra de
conveniéncia). Foram extraidas métricas temporais (SDNN, RMSSD), espectrais (VLF, LF, HF, LF/HF),
indices compostos (PNS, SNS, Stress index) e complexidade (ApEn). As variaveis foram sumarizadas
por média + DP, mediana e quartis; foram gerados histogramas e matriz de correlacao.

RESULTADOS: A frequéncia cardiaca média foi 88,2 + 13,7 bpm (P25-P75: 77,4-96,2). SDNN foi 48,4
+ 18,5 ms (40,0-52,5) e RMSSD 36,8 + 20,1 ms (26,8-44,1). Na analise espectral, LF 1689,6 + 1258,5
ms? (817,6-1901,2) e HF 705,4 + 967,4 ms? (223,5-659,7), com razao LF/HF 3,46 + 1,69 (2,21-4,32).
indices compostos: PNS —1,25 + 0,99 e SNS 1,57 + 1,43; Stress index 9,60 + 3,82. A complexidade
(ApEn) foi 1,26 £ 0,19. O conjunto sugere variabilidade global moderada, componente vagal mediano-
baixo e predominio simpatico, compativeis com condi¢cdes habituais de estresse/alerta em contexto
académico.

CONCLUSAO: Em adultos jovens ndo selecionados por salde, a FC relativamente elevada e a LF/HF
deslocada para o simpatico podem refletir demandas psicofisioldgicas (estudos/provas), habitos
(cafeina, sono) e horarios de coleta. Os valores de SDNN/RMSSD situam-se em faixa intermediaria,
indicando tonus parassimpatico menor que o esperado para repouso ideal. A amplitude de dispersao
(quartis amplos) refor¢ca a heterogeneidade intragrupo. Limitagdes: amostra pequena, sem controle
rigoroso de confundidores (sono, atividade, ciclo menstrual, farmacos) e desenho transversal. Em 36
universitarios, observou-se padrao de VFC compativel com ativagdo simpatica relativa e variabilidade
global moderada. Estudos com padronizagdo de preparo (abstinéncia de estimulantes, janela
circadiana, repouso guiado), estratificagcao por sexo/idade e registros repetidos podem refinar faixas de
referéncia aplicaveis a populagao jovem.
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Comparacao entre os tipos de fixagcoes cirurgicas, nivel de funcionalidade e dor
em idosos com fratura de fémur proximal.

Queiroz VDS', Castiglioni L', Cardoso LF', Cavenaghi S', Baria T', Rocha JNF’
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: As fraturas proximais de fémur representam uma das principais causas de
morbimortalidade em idosos, impactando funcionalidade, independéncia e qualidade de vida. O
tratamento cirdrgico, por fixagdes internas ou artroplastias, busca garantir reabilitagdo precoce e
reduzir complicacdes, porém o tipo de fixagdo pode influenciar diretamente na recuperagao funcional.

OBJETIVO(S): Avaliar a funcionalidade de idosos submetidos a tratamento cirurgico de fratura proximal
de fémur e comparar os resultados entre diferentes tipos de fixagdes utilizadas.

METODOS: Estudo transversal com analise de 100 prontuarios de pacientes com idade > 60 anos
atendidos entre janeiro de 2023 e julho de 2024 no ambulatério de ortogeriatria da FAMERP. Foram
coletados dados sociodemograficos, tipo de fratura, técnica de fixacdo utilizada e nivel de dor. A
funcionalidade foi avaliada pelo indice de Barthel e a dor pela Escala Visual Analégica (EVA). As analises
estatisticas incluiram teste de Kruskal-Wallis, adotando p<0,05.

RESULTADOS: A amostra apresentou média de idade de 79 anos, com predominancia do sexo
feminino (69%). A queda da propria altura foi a principal causa das fraturas (90%). As fraturas
transtrocanterianas foram as mais frequentes (52%), seguidas pelas de colo femoral (37%). Quanto as
técnicas cirurgicas, o PFN foi o mais utilizado (45%), seguido pela artroplastia parcial (29%) e DHS
(15%). O Indice de Barthel revelou dependéncia moderada em ambos os tipos de fratura, com escores
médios de 65,04 para colo femoral e 61,67 para transtrocanteriana. Houve diferenca significativa entre
os tipos de fixagdo: DHS e APQ apresentaram melhores resultados funcionais em relagdo ao PFN (p <
0,05), sem diferenca entre si. Em relagdo a dor, 77% dos pacientes relataram intensidade leve (0-4
pontos na EVA), favorecendo a reabilitagao.

CONCLUSAO: O tratamento cirlrgico das fraturas proximais de fémur proporcionou recuperagéo
funcional classificada como dependéncia moderada, independentemente do tipo de fratura. Entretanto,
fixagcOes do tipo DHS e APQ apresentaram melhores desfechos funcionais em comparagao ao PFN. Os
achados reforcam a importancia da escolha criteriosa da técnica cirurgica, considerando fatores
individuais e potencial de reabilitagcdo, para otimizar a independéncia e qualidade de vida em idosos
com fratura de fémur.
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Sintomas de estresse, ansiedade e depressao em graduandos de enfermagem
Claro ICC', Pompeo DA', Tiol EBM?
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UNIFUNEC, Santa Fé Do Sul, SP, Brasil

INTRODUGAO: A salide mental constitui componente essencial da satide integral, sofrendo influéncia
direta de fatores socioeconémicos. Entre estudantes de enfermagem, além dos estressores comuns a
vida académica, destacam-se desafios adicionais como lidar com a morte, assumir a responsabilidade
pelo cuidado holistico, manter relagdes interpessoais eficazes e enfrentar sentimentos de ansiedade e
inseguranga em aulas praticas e estagios. A compreensao desses aspectos é fundamental para
subsidiar estratégias de promog¢ao do bem-estar e da qualidade de vida.

OBJETIVO(S): Identificar os niveis de estresse, ansiedade e depressdao em estudantes do curso de
graduacao em enfermagem e analisar a associagao entre caracteristicas sociodemograficas e os niveis
de estresse, ansiedade e depressao em estudantes do curso de Enfermagem.

METODOS: Estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado em uma Instituicdo de Ensino
Superior privada do noroeste paulista, com 80 estudantes. Os critérios de inclusao foram: matricula
ativa em qualquer periodo do curso, idade > 18 anos e preenchimento completo dos instrumentos.
Foram excluidos estudantes afastados por licenca-saude ou ausentes no periodo de coleta. Aplicaram-
se dois instrumentos: (i) questionario sociodemografico e (ii) Escala de Estresse, Ansiedade e
Depressao (DASS-21).

RESULTADOS: Os estudantes apresentaram médias de 16,68 (DP + 11,60) para depressao, 18,15 (DP
* 13,26) para ansiedade e 23,25 (DP * 11,57) para estresse. Observou-se que 33,8% apresentaram
sintomas depressivos graves ou muito graves, 46,3% niveis muito graves de ansiedade e 47,6%
estresse grave ou muito grave. Niveis mais elevados de depressao estiveram associados ao ano da
graduacdo (p = 0,034), a relagéo familiar (p = 0,001) e a frequéncia com que o estudante se sente
estressado (p = 0,001). A ansiedade apresentou associagao significativa com a satisfagéo pelo curso
(p =0,010), relagao familiar (p = 0,011) e frequéncia de estresse percebido (p = 0,001). O estresse, por
sua vez, mostrou associagdo com a satisfacdo pelo curso (p = 0,004), relagcéo familiar (p = 0,001) e
frequéncia de estresse percebido (p = 0,001). As demais variaveis analisadas nao apresentaram
associagao estatisticamente significativa.

CONCLUSAO: Os achados evidenciaram elevada prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e
depressao entre estudantes de Enfermagem, especialmente relacionados a fatores académicos,
familiares e a percepcgdo subjetiva de estresse. Esses resultados reforcam a necessidade de
intervengodes institucionais voltadas a saude mental, com énfase em estratégias de apoio psicossocial,
fortalecimento das relagdes familiares e promogao de maior satisfacdo académica. A pesquisa contribui
ao evidenciar a vulnerabilidade emocional vivenciada por estudantes de Enfermagem e ao fornecer
subsidios para a formulagdo de politicas institucionais e programas de cuidado que favoregam uma
formacao profissional mais saudavel e resiliente.
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Biomarcadores emergentes na aterosclerose: papel dos RNAs longos nao-
codificadores e da lipoproteina(a) na estratificagao do risco residual

Paganelli DI', Yepes LF', Ferreira RF', Ferreira GM?, Machado MN?, Borges JB?, Souza DRS', Hirata
MH?2, Nakazone MA'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2USP, S&o Paulo, SP, Brasil

INTRODUGAO: A doenga aterosclerética € uma das principais causas de morbimortalidade global,
mesmo com tratamento otimizado dos fatores de risco classicos. Nesse cenario, investigam-se novos
biomarcadores, como os RNAs longos nao codificadores (INcRNASs) e a lipoproteina(a) [Lp(a)], visando
aprimorar a estratificagao do risco cardiovascular residual.

OBJETIVO(S): Avaliar a expressao diferencial dos IncRNAs H19 e APOA1-AS em exossomos
plasmaticos, bem como as concentragdes séricas de Lp(a), investigando suas associagdes com fatores
de risco, habitos de vida, comorbidades e desfechos cardiovasculares em pacientes com doenga
aterosclerdética significativa.

METODOS: Estudo transversal com 92 pacientes portadores de doenca aterosclerética significativa
(GE) (lesdes = 50%) e 48 controles sem doenga cardiovascular (GC). Foram obtidos dados clinicos,
demograficos, bioquimicos e familiares. Amostras plasmaticas foram submetidas ao isolamento de
exossomos, quantificagdo de proteinas e RNA total, analise da expressdao de H19 e APOA1-AS por
gPCR e mensuracao sérica de Lp(a).

RESULTADOS: A idade foi maior no GE em relagdo ao GC (p = 0,0012), sem diferenga quanto ao sexo.
O tabagismo foi semelhante entre grupos, enquanto o etilismo foi prevalente no GC (52,1%; p = 0,0029).
No GE, houve elevada frequéncia de HAS (83,5%; p < 0,0001), DM2 (42,9%; p < 0,0001) e obesidade
(31,9%; p = 0,0065). Clinicamente, predominou a DAC (80,2%), com IAM em 67,0% e angina de peito
em 41,8%, além de DAP em 19,8% e doenga cerebrovascular em 7,7%. No perfil bioquimico, o GE
apresentou valores mais elevados de CT (p = 0,0005), LDLc (p = 0,0018), glicemia (p < 0,0001), PCRus
(p < 0,0001) e Lp(a) (p = 0,0034), enquanto o HDLc foi superior no GC (p < 0,0001); TG e ApoB nao
diferiram. Em termos moleculares, observou-se superexpressdo significativa de H19 no GE (p <
0,0001), independentemente de tabagismo, etilismo, obesidade ou DM2, e ainda maior em hipertensos
(p = 0,0121). O APOA1-AS nao diferiu globalmente (p = 0,8669), mas mostrou subexpressdo em
tabagistas (p = 0,0168) e padrdes distintos em obesidade e HAS. A Lp(a) esteve elevada no GE (p <
0,0001), com AUC de 0,70, sensibilidade de 69,7% e especificidade de 66,6% para o ponto de corte >
16,48 nmol/L, sem correlagdo com os INcCRNAs.

CONCLUSAO: O H19 destaca-se como potencial biomarcador associado & inflamagao e progressao
aterosclerotica, enquanto o APOA1-AS apresenta regulagdo modulada por fatores metabdlicos. A Lp(a)
confirma-se como marcador independente de risco residual, mesmo sob tratamento otimizado. A
integracdo entre biomarcadores classicos e emergentes pode aprimorar a estratificagdo de risco
cardiovascular e subsidiar novas estratégias de prevencgao e manejo da aterosclerose.
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Lesao renal aguda associada a cirurgia cardiaca em pacientes idosos
Maschio GDA', Machado MN', Castiglioni L', Nakazone MA'
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A lesdo renal aguda (LRA) é uma complicagéo frequente e potencialmente grave apds
cirurgia cardiaca, especialmente em pacientes idosos. Considerando o envelhecimento populacional e
a elevada prevaléncia de doencgas cardiovasculares, compreender a incidéncia, os fatores de risco e
os desfechos associados a LRA nessa populagdo torna-se fundamental.

OBJETIVO(S): Avaliar a incidéncia, os fatores associados e o impacto da LRA, segundo a classificagao
Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO), em pacientes idosos submetidos a cirurgia
cardiaca.

METODOS: Foram incluidos 3.317 pacientes adultos submetidos a cirurgia cardiaca, apds exclusdo de
574 casos (14,8%). A associagao entre idade (< 60 anos [referéncia], 60—-74 anos e = 75 anos) e
ocorréncia de LRA nos primeiros 7 dias de pds-operatorio foi analisada por regressao logistica uni e
multivariada.

RESULTADOS: Entre os pacientes, 55,4% foram submetidos a revascularizagdo do miocardio (RM),
38,5% a cirurgia valvar (CV) e 6,2% a cirurgia combinada (CC). A distribuicédo etaria foi: < 60 anos
(48,2%), 60-74 anos (44,9%) e = 75 anos (6,9%). Em comparacgao ao grupo < 60 anos, pacientes entre
60-74 anos apresentaram risco 72% maior de LRA (Odds Ratio = 1,72; IC95% 1,46-2,03; p < 0,001),
enquanto nos = 75 anos o risco foi triplicado (Odds Ratio = 3,07; 1C95% 2,17-4,34; p < 0,001).
Preditores independentes de LRA incluiram sexo masculino (Odds Ratio = 1,40), diabetes mellitus
(Odds Ratio = 1,41), cirurgia de urgéncia/emergéncia (Odds Ratio = 1,38), CV (em relagdo a RM; Odds
Ratio = 1,52) e tempo de circulagdo extracorpérea (Odds Ratio por minuto = 1,01). A taxa de filtragcao
glomerular (TFG) pré-operatéria, estimada pela equagdo CKD-EPI 2021, foi fator protetor,
demonstrando que a cada incremento de 10 mL/min/1,73m? houve reducdo de 18% no risco de
desenvolvimento de LRA.

CONCLUSAO: Na populagdo estudada, a idade mostrou-se um preditor independente para o
desenvolvimento de LRA apds cirurgia cardiaca, com impacto progressivamente maior entre os
pacientes mais idosos.
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Relacao entre compulsao alimentar e diabetes mellitus tipo 2: usuarios de uma
UBS de um municipio do interior paulista

Poloni IG', Da Cruz Oliveira SA'
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Mundialmente, a Diabetes Mellitus (DM) e a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) sdo
as principais doengas crdnicas ndo transmissiveis, impactando a populagio e os servigos de saude,
sendo responsaveis por elevada morbimortalidade, incapacidade e perda da qualidade de vida.
Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, em 2021 havia 15,8 milhdes de pessoas com DM no
Brasil, sendo 90% com o tipo 2. A DM é um disturbio enddcrino-metabdlico caracterizado por
hiperglicemia persistente acima de 126 mg/dL, causada por producgéo insuficiente de insulina (DM1)
ou déficit na sua agao (DM2). Ja o Transtorno da Compulsao Alimentar envolve episddios de ingestao
excessiva de alimentos, desencadeados por fatores objetivos, subjetivos ou outros fatores
desencadeantes, estando relacionado a quadros de hiperglicemia.

OBJETIVO(S): O objetivo geral foi investigar a relagdo entre a Compulsédo Alimentar e o DM tipo 2 na
UBS CAIC Cristo Rei. Os objetivos especificos foram analisar a incidéncia de Transtorno da Compulsao
Alimentar nos participantes com DM tipo 2, e verificar os fatores desencadeantes do Transtorno da
Compulsao Alimentar e a sua relagdo com os agravos da DM tipo 2.

METODOS: Estudo transversal, exploratério-descritivo, aprovado pelo Comité de Etica da FAMERP
(Parecer n°® 7.461.691), com 30 individuos com Diabetes Mellitus Tipo 2 vinculados a uma Unidade
Basica de Saude do interior paulista. A coleta ocorreu através do questionario sociodemografico e
clinico e a Escala de Compulsao Alimentar Periédica (ECAP). Os dados foram organizados em planilhas,
analisados por percentuais e apresentados em tabelas e graficos.

RESULTADOS: Entre os 30 participantes com DM tipo 2, 22 (73,3%) tinham >60 anos e 23 (76,6%)
eram do sexo feminino. A religido catdlica foi referida por 17 (56,6%) e 15 (50%) possuiam
companheiro. Quanto @ moradia, 28 (93,3%) residiam em area urbana, 23 (76,6%) em casa propria, 18
(60%) com =5 comodos e 18 (60%) com 1-2 moradores; todas (100%) possuiam saneamento basico e
energia elétrica. Além disso, 21 (70%) tinham veiculo proprio, 15 ensino fundamental completo, 18
(60%) eram aposentados e 12 (40%) recebiam 1-2 salarios minimos. Clinicamente, 11 (36,6%)
apresentavam sobrepeso, 22 (73,3%) hipertensdo, 28 (93,3%) negaram tabagismo e 20 (66,6%)
etilismo. Quanto a atividade fisica, 19 (63,3%) eram inativos; entre os ativos, sete (23,3%) praticavam
caminhada, sendo cinco (16,6%) com frequéncia de 1-2 vezes/semana. Pela ECAP, apenas 1 (3,3%)
apresentou compulsao alimentar.

CONCLUSAO: Ainda que a prevaléncia de comportamentos sugestivos de compulsao alimentar tenha
sido inferior a descrita na literatura, quando associada a fatores, refor¢ca que o cuidado ao individuo
com DM tipo 2 deve transcender o controle glicémico isolado, contemplando aspectos
sociodemograficos, psicoldgicos, comportamentais e clinicos.
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Perfil metabdlico do soro de cortadores de cana-de-acgucar e de populagao do
entorno de areas canavieiras

Oliveira NJGXD', Rodrigues LT", Polachini GM"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O trabalho no corte de cana-de-aglcar é realizado no Brasil ha séculos. Com o
programa Proalcool do Governo Federal, foi incentivado o cultivo dessa planta para a produgao de
combustivel, resultando no crescimento da cultura no pais, especialmente no estado de Sao Paulo. Tal
atividade é reconhecidamente agressiva, expondo os trabalhadores a diversos riscos para a saude:
trabalho fisico extenuante, exposigao solar excessiva e aspira¢ao de poluentes da queima da palha.

OBJETIVO(S): O presente estudo buscou avaliar o perfil metabdlico do soro de 30 cortadores de cana
e possiveis alteracoes ao compara-lo ao perfil de 29 moradores do entorno de areas canavieiras, assim
como fez comparagdes pré e pos-safra.

METODOS: Os metabdlitos de amostras individuais de soro foram analisados por Ressonancia
Magnética Nuclear, e os espectros obtidos foram processados no software Chenomx. Em seguida, as
quantidades de cada metabdlito foram comparadas estatisticamente no programa Bioestat.

RESULTADOS: Comparando-se os trabalhadores Safristas antes (S0) e apdés a colheita (S1),
constatou-se um aumento estatisticamente significativo dos seguintes metabdlitos: 2-hidroxibutirato, 3-
hidroxibutirato, betaina, citrato, glutamina, isoleucina e metanol. Entre SO e S1, ocorreu reducao de
alanina, carnitina, lactato, metilguanidina, n-acetilcisteina, n-acetilglutamina, n-acetilglicina, prolina,
piruvato e succinato. Entre os grupos Controle antes (C0) e depois da safra (C1), houve aumento de
acetato, cadaverina, creatinina, glicose e metanol, e diminuicdo de carnitina, metilguanidina e n-
acetilcisteina. Além disso, foram observadas concentragdes superiores de isoleucina no grupo S1 em
comparacao ao C1, e concentragdes inferiores de acetamida, alanina, carnitina, glicose, lactato, leucina,
prolina, sarcosina, tirosina e valina em S1 em relagédo a C1.

CONCLUSAO: Dentre os metabdlitos aumentados de SO para S1, o 2-hidroxibutirato € um marcador
precoce tanto para a resisténcia a insulina quanto para a regulagao prejudicada da glicose, que parece
ocorrer devido ao aumento da oxidagao lipidica e do estresse oxidativo. A glutamina esta relacionada
a imunidade, e é um nutriente essencial para a proliferagdo de linfécitos e produgao de citocinas, além
de atividades fagociticas e secretoras de macréfagos. O metanol € potencialmente téxico, relacionado
a ingestao de alcool crbnica, ingestao de misturas alcodlicas preparadas indevidamente com alcool
técnico, alguns alimentos, inalagdo e absorgao pela pele ao contato com produtos quimicos. Os outros
metabdlitos alterados também foram analisados, revelando um estado de ativagdo imune, aumento de
citocinas inflamatérias, associagdo a diabetes tipo 2, maior dependéncia do metabolismo lipidico e de
aminoacidos para obtenc¢ao energética.
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Perfil proteico do soro de cortadores de cana-de-agucar
Rodrigues LT*, De Oliveira NJGX', Polachini GM"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A cana-de-aglcar é amplamente cultivada no mundo, e o Brasil & o maior produtor
mundial da cultura. O trabalho no corte da cana € exaustivo e agressivo, expondo os trabalhadores a
maiores riscos de doencas do sistema nervoso, respiratorio e cardiovascular. Além disso, a queima da
cana, pratica comum para facilitar a colheita, gera grandes quantidades de material particulado
respiravel, podendo provocar efeitos deletérios na salide dos cortadores de cana e das comunidades
proximas as areas canavieiras. Nos ultimos anos, apesar do avango da colheita mecanizada no Brasil
(de custo elevado para muitos produtores rurais; ademais, dependendo das irregularidades e/ou
declividade do solo, o trabalho das maquinas fica prejudicado, sendo possivel apenas o corte manual),
a colheita manual da cana-de-agucar ainda é necessaria e realizada.

OBJETIVO(S): O objetivo do presente estudo foi identificar proteinas séricas de cortadores de cana
que possam ser utilizadas no monitoramento da saude desses individuos.

METODOS: Amostras de soro (dos periodos pré e pos-colheitas) de 40 trabalhadores foram analisadas
por cromatografia liquida associada a espectrometria de massas em tandem (MS/MS).

RESULTADOS: Varias proteinas foram observadas com expressao significativamente alterada nos
trabalhadores (na comparacao pré versus pos-colheitas), como Apolipoproteina D (APOD), Proteina C
dependente de Vitamina K (PROC) e Colinesterase (BCHE). Tais proteinas estdao envolvidas no
metabolismo da glicose e lipidios, na resposta a espécies reativas de oxigénio, no processamento de
hormonios peptidicos e na regulagao negativa da coagulagao sanguinea, da migracao de células T, da
apoptose e de respostas inflamatorias.

CONCLUSAO: Os presentes achados sdo relevantes e tém potencial aplicacdo para delineamentos
racionais de medidas preventivas e detecgédo precoce de doengas em cortadores da cana-de-agucar
e, também, em pessoas submetidas a outros tipos de estresse exaustivos.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



t

Fmp XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica ]
f%:'%"“ Il Encontro da Pés-Graduagio @
g , ~ @ =
Q) . FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA %YA
L ~ . ~ . -
» Inovagao, Humanizacao e Pesquisa Translacional
Novembro 4 e 5 de 2025

Atendimento a doencas crénicas nao transmissiveis no Sistema Publico de
Saude: uma abordagem com base na teoria do caos

Garcia NM', Barbosa RC', De Godoy MF"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A transicdo epidemiolégica no Brasil, marcada pela substituicdo das doencas infecto-
parasitarias pelas Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) como principais causas de morte,
trouxe novos desafios a saude publica. Apesar de avangos, politicas ainda se baseiam em modelos
lineares, desconsiderando a complexidade do sistema de salde. A Teoria do Caos (TC), que aborda
sistemas dindmicos, nao lineares e sensiveis as condigdes iniciais, oferece um referencial adequado
para compreender as barreiras no acesso e os impactos das DCNT.

OBJETIVO(S): Quantificar individuos com DCNT que encontraram obstaculos de acesso ao Sistema
Unico de Saude (SUS), especialmente & Atencdo Primaria em Saude (APS), em Fronteira (MG), no
periodo de 2024-2025, e caracterizar tais barreiras sob a ética da TC.

METODOS: Estudo quantitativo, transversal, realizado em amostra de conveniéncia composta por 68
individuos =18 anos, frequentadores da feira livre de Fronteira. Aplicou-se questionario estruturado
sobre dados sociodemograficos, acesso a saude, presenca de DCNT, comorbidades e percepcao do
sistema. Os dados foram analisados descritivamente.

RESULTADOS: A média de idade foi de 45,1 anos (18-87), predominando mulheres (~80%) e
autodeclarados brancos (50%). Aproximadamente, 80% dependiam exclusivamente do SUS, e metade
exercia profissbes ligadas a educagdo e ao setor publico. O deslocamento até a ESF foi feito,
principalmente, por automoével (48,5%) ou bicicleta (27,9%). No ultimo ano, 33,8% buscaram
atendimento >4 vezes, enquanto 13%, menos de uma vez. Do total, 44,1% referiram DCNT, sobretudo
hipertensédo arterial (66,7%), frequentemente associada a diabetes, dislipidemia ou transtornos do
humor; 27,6% relataram complicagbes como infarto agudo do miocardio e AVC. Todos utilizavam
medicagédo continua, sendo 76,7% fornecida pelo SUS. As principais dificuldades relatadas foram
demora no atendimento (45,6%), fila de agendamento (41,2%) e horério restrito da ESF (16,2%). A
maioria (=87%) apoiou ampliagdo de turnos e atendimentos aos sabados.

CONCLUSAO: O acesso a APS em Fronteira é limitado por barreiras estruturais e organizacionais,
favorecendo diagnésticos tardios e complicagdes das DCNT, com impacto financeiro ao SUS. A
linearidade das politicas publicas mostra-se insuficiente frente a complexidade do sistema, reforgando
a necessidade de estratégias inspiradas na Teoria do Caos, que reconhegam a interdependéncia de
fatores e ampliem a efetividade das intervengdes em saude.
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Implante coclear em contexto publico: primeiros achados pediatricos e sociais
em Sao José do Rio Preto

Maniglia LP", Picoli-Quatrini EA%, Nunes MMUC", Maniglia JV*, Bertollo EMG'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A perda auditiva na infancia, sobretudo profunda e bilateral, compromete linguagem
oral, desempenho escolar e participagdo social. Quando os aparelhos de amplificagdo ndo oferecem
beneficio suficiente, o implante coclear (IC) se torna a alternativa mais eficaz. Programas publicos de
IC reduzem barreiras de acesso e encurtam o tempo até a reabilitagdo, com impacto direto no
desenvolvimento infantil.

OBJETIVO(S): Descrever a experiéncia inicial do programa publico de IC de Sao José do Rio Preto,
SP, ao longo de 18 meses, com foco na populagédo pediatrica: perfil dos candidatos, organizacao
assistencial, desfechos auditivos e de linguagem nos primeiros meses pds-implante e condigcdes
socioecondmicas das familias.

METODOS: Estudo retrospectivo de coorte institucional. No periodo analisado, foram realizados 78
implantes cocleares: 52 em adultos e 26 em criancas. Nos adultos, 42 procedimentos foram unilaterais;
registraram-se trés cirurgias bilaterais simultdneas (seis implantes) e quatro bilaterais sequenciais
(quatro implantes). No grupo pediatrico, dois casos foram unilaterais: um por ossificagdo coclear pos-
meningite, que impediu a insercao do eletrodo em uma orelha, e outro por decisao clinica, priorizando
a orelha com perda profunda. Todas as criangas, exceto uma, apresentavam perda pré-lingual.

RESULTADOS: A idade mediana foi de 57 meses; uma crianga com surdez pés-lingual por meningite
foi implantada aos 142 meses. O desempenho auditivo foi avaliado pelas escalas IT-MAIS ou MAIS e a
comunicagao oral pelo MUSS, aplicados no pré-ativagao e entre 5-6 meses apds a cirurgia. Foram
coletados dados socioeconémicos das familias. No grupo pediatrico, as medianas IT-MAIS/MAIS
aumentaram de 5 (pré) para 63,75 (pos), e os escores MUSS de 2,5 para 22,5, evidenciando ganho
expressivo na deteccéo e identificacado de sons e no uso esponténeo da fala nas rotinas diarias. O perfil
social indicou média de 4,14 coabitantes por domicilio e 1,28 cuidadores com renda fixa; 21% das
familias recebiam beneficios governamentais; duas criangas ainda ndo estavam escolarizadas.
Observou-se boa adesdo ao seguimento, e inicio precoce da reabilitagdo auditiva, favorecendo a
consolidagao de habilidades de escuta e linguagem.

CONCLUSAO: A experiéncia demonstra viabilidade e efetividade da organizagao publica do cuidado
em IC, com melhorias substanciais, em curto prazo, na percepg¢ao auditiva € na comunicagéo oral das
criangas. Os achados ressaltam a importancia de identificagdao oportuna, fluxos assistenciais definidos
e reabilitacdo estruturada, bem como de politicas que sustentem acesso equitativo ao IC no Sistema
Unico de Saude.
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Efeitos de um dispositivo de exercicios passivos na marcha de pacientes com
dor e edema

Senni E*, Lima JC', Silva ABO", Pimenta EZ", Baria T2, Rocha JNF', Foss MD", Godoy JMP?,
Cavenaghi S?

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2 FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O aparelho RA Godoy® reproduz os movimentos fisiolégicos dos musculos da
panturrilha e do pé, que funcionam como um “pseudocorag@o” venoso e linfatico.

OBJETIVO(S): Avaliar os efeitos de um dispositivo de exercicio mecanico passivo em pacientes com
dor, edema e redugdo da amplitude de movimento articular do tornozelo.

METODOS: Foram estudados 27 pacientes submetidos ao aparelho RA Godoy® por uma hora, bem
como um grupo controle de 27 pacientes submetidos a uma hora de fisioterapia convencional, durante
cinco dias consecutivos. Foram avaliados por goniometria e Teste Timed Up and Go.

RESULTADOS: Foi observado aumento expressivo na amplitude de movimento de dorsiflexao, flexao
plantar e inversdo do tornozelo bilateralmente no grupo RA Godoy®, enquanto, no grupo controle,
aumentou significativamente a amplitude de movimento de dorsiflexdo do tornozelo direito. Houve
melhora consideravel na marcha no grupo RA Godoy®. A avaliagdo da mobilidade e do equilibrio
corporal por meio do Teste Timed Up and Go mostrou melhora expressiva tanto no grupo RA Godoy®
(p = 0,000153) quanto no grupo controle (p = 0,0081). Contudo, pode-se observar uma grande reducao
no tempo de execugdo do teste no grupo RA Godoy®, entre 2,04 e 5,58 segundos, e uma reducéo
menos expressiva no grupo controle, entre 0,24 e 1,51 segundo.

CONCLUSAO: O aparelho mecanico de exercicio passivo é eficaz no tratamento de dores, edema e
diminuicdo da mobilidade articular do tornozelo — o que leva, consequentemente, a melhora da marcha
e do equilibrio corporal —, sendo uma nova opg¢éo de tratamento para pacientes durante a reabilitagdo
motora.
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Reabilitacao cardiovascular domiciliar em idosos frageis apos internacao por
evento cardiaco agudo

Grassi NC', Pelicer FR?, Grassi LV', Machado MDN', Nagamine KK', Nakazone MA"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A reabilitacdo cardiaca é crucial para melhorar o bem-estar fisico e psicolégico dos
individuos com doencas cardiacas. A modalidade domiciliar desponta como alternativa eficaz a
modalidade presencial ao favorecer adesao, autonomia e continuidade do cuidado.

OBJETIVO(S): Investigar se a Reabilitagdo Cardiovascular Domiciliar (RCVD) com supervisao remota,
apos evento cardiologico recente em pacientes idosos frageis ou pré-frageis, € capaz de reduzir o
desfecho composto primario por o6bito e hospitalizagdo por insuficiéncia cardiaca ou sindrome
coronariana aguda. Como desfechos secundarios, avaliar sua aplicabilidade e influéncia em
independéncia funcional e qualidade de vida.

METODOS: Foram incluidos idosos frageis internados por sindrome coronariana aguda ou insuficiéncia
cardiaca descompensada entre dezembro de 2021 e maio de 2023. Apds um periodo de run-in para
identificar individuos fisicamente ativos, os participantes foram submetidos a um programa de seis
meses de intervencdo virtual composto por sessGes de exercicios de condicionamento fisico
assincronos e sincronos, intensidade moderada, com duragao minima de 150 minutos por semana. O
grupo controle foi constituido por individuos pareados por sexo e idade que se recusaram a participar
do programa supervisionado. A analise intragrupos utilizou os testes de Wilcoxon e McNemar, e a
analise intergrupos envolveu o teste t ou o teste exato de Fisher, considerando significancia estatistica
valores de p < 0,05.

RESULTADOS: Dos 38 participantes pré-selecionados, 29 completaram o acompanhamento de seis
meses. Nao foi observado impacto na redugdo do desfecho primario com a adeséo ao programa de
RCVD. Nao foram observadas complicagdes clinicas decorrentes desta intervengao. A fragilidade foi
significativamente reduzida no grupo submetido 8 RCVD (p = 0,028), particularmente devido a melhoria
da independéncia funcional (p = 0,012). Redugéo significativa no indice de fragilidade (p < 0,001) foi
capturada pela escala de Edmonton entre TO e T6 no grupo RCVD, refletindo uma clara melhoria na
cognicao (p = 0,009), independéncia funcional (p = 0,004), nutricdo (p = 0,008) e o teste Timed Up and
Go (p = 0,025). Nos testes fisicos, houve incremento significante na média da distancia do teste de
caminhada do grupo interveng@o em relagao ao controle ao longo dos seis meses de intervengao (p =
0,001) e melhora no teste Timed Up and Go entre o entre o primeiro e o sexto més (p = 0,005).

CONCLUSAO: A adesdo a um programa de RCVD de seis meses ndo é eficaz na reducio de 6bito ou
hospitalizagdes por insuficiéncia cardiaca ou sindrome coronariana aguda. No entanto, no contexto da
prevencao cardiovascular terciaria, esta pratica parece ser segura e promissora na redugdo da
fragilidade e na melhora da autonomia em idosos.
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Comparacao da frequéncia de fisioterapia na qualidade de vida, ansiedade e
depressao em pacientes com lombalgia crénica

Silva ABO?, Senni E', Pimenta EZ', Rocha JNF?, Baria T', Cavenaghi S?, Foss MHD'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Ha associagdo entre fatores psicolégicos e a ocorréncia de lombalgia. Esses fatores
incluem ansiedade, depressao, sintomas de somatizagao, responsabilidade estressante, insatisfagdo no
trabalho e baixa autoestima. Avaliar esses fatores na prética clinica € fundamental para um bom
resultado no tratamento e na melhora dos aspectos da vida. As modalidades de Fisioterapia sdo os
métodos conservadores mais comuns usados no tratamento da dor lombar crénica. Em geral, sdo
combinadas com exercicios, técnicas manuais e bandagens elasticas. No entanto, ndo ha consenso
quanto ao numero de sessdes e intervalos ideais.

OBJETIVO(S): Avaliar os efeitos da frequéncia da intervencgao fisioterapéutica na qualidade de vida,
ansiedade e depressdo em pacientes com lombalgia crénica.

METODOS: Foi realizado um ensaio clinico randomizado com 40 pacientes em tratamento no
ambulatério de fisioterapia de um hospital escola. Os participantes foram acompanhados durante
quatro semanas e divididos em: Grupo 1, submetidos a fisioterapia uma vez por semana, e Grupo 2,
submetidos ao protocolo trés vezes por semana. O protocolo foi realizado por meio de Pilates em solo
e estudio, liberacdo miofascial e bandagem funcional elastica. Foram avaliados por meio da escala
analoga de dor, questionario de qualidade de vida WHOQOL-PAIN validado para a lingua Portuguesa,
inventario de ansiedade de Back e escala de depressao de Beck, no inicio e término do tratamento.
Para andlise estatistica foram utilizados o teste T pareado e teste de Wilcoxon.

RESULTADOS: Quando comparados, houve diferenga significativa antes e apds o tratamento em
ambos os grupos. Contudo, no Grupo 2, os resultados foram mais expressivos em relagdo a diminuicdo
da dor (p < 0,0001), a ansiedade (p < 0,0001) e a qualidade de vida (p < 0,0001).

CONCLUSAO: A frequéncia de fisioterapia trés vezes na semana foi mais eficaz na melhora da
qualidade de vida, ansiedade e depressao de pacientes com lombalgia.
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Efeitos da drenagem linfatica mecanica no linfedema de membro inferior: relato
de caso

Senni ES', Aprigio APT", Silva ABO?, Pimenta EZ*, Baria T?, Foss MHD", Rocha JNF?, Godoy JMP?,
Cavenaghi S?

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O linfedema é uma condig&o cronica caracterizada pelo acimulo persistente de linfa
e proteinas no intersticio, resultante da insuficiéncia mecéanica do sistema linfatico. Esse quadro leva a
edema volumoso, dor, alteragdes cutaneas, limitacao funcional e prejuizo da qualidade de vida.
Dispositivos mecanicos de drenagem linfatica ainda sdo pouco explorados, havendo escassez de
evidéncias que sustentem sua eficacia em quadros de linfedema de membros inferiores.

OBJETIVO(S): Descrever e analisar os efeitos da drenagem linfatica mecanica com o dispositivo RA
Gogoy® sobre dor, edema, mobilidade articular e funcionalidade em paciente com linfedema de
membro inferior.

METODOS: Trata-se de relato de caso de paciente feminina, 59 anos, branca, com diagndstico de
linfedema moderado em membro inferior esquerdo, associando osteoartrose de joelhos, histéria prévia
de erisipela bilateral e em perna esquerda. O tratamento ocorreu no ambulatério de fisioterapia da
FUNFARME de junho a setembro de 2024. Apds avaliagao clinica inicial, foram aplicados Escala Visual
Analégica (EVA) de dor, teste Timed Up and Go (TUG) para marcha, perimetria dos membros inferiores
em sete pontos a cada 10 cm a partir do dorso do pé, e goniometria de tornozelos (dorsiflexao, flexao
plantar, inversido e eversio). O tratamento consistiu em drenagem linfatica mecanica com RA Gogoy®,
com sessdes de 60 minutos, cinco vezes por semana nas duas primeiras semanas e, posteriormente,
trés vezes por semana, associada ao uso de faixa elastica e meia compressiva apds cada sessdo. A
paciente recebeu orientagdo para manter o uso diario da compressao entre as sessdes.

RESULTADOS: Na avaliagao inicial, relatava dor intensa (EVA = 10) e dificuldade para deambular, TUG
= 16s. Apos 15 dias, observou-se reducéo expressiva da dor (EVA = 5), melhora no TUG (13s) e reducao
nas medidas perimétricas iniciais tanto em membro direito quanto em esquerdo. Ao final de quatro
meses, houve desaparecimento da dor (EVA = 0), melhora funcional importante, com TUG = 10s,
reducdo sustentada do edema em ambos os membros, aumento de dorsiflexdo do tornozelo direito de
8° para 18° e esquerdo de 10° para 18°, e flexao plantar do tornozelo direito de 15° para 25° e esquerdo
de 13° para 30°. A paciente relatou melhora significativa na marcha, maior tolerancia para atividades
de vida diéria, reducéo da dermatite ocre e sensagéo de leveza nos membros.

CONCLUSAO: Drenagem linfatica mecanica com RA Gogoy® associada a terapia compressiva
mostrou-se eficaz na redugé@o de dor e edema, aumento da mobilidade articular e melhora funcional
em paciente com linfedema de membro inferior. Este relato refor¢ga o potencial do dispositivo como
recurso complementar promissor na fisioterapia clinica para o0 manejo do linfedema, ampliando as
opcdes terapéuticas disponiveis e contribuindo para a melhora da qualidade de vida.
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Atuacao de enfermeiras como gestoras de anestesia: relato de experiéncia
Amorin LF"2, Franco BHS"?, Ruiz PBO"*

'Uniterp, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; (FUNFARME,
S30 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A atuacdo do enfermeiro no ambiente perioperatério, especialmente em
anestesiologia, & crucial para a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia. Este profissional
assume fungdes de lideranga, gestdo de processos e pessoas, € tomada de decisdo baseada em
evidéncias. A complexidade dos procedimentos cirdrgicos e anestésicos exige competéncias
gerenciais para integrar a assisténcia a administragdo de recursos, sendo a lideranga do enfermeiro
fundamental para a melhoria dos resultados clinicos e a promocéao de uma cultura de seguranca.

OBJETIVO(S): Relatar a experiéncia de enfermeiras como gestoras em uma clinica de anestesiologia,
destacando os desafios enfrentados e as estratégias implementadas para otimizar a assisténcia
perioperatoria.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a atuacdo de duas
enfermeiras gestoras em uma clinica de anestesiologia que presta servigos a hospitais de grande porte
em Sao Paulo, no periodo de janeiro de 2021 a abril de 2025. A coleta de dados baseou-se na pratica
profissional, com anotagdes sobre a reorganizagdo de processos, implementagdo de protocolos de
segurancga, capacitagdo da equipe, e implantacao de plataformas digitais de gestao em saude.

RESULTADOS: A reestruturagcdo da gestdo, com a contratagdo de enfermeiras, promoveu a
organizagao dos processos de recursos humanos, com treinamento e capacitagao da equipe. Foram
implementadas e atualizadas praticas baseadas em evidéncias e protocolos de seguranca, resultando
na obtengao de acreditagdes de qualidade nacionais e internacionais. A integragado de plataformas de
gestdo em saude (Anestech® e Tasy®) otimizou o monitoramento de dados operacionais e clinicos,
melhorando a eficiéncia e a qualidade do atendimento.

CONCLUSAO: A experiéncia demonstrou que a atuacdo da enfermeira como gestora no setor de
anestesia € complexa e de grande responsabilidade, contribuindo significativamente para a melhoria
da qualidade assistencial e da seguranga do paciente. A lideranga proativa na implementagao de
protocolos, na qualificagdo da equipe e na promogao de uma cultura de seguranga consolida esta
pratica como uma nova e importante competéncia na gestao de praticas assistenciais em enfermagem
perioperatoria.
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Mobilizacao precoce em pacientes internados em unidade de terapia intensiva
em até 48 horas

Queiroz VDS", Cotrim MMP?, Ferreira LL"
" FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Apesar das evidéncias sobre os beneficios da mobilizagdo precoce em pacientes em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), sua implementagdo ainda enfrenta barreiras. A mobilizagédo
precoce visa a redugao e prevenc¢ao de miopatia adquirida na UTI, interferindo no tempo de internagao
e nas taxas de morbidade e mortalidade, o que contribui para um melhor retorno as atividades diarias.

OBJETIVO(S): Analisar e comparar a taxa de mobilizagdo precoce e de barreiras para mobilizagao de
pacientes adultos, internados em uma UTI por até 48 horas, antes e apds a aplicagdo de um plano de
acao de incentivo a mobilizagao precoce.

METODOS: Estudo retrospectivo quantitativo, realizado na UTI satde suplementar de um hospital-
escola. Foram comparados dados de pacientes adultos (idade = 18 anos) antes (Grupo I) e apds (Grupo
Il) a aplicagdo de um plano de agao de incentivo a mobilizagcao precoce. Os pacientes se adequavam
aos critérios de seguranca para mobilizacdo fora do leito. Foram extraidos da plataforma RedCap® o
numero de atendimentos de mobilizagdo precoce e o numero de barreiras modificaveis para
mobilizacéo fora do leito. A andlise estatistica utilizou o teste exato de Fisher, considerando p < 0,05
como significativo.

RESULTADOS: Foram incluidos 167 prontuarios (Grupo |: n = 84; Grupo Il: n = 83). O Grupo I
apresentou maior taxa de mobilizacdo fora do leito (40,7% vs. 35,6%) e menor quantidade de
atendimentos e barreiras, porém, sem diferencga estatisticamente significativa (p > 0,05). As barreiras
modificaveis mais prevalentes foram Recusa do paciente, falta de motivagao, ansiedade (57% no Grupo
I vs. 75% no Grupo ll), Alta precoce, antes da mobilizagdo (15% no Grupo | vs. 11% no Grupo Il) e
Triagem diaria em falta, atraso para mobilidade (20% no Grupo | vs. 4% no Grupo Il). Houve diminuigao
estatisticamente significativa (p = 0,003) na barreira Triagem diaria em falta, atraso para mobilidade na
comparagao entre os grupos.

CONCLUSAO: Houve melhora de 5,1% na taxa de mobilizacdo, sem diferenca estatisticamente
significativa, apos o plano de agdo de incentivo a mobilizagdo. As barreiras modificaveis mais
prevalentes foram recusa do paciente, alta precoce e triagem diaria em falta. No entanto, houve reducao
significativa da barreira triagem diaria em falta apds aplicagao do plano de agao.
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Perfil de hospitalizagcao de criancas e adolescentes com trissomia do 21 na
regiao de Sao José do Rio Preto no ano de 2024

Ribeiro SE', Hachich NF', Goloni-Bertollo EM", Pavarino EC*
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A Trissomia do 21 (T21) é caracterizada pela presenca de material genético extra do
cromossomo 21 e ocorre em 1 a cada 700 nascimentos. Ela resulta em uma resposta imune
prejudicada. Pessoas com T21 apresentam maiores taxa de hospitalizagéo, tempo médio de internagao
e incidéncia de readmissdo, com predominancia de infecgdo respiratoria como fator causal. O
conhecimento sobre hospitalizagdes na T21 no Brasil é limitado e pode vir a subsidiar politicas publicas
que favoregam essa populagao.

OBJETIVO(S): Compreender o perfil de hospitalizagbes de criancas e adolescentes com T21 em
relacdo a euploides da regido de Sao José do Rio Preto (SJRP), Sao Paulo.

METODOS: Os dados foram coletados por questionario online enviado aos responsaveis de pessoas
de 0 a 15 anos com e sem a T21 da regiao de SJRP. Foram abordados a incidéncia, sazonalidade,
duracdo, e causa das hospitalizacbes em 2024. Os dados foram analisados no R-Project por analise
exploratdria, seguido de testes de Mann-Whitney ou Chi-quadrado.

RESULTADOS: Foram analisados 197 questionarios, 43% de pessoas com T21 e 57% de euploides.
Das 89 hospitalizagcbes, 72% foram no grupo T21. A média de internagcdes por crianga com T21 foi
maior que a de euploides (0.75 vs 0.22). As causas de hospitalizagdo foram classificadas em
respiratéria, gastrointestinal, cardiaca, outras infecgdes e outras causas. A causa predominante na T21
foi respiratoria (62,5%), seguida de gastrointestinal (14,1%). J4 em euploides, houve predominancia de
respiratéria (44%) e homogeneidade dentre as demais. O pico de hospitalizagdes na T21 foi no outono
(n=22), com prevaléncia de causa respiratoria (68%). Em euploides, o pico foi no inverno, com
distribuigdo homogénea entre as causas de hospitalizagao. Na T21, houve prevaléncia de internagoes
de criangas com um ano, seguido daquelas com trés anos de idade. Para euploides, a distribuicdo de
internagdes por idade foi homogénea. A moda de duragdo das hospitalizagbes em T21 foi maior em
T21 que em euploides (mais de sete dias vs. até trés dias).

CONCLUSAO: Pessoas com T21 apresentaram hospitalizagbes mais frequentes e extensas,
principalmente causadas por problemas respiratérios no outono e atingindo criangas até trés anos de
idade. A média de hospitalizagées na T21 foi trés vezes maior e a maioria delas teve duragao de mais
de uma semana, enquanto as de euploides duraram, em maioria, até trés dias. Essas internagdes
recorrentes e extensas tendem a impactar a saude da pessoa com T21 e a sua dindmica familiar.
Politicas publicas que ajam no sentido de preservar a saude respiratdria dessas pessoas sdo essenciais.
Ainda, sdo igualmente necessarias medidas que promovam suporte as familias, uma vez que essas
internagdes tendem a impactar o emprego e estabilidade financeira delas.

ARCHIVES

ISSN 2318-3691 .
ealth Sciences



‘_L XXIl Congresso Anual de Iniciacao Cientifica

fg';;~‘ Il Encontro da Pés-Graduacéo @ %

| Q) FRONTEIRAS DA SAUDE CONTEMPORANEA Y

e Inovagao, Humanizagao e Pesquisa Translacional —
Novembro 4 e 5 de 2025

Diferenca na percepcao do tabagismo entre pacientes oncolégicos com
tumores tabaco-relacionados e nao tabaco-relacionados

Silva PR?, Manoel LH", Fares AF'
"FAMERP, S50 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: O tabagismo é um dos principais fatores de risco modificaveis para cancer,
responsavel por até 30% das mortes. Além da relagdo direta com tumores de pulmao, cabeca e
pescogo, sabe-se, hoje, que o tabaco também esta associado a diversos outros sitios, como estémago,
pancreas, rim, figado e coélon. Apesar da reducédo global na prevaléncia do habito, uma parcela
expressiva da populagao continua fumante. Entre pacientes oncolégicos, a percep¢ao dos maleficios
pode influenciar a adesdo ao tratamento, a cessagédo e os desfechos clinicos. Contudo, pouco se
conhece sobre diferencas de percepgcdo entre tumores tabaco-relacionados e nao tabaco-
relacionados.

OBJETIVO(S): Comparar a percepcao sobre os maleficios do tabagismo entre pacientes oncoldgicos
com tumores tabaco-relacionados e pacientes com tumores nao tabaco-relacionados.

METODOS: Estudo observacional, retrospectivo e prospectivo, conduzido no Hospital de Base de Sao
José do Rio Preto (SP) entre 2021 e 2022. A etapa retrospectiva consistiu na analise de dados clinicos
e epidemioldgicos de prontuarios eletronicos. A etapa prospectiva consistiu na aplicagdo de
questionarios a pacientes tabagistas ativos e cuidadores, apds consentimento, utilizando Teste de
Fagerstrom e questdes baseadas no Global Adult Tobacco Survey (GATS). A percepgao dos maleficios
foi avaliada por escala de Likert (1-4 pontos), incluindo impactos em qualidade de vida, humor, fadiga,
relacdes interpessoais e aspectos financeiros. Ao final, foram realizadas acbdes educativas com
distribuigdo de material informativo.

RESULTADOS: Dos 1.342 pacientes inicialmente triados, 144 tabagistas ativos com tumores soélidos
preencheram critérios de inclusdo. A maioria era do sexo masculino (69,4%), com idade média de 62
anos, e 85,4% apresentavam ECOG 0-1. Os tumores mais frequentes foram do trato gastrointestinal
(29,1%) e geniturinario (24,3%). Os canceres tabaco-relacionados corresponderam a 16% (pulmao) e
13,1% (cabecga e pescoco). Entre os incluidos, 67,4% tinham doenca nao metastatica e 56,9% estavam
no primeiro ano de diagnéstico. Pacientes com tumores tabaco-relacionados apresentaram maior
percepcao dos riscos do tabagismo (média 21,29 pontos) em comparagao aos com tumores nao
tabaco-relacionados (média 19,16 pontos), diferenga estatisticamente significativa (p = 0,03).
Observou-se ainda concordancia parcial entre pacientes e cuidadores quanto aos efeitos do cigarro na
qualidade de vida e no tratamento.

CONCLUSAO: Pacientes com tumores tabaco-relacionados demonstraram maior consciéncia sobre
os maleficios do cigarro, possivelmente devido a associagdo mais evidente entre esses canceres e 0
habito de fumar. Ja os com tumores nao tabaco-relacionados tenderam a subestimar os riscos, o que
pode comprometer a cessacdo. Os resultados reforgam a necessidade de campanhas educativas para
todos o0s pacientes oncolégicos, ressaltando ligagcdo do tabaco com varios tipos de cancer e
incentivando o abandono do habito.
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Sindrome de Down e a formacao médica brasileira: desvendando barreiras para
um cuidado integral

Bistafa IADA", Dos Santos Costa AC’, Pimenta Saad AF', Nunes Longhi Aleixo D, De Souza Menezes
JD', Querino Da Silva M*, De Abreu Lima AR?, Alahmar Bianchin M', César André J', Pavarino EC"

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGCAO: A Sindrome de Down (SD) é a causa mais frequente de deficiéncia intelectual (DI),
afetando, aproximadamente, um em cada 700 nascimentos. Pessoas com SD apresentam multiplas
comorbidades que demandam cuidados médicos especializados ao longo da vida, incluindo
cardiopatias congénitas, disfungbes tireoidianas e deficiéncias sensoriais. Apesar da crescente
expectativa de vida desta populagédo, estudos demonstram lacunas na formagdo médica para o
atendimento adequado de pessoas com DI, resultando em disparidades significativas no acesso e
qualidade dos cuidados de saude.

OBJETIVO(S): Analisar a formacao de profissionais da saude sobre o atendimento de pessoas com SD
e outras DI nas escolas médicas brasileiras, avaliando o conhecimento dos académicos e sua
percepcao sobre a importancia desta formacao.

METODOS: Estudo descritivo transversal realizado em duas etapas. Etapa 1: levantamento da
distribuicdo geografica e metodologica das escolas médicas brasileiras através de consulta digital aos
sites institucionais. Etapa 2: aplicagdo de questionario eletronico a estudantes de medicina de todo o
Brasil, utilizando rede de contatos da International Federation of Medical Students’ Association of Brazil
(IFMSA Brazil). Foram coletados dados sociodemograficos, exposicao curricular, conhecimentos,
preparo e percepcdes sobre o atendimento a pessoas com SD e DI. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de S3o José do Rio Preto (FAMERP). A analise
empregou estatisticas descritivas e testes qui-quadrado para associagdes entre variaveis categoricas.

RESULTADOS: Foram identificadas 216 escolas médicas, com concentragdo de 35,2% na regiao
Sudeste. Predominaram escolas privadas (68,1%) e metodologia tradicional (54,6%). Participaram, 130
estudantes, sendo 76,9% do sexo feminino e 94,6% do Sudeste. Embora 82,3% relatassem contato
com o tema, 55,4% tiveram menos de 10 horas de exposicado, predominantemente tedrica (70%).
Apenas 15,4% tiveram experiéncia clinica durante a graduagdo. Os estudantes demonstraram
conhecimento regular sobre aspectos clinicos da SD (37,7%), mas conhecimento baixo sobre manejo
clinico (45,4%). Sentiram-se nada preparados para anamnese (32,3%) e manejo de urgéncias (48,5%).
As principais barreiras identificadas foram preparo/conhecimento (43,1%) e comunicagao/interagdo
(41,5%). Nao houve associagodes significativas entre tipo de instituicao e variaveis de conhecimento.

CONCLUSAO: O estudo evidenciou lacunas sistémicas na formagdo médica brasileira para
atendimento de pessoas com SD e DI, independentemente do tipo de instituigdo. A exposi¢ao curricular
fragmentada, limitada carga horaria e escassa experiéncia pratica resultam em estudantes com
conhecimento tedrico regular, mas baixa competéncia clinica e inseguranca para o atendimento. Sdo
necessarias reformulagées curriculares.
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Eventos adversos e a recusa a vacinagao contra a covid-19 de uma populacao
do interior paulista

Rocha MES?, Fernandes LC", Zanoti MDU"
TUNIP, S30 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Devido 2 alta taxa de transmissibilidade, o SARS-CoV-2 disseminou-se rapidamente
por todos os continentes em poucos meses. Uma corrida para o desenvolvimento de uma vacina eficaz
foi iniciada, visando garantir o controle da pandemia, sendo a medida de protecao mais eficiente. Diante
desse cenario de vacinagao em massa, ocorrem diversos eventos supostamente atribuiveis a vacinagao
ou imunizagao (ESAVI), que devem ser analisados com um olhar clinico pelos profissionais da saude,
pois a vacina, como qualquer outro medicamento ou farmaco, necessita de uma vigilancia adequada;
quando nao séao identificados precocemente, prejudicam as coberturas vacinais.

OBJETIVO(S): Conhecer os eventos supostamente atribuiveis a vacina contra a Covid-19 e/ou a ndo
aceitacao vacinal em uma populagao do Interior Paulista.

METODOS: A pesquisa foi desenvolvida, apds a aprovacdo do CEP da UNIP com o parecer n°
7.193.116, por meio de entrevistas com 50 usuarios, maiores de 18 anos, que frequentam a UBS.

RESULTADOS: Os resultados demonstraram que as reacoes mais comuns foram dor no local (68%),
febre (52%), cefaleia (44%) e taquicardia (12%), predominando na vacina da AstraZeneca. A principal
razao de recusa foi o pouco tempo de estudo da vacina (22%), seguida por insegurancga (13%) e medo
(13%).

CONCLUSAO: Conclui-se que a hesitacdo vacinal foi associada & desconfianca, complacéncia, dificil
acesso, falta de conhecimento, religiosidade e baixa confianca. Apesar dos muitos relatos de eventos
adversos, a maioria nao foi grave, indicando perfil de segurancga aceitavel das vacinas.
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Assistente virtual para auxilio a pessoa idosa e seu cuidador
Petrucci BJT', Rondina JM"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: O envelhecimento acelerado da populagdo brasileira impde desafios crescentes aos
sistemas de saude, exigindo solugdes acessiveis, empaticas e inclusivas que atendam as necessidades
de uma sociedade em transformacao. Assistentes virtuais, como os chatbots, tém se mostrado
ferramentas promissoras para ampliar 0 acesso a informagdo em saude, promover o autocuidado e
reduzir a exclusao digital. Entretanto, sua eficacia esta condicionada a adaptagao a realidade da pessoa
idosa, que, frequentemente, enfrenta limitagdes no letramento digital, pouca familiaridade com recursos
tecnolégicos e barreiras culturais e linguisticas que comprometem a usabilidade dessas ferramentas.

OBJETIVO(S): Desenvolver um chatbot interativo voltado a pessoa idosa, utilizando linguagem natural
acessivel e estrutura tematica guiada, com foco na orientagdo em saude, estimulo a autonomia e
ampliacao do acesso a informacgdes confiaveis de forma clara, segura e continua.

METODOS: A estruturagdo do conteido baseou-se no “Guia de Cuidados para a Pessoa Idosa”,
publicado pelo Ministério da Saude em 2023, referéncia em politicas publicas de atengdo ao
envelhecimento. Foram elaboradas 27 perguntas e respostas distribuidas em oito topicos principais:
autocuidado, saude mental, alimentagdo, atividade fisica, prevencao de quedas, alteragdes do
envelhecimento, primeiros socorros e saude bucal. A ferramenta foi desenvolvida na plataforma
Botpress Studio, com interface textual e navegagao por blocos tematicos guiados por menus. Por se
tratar de um sistema baseado em regras fixas, ndo foram utilizados recursos de aprendizado de
maquina nem reconhecimento automatizado de intengdes. Essa abordagem garante maior
previsibilidade no funcionamento e controle sobre os conteldos, assegurando informagdes
consistentes e seguras para o publico idoso.

RESULTADOS: O chatbot demonstrou funcionamento adequado segundo os critérios de clareza,
estabilidade e coeréncia em testes simulados realizados pela equipe de desenvolvimento. Durante as
interagdes, conduziu os usuarios de forma fluida e compreensivel, utilizando linguagem adaptada as
necessidades cognitivas da populagao idosa. A estrutura em blocos tematicos, aliada a navegacgao
guiada por menus, favoreceu a autonomia na selegdo dos conteudos. Além disso, o sistema permite
uma personalizagdo minima por meio da coleta de dados basicos, como nome, idade e localidade,
respeitando as diretrizes de privacidade e garantindo acessibilidade digital.

CONCLUSAO: O sistema foi desenvolvido com o propésito de apoiar a pessoa idosa ha promogao do
autocuidado e da educacao em saude, contribuindo para ampliar o acesso a informagoes seguras e
compreensiveis. O estudo reforca o papel das tecnologias assistivas no enfrentamento das
desigualdades digitais e apresenta uma estratégia relevante de apoio a autonomia da populagao idosa
no contexto da saude publica brasileira.
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Polimorfismos dos genes IL17RA e IL17RC em pacientes atendidos no
municipio de Trés Lagoas (MS) com toxoplasmose ocular

Zaunrith LR", Da Silva DD", Marques APG?, Gazarini L2, Junior EB?, Ayo CM?*, Brandao CDC"
'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2UFMS, Trés Lagoas, MS, Brasil

INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma doenca de preocupagdo mundial, causada pelo parasito
Toxoplasma gondii. Uma das principais manifestagdes clinicas é a toxoplasmose ocular (TO), que, nos
casos mais graves, pode levar o individuo a perda da acuidade visual. Como as lesdes oftalmoldgicas
apresentam diferentes graus de gravidade, estudos sado feitos tentando encontrar possiveis
associagdes da doenga com a cepa do parasito, com as caracteristicas dos hospedeiros e da resposta
imune destes. Assim, tem-se associado polimorfismos genéticos de citocinas, que tém papel
fundamental na defesa do organismo a esta patologia, com o desenvolvimento da TO e as suas
complicagdes.

OBJETIVO(S): Analisar se os polimorfismos IL17RA [s4819554 (A>G)] e IL17RC [rs708567 (G/A
+6313)] exercem influéncia na prevaléncia da TO em individuos do municipio de Trés Lagoas, Mato
Grosso do Sul.

METODOS: O presente estudo incluiu 83 pacientes, sendo 46 com TO e 39 sem TO, submetidos a
anamnese, exames oftalmoldgicos e coleta de sangue periférico para as analises posteriores. O
diagnostico sorolégico de anticorpos anti-T. gondii (IgM e 1gG) foi feito pelo método ELISA. Os
polimorfismos foram identificados a partir da técnica PCR-RFLP, com sequenciamento de DNA. As
estatisticas foram feitas pelo teste de qui-quadrado e analises multivariadas para observagao da relagao
entre os polimorfismos e TO.

RESULTADOS: Por meio das andlises realizadas, foram observadas diferengas significativas na
distribuigdo da idade (p < 0,04) entre os grupos. A média de idade dos individuos com TO foi de 47,17
+ 20,7 anos, enquanto o grupo de individuos sem TO apresentou uma média de idade de 39,35 + 13
anos. Nao foi possivel observar diferenca estatisticamente significativa em relagéo a associagdo do sexo
dos pacientes e ao acometimento pela doenga. Além disso, a regressao logistica sob os modelos de
heranga nao apresentou diferenga estatisticamente significante na analise dos polimorfismos dos genes
da IL17RA e da IL17RC, independente do modelo de herancga escolhido. E possivel chegar a essa
conclusdo devido ao valor de p > 0,05 e ao intervalo de confianga, que contempla o valor 1, mostrando
gue os dados nao sao estatisticamente significantes.

CONCLUSAO: O estudo ndo obteve resultados que possam afirmar a influéncia de polimorfismos nos
genes da IL17RA e da IL17RC com a presencga da TO.
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Avaliacao da utilizacao da fototerapia de baixa poténcia para tratamento de
doencas degenerativas da retina

Oliveira RT", Siqueira RC?, Pinho TS", Branddo CDC"

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Rubens Siqueira Research Center, Sao José do Rio
Preto, SP, Brasil

INTRODUGAO: A Degeneragdo Macular Relacionada & Idade (DMRI) é a principal causa de perda
visual irreversivel em individuos acima de 60 anos, impactando significativamente a qualidade de vida
dos pacientes. O tratamento atual ainda apresenta limitagdes, especialmente em formas iniciais da
doenca. Nesse contexto, terapias alternativas e adjuvantes, como a fotobiomodulagdo, também
denominada fototerapia de baixa poténcia, tém despertado interesse por seu potencial de modular
processos celulares e promover efeitos benéficos na retina sem induzir danos teciduais.

OBJETIVO(S): Avaliar os efeitos da fotobiomodulagdo na acuidade visual e em parametros do campo
visual de pacientes diagnosticados com DMRI.

METODOS: Foram incluidos 26 pacientes (52 olhos) com diagndstico de DMRI submetidos a sessdes
de fotobiomodulagéo. Todos os individuos passaram por avaliacao oftalmolégica completa antes e apds
o tratamento. As variaveis analisadas incluiram a acuidade visual corrigida e pardmetros do campo
visual, com destaque para Desvio Médio (MD), Desvio Padrdo do Padréo (PSD) e indice de Defeito
Fotépico Focal (FPDI). Os dados foram analisados estatisticamente, considerando significancia de p <
0,05.

RESULTADOS: Observou-se melhora estatisticamente significativa da acuidade visual apds o
tratamento com fotobiomodulagao. Por outro lado, ndo foram identificadas diferencas significativas nos
parametros MD, PSD e FPDI do campo visual. O procedimento mostrou-se seguro, sem relato de efeitos
adversos pelos participantes durante o periodo de acompanhamento.

CONCLUSAO: Em curto prazo, a fotobiomodulagdo demonstrou potencial terapéutico para melhorar a
acuidade visual de pacientes com DMRI, sem induzir eventos adversos. Embora os parametros do
campo visual ndo tenham apresentado diferengas significativas, os achados sugerem que a técnica
pode constituir uma alternativa promissora no manejo da doencga. No entanto, limitagdes como o
numero reduzido de participantes e o periodo curto de seguimento indicam a necessidade de estudos
futuros com amostras maiores e acompanhamento prolongado, a fim de melhor esclarecer os
beneficios da fototerapia de baixa poténcia e seu impacto na evolugéo clinica da DMRI.
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Padroées clinicos e epidemiolégicos do linfoma de Hodgkin: evidéncias de um
estudo unicéntrico brasileiro

Neves GCB', Piccolo Feliciano JV?, De Oliveira IC*, Pereira CA', Macedo T, Barbosa GSB'
'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Os desfechos do tratamento do linfoma de Hodgkin (LH) em cenarios com recursos
limitados podem ser influenciados por disparidades no sistema de saude e barreiras de acesso. Dessa
forma, elucidar padrdes de assisténcia relacionados a piores prognosticos permite identificar pontos
de melhoria no cuidado oncolégico ofertado pelo Sistema Unico de Saude.

OBJETIVO(S): Avaliar o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes com LH tratados em uma
instituicdo de ensino brasileira, comparando aqueles submetidos ao transplante autélogo de células-
tronco hematopoiéticas (TCTH) aqueles ndo submetidos.

METODOS: Estudo descritivo retrospectivo com 104 pacientes diagnosticados com LH tratados na
FUNFARME/FAMERP entre 2014 a 2023. As variaveis analisadas incluiram dados demograficos,
estadiamento clinico, regime de tratamento, status de resposta pds-primeira linha e método de
avaliacao de resposta a primeira linha. Os pacientes foram estratificados em dois grupos: aqueles
submetidos ao TCTH (n = 28) e aqueles que nao foram submetidos (n = 76).

RESULTADOS: Diferengas demograficas surgiram entre os grupos. O grupo nao submetido ao TCTH
apresentou predominio de pacientes brancos (85,5%), enquanto o grupo TCTH demonstrou maior
diversidade racial (67,9% brancos, 25% pardos, 7,1% negros). Pacientes que necessitaram de TCTH
tiveram menor acesso ao PET-CT para avaliagdo de resposta ao tratamento (71,4% vs. 96,1%, p =
0,001), sendo 21,4% deles avaliados apenas por tomografia computadorizada. O tratamento de primeira
linha variou, com esquemas baseados em ABVD (doxorubicina, bleomicina, vimblastina e dacarbazina)
predominando em ambos os grupos (80,3% vs. 96,4%). As taxas de resposta completa diferiram entre
os grupos nao-TCTH e TCTH (94,7% vs. 46,4%, p < 0,001), com 53,6% dos pacientes submetidos ao
TCTH apresentando doenca refrataria.

CONCLUSAO: Este estudo revela disparidades significativas no manejo do LH dentro do sistema
publico de saude brasileiro. O achado de acesso reduzido a exames de imagem padrao-ouro em
pacientes com doengas mais graves destaca limitagdes estruturais. As diferengas na diversidade racial
refletem padrées de encaminhamento, com centros de TCTH recebendo pacientes de regides
racialmente mais diversas. Esses achados ressaltam a necessidade de melhorias na equidade em
saude e no acesso padronizado a recursos diagnésticos no cuidado ao paciente com LH.
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Propriedades clinimétricas da escala de mobilidade hospitalar em pacientes
neurocriticos

Ferreira LL", Job-Junior RR?, Lunardi AC’
"Unicid, Sédo Paulo, SP, Brasil; 2FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: A escala de mobilidade hospitalar foi desenvolvida para avaliar a mobilidade de
pacientes que sofreram acidente vascular cerebral (AVC), internados em unidades de AVC, mas, ainda
nao foi validada para outros pacientes neurolégicos.

OBJETIVO(S): Avaliar as propriedades de medida da escala de mobilidade hospitalar em pacientes
neurocriticos internados em unidade de terapia intensiva (UTI).

METODOS: Estudo clinimétrico, envolvendo 101 pacientes internados na UTI neurolégica de um
hospital escola entre junho de 2024 a abril de 2025. Foram analisadas a confiabilidade intra e
interavaliadores via coeficiente de correlagao intraclasse (CCl), o erro de medida via erro padrao de
medida (EPM), a consisténcia interna via Alpha de Crombach, a validade via correlagdo com o escore
total da versdo em portugués brasileiro da escala ICU mobility scale (IMS), efeitos piso e teto via
histograma e a responsividade via tamanho de efeito (TE) e média de resposta padronizada (MRP). As
propriedades de medida foram analisadas a partir das aplicac6es da escala na admissao na UTI (teste),
apos quatro horas (reteste) e na alta dos pacientes da UTI neuroldgica. As analises estatisticas foram
realizadas no JMP software 16 e SPSS 22.1.

RESULTADOS: A escala de mobilidade hospitalar apresentou confiabilidades interavaliadores (CCI
0,966 [IC95% 0,946-0,978], p = 0,00) e intravaliadores (0,955 [IC95% 0,928-0,97], p < 0,001) excelente,
e o0 erro padrao de medida foi muito bom (0,62). A analise da validade de construto foi moderada e
negativa com a IMS (r = -0,72; p < 0,001). A responsividade interna apresentou efeito moderado
(tamanho do efeito = 0,59) e a externa demonstrou correlagdo moderada com a IMS (r = 0,47; p <
0,001). A escala de mobilidade hospitalar nao apresentou efeitos piso e teto.

CONCLUSAO: Os achados desse estudo indicaram que a escala de mobilidade hospitalar é uma
ferramenta valida, confidvel e responsiva para avaliagdo da mobilidade funcional de pacientes
neurocriticos internados em UTI. Entretanto, a escala de mobilidade hospitalar demonstrou baixa
capacidade de deteccdo de mudanga clinica na mobilidade ao longo do tempo nestes pacientes
neurocriticos.
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Contribuicao de RNAs longos na estratificacao do risco cardiovascular residual
em pacientes com hipercolesterolemia familiar

Yepes LF*, Paganelli DI', Tropéia NC?, Ferreira GM?, Freire PP?, Ferreira RF', Souza DRS', Machado
MN?2, Hirata MH?, Nakazone MA'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2USP, Sao Paulo, SP, Brasil

INTRODUGAO: A Hipercolesterolemia Familiar (HF) € uma doencga genética caracterizada por elevagao
persistente do LDL-c, favorecendo o desenvolvimento precoce da aterosclerose e aumentando de
forma significativa o risco de eventos cardiovasculares. Nesse contexto, os RNAs longos nao
codificantes (IncRNAs) emergem como reguladores-chave da homeostase lipidica e da aterogénese,
modulando a expressdo génica, a inflamagdo e o metabolismo do colesterol. Exossomos, vesiculas
extracelulares liberadas por diversas células, desempenham papel fundamental na comunicagao
intercelular e podem transportar INcCRNAs, garantindo estabilidade e viabilizando sua detecgao
plasmatica.

OBJETIVO(S): Avaliar a contribuicao do perfil de expressao de IncRNAs relacionados ao metabolismo
lipidico e a aterosclerose na estratificagdo do risco cardiovascular residual em pacientes com HF
geneticamente confirmada.

METODOS: Foram analisadas amostras de sangue periférico de 86 individuos, sendo 42 com HF
(Grupo Estudo, GE) e 44 sem a doenca (Grupo Controle, GC). Exossomos foram isolados por kit de
precipitacdo quimica, caracterizados por rastreamento de nanoparticulas e submetidos a extracdo de
RNA total. Apds sintese de cDNA, a expressao dos IncRNAs HOTAIR e H19 foi avaliada por RT-gqPCR.
Diferencas foram consideradas significativas para p < 0,05.

RESULTADOS: Os grupos nao diferiram quanto a sexo (homens = 31,71% em GE e 43,18% em GC) e
idade (mediana = 50,5 anos em GE e 54 anos em GC). Dentre os pacientes do GE, embora 48% ja
fizessem uso de, pelo menos, duas classes de hipolipemiantes, cerca de 71% ja apresentavam doenca
aterosclerotica manifesta, com prevaléncia de 41,02% para a doenga arterial coronaria. O GE
apresentou concentragdes mais elevadas de LDL-c (p < 0,0001), além de diferengas significativas em
colesterol total, HDL-c, glicemia, apolipoproteina B e lipoproteina(a). Embora ndo tenham sido
observadas diferencas globais na expressao de IncRNAs entre GE e GC, identificou-se subexpressao
de HOTAIR no GE com LDL-c em niveis desejaveis, em comparagcao ao GE com LDL-c elevado (p =
0,039). No GE com diabetes mellitus tipo 2, H19 foi mais expresso que HOTAIR (p = 0,025), padrao
também observado em tabagistas. Ademais, GE tabagista apresentou superexpressdao de H19 em
relacdo tanto ao GE nao tabagista quanto ao GC tabagista (p < 0,05). Etilismo também se associou a
superexpressdao de H19 no GE em comparagdo a n3o etilista (p = 0,017). Ndo houve diferengas
significativas para o histérico de desfechos cardiovasculares.

CONCLUSAO: A analise de IncRNAs circulantes demonstra potencial para estratificacdo de risco em
pacientes com HF. A superexpressdo de H19 em subgrupos especificos e a subexpressdo de HOTAIR
em individuos com LDL-c controlado sugerem que esses biomarcadores podem auxiliar na
identificacdo de pacientes em risco residual aterosclerético, que demandam supervisao rigorosa para
prevencao de desfechos cardiovasculares.
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Expressao de microRNA 101-3p e 210-5p como marcadores diferenciais em
neoplasias biliopancreaticas

Alves JA', Perez LS", Calastri MCJ*, Silva RCMA?, Silva RF?, Costa LBE?, Boin IF3, Souza DRS",
Fernandes-Ferreira R!

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2(FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil;
SUNICAMP, Campinas, SP, Brasil

INTRODUGAO: Neoplasias malignas biliopancreaticas correspondem a segunda maior causa de 6bito
por cancer do trato digestivo, destacando-se o adenocarcinoma ductal pancreatico (ACDP) e o
colangiocarcinoma (CCA). A semelhanga anatomopatoldgica, proximidade anatémica e similaridade
nos métodos diagndsticos, dificultam a identificacdo da origem primaria em estagios avancados,
resultando em alguns casos inconclusivos (Inc). Nesse contexto, microRNAs envolvidos na
carcinogénese, como o oncomiR-210-5p e o supressor tumoral miR-101-3p, podem atuar como
possiveis biomarcadores para diferenciacio dessas neoplasias.

OBJETIVO(S): Avaliar a expressao dos miR-101-3p e miR-210-5p em tecidos de ACDP, CCA e seus
subgrupos intra-hepatico (iCCA) e extra-hepatico (eCCA), e casos Inc, correlacionando com o perfil
clinico, histopatolégico e habitos de vida.

METODOS: Foram incluidos 78 individuos: 30 CCA, 27 ACDP, 8 Inc, e 13 controles (tecido pancreatico
e ducto cistico sem sinais de malignidade). O RNA foi extraido de tecidos parafinados, seguido por
quantificacao, sintese de cDNA e RT-PCR para analise da expressdo de miR-101-3p e miR-210-5p.
Dados clinicos, histopatolégicos e habitos de vida foram coletados a partir de prontuarios eletrénicos.

RESULTADOS: O miR-210-5p apresentou superexpressao em CCA e seus subgrupos (iCCA e eCCA)
comparado aos controles (p < 0,0001; p = 0,004 e p < 0,0001, respectivamente), ACDP (p = 0,0008; p
= 0,040 e p = 0,011) e Inc (p < 0,0001; p < 0,0003 e p < 0,0001), enquanto os Inc mostraram
subexpressao em relagao ao controle (p = 0,010). A expressao do oncomiR-210-5p foi maior em CCA
independentemente do grau de diferenciagcdo, associando-se a invasdo vascular e metastases em
relacdo a ACDP (p = 0,020; p = 0,007) e Inc (p = 0,020; p < 0,0001), além de aumento em CCA com
invasdao perineural frente aos Inc (p = 0,027). Pacientes do grupo ACDP com habito tabagista
apresentaram aumento de miR-210-5p (p = 0,047). O miR-101-3p ndo apresentou diferencas
significativas, exceto em CCA com hipertensdo, que mostrou elevagao da expressao (p > 0,004). O
miR-210-5p foi capaz de discriminar ACDP, iCCA, eCCA e Inc, evidenciando seu potencial como
marcador molecular diferencial.

CONCLUSAO: Superexpressdo de oncomiR-210-5p em CCA, comparado a ACDP e aos casos
inconclusivos, evidencia seu potencial como marcador molecular diferencial para o diagndstico e
desenvolvimento de estratégias terapéuticas em neoplasias biliopancreaticas.
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A incontinéncia urinaria e fecal em idosos com fraturas de fémur

Silva ABOE", Senni E*, Pimenta EZ', Cavenaghi S?, Foss MHD", Baria T', Rocha JNF', Cardoso LF?,
Castiglioni L'

'FAMERP, S3o José do Rio Preto, SP, Brasil; 2FUNFARME, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Com o passar dos anos, observou-se um aumento do envelhecimento da populacao,
tornando-se um fator muito importante para abordagem da area da saude e, junto com ele, um aumento
da incidéncia de quedas dos idosos e um aumento de sindromes geriatricas como incontinéncia urinaria
e fecal. Quedas podem levar a fraturas do quadril e a diminuigdo da funcionalidade. Devido a
importancia do tema, é conveniente analisar a possivel relacao entre fraturas e controle esfincteriano
na populagao idosa.

OBJETIVO(S): Analisar a correlacao entre as fraturas proximais de fémur com o controle esfincteriano
em idosos.

METODOS: Foram avaliados 100 pacientes de ambos os sexos e idade acima de 60 anos, apés fraturas
de fémur. O questionario utilizado foi o Barthel e os valores de continéncia e incontinéncia foram
resultantes do préprio questionario. Para a analise estatistica inferencial das variaveis quantitativas, foi
utilizado o Teste de Kolmogorov-Smirnov para verificagao da normalidade dos dados. Em seguida, foi
aplicado o teste de Kruskal-Wallis.

RESULTADOS: A média de idade dos participantes foi de 78,9 + 8,83 anos, e 69,0% da amostra era
do sexo feminino, sendo a queda da prépria altura a principal causa de fraturas de fémur. Em relagao
ao controle de esfincter da bexiga, foi observado que 55,4% apresentavam incontinéncia ou episédios
ocasionais. Em relagéo ao controle de esfincter anal, 67,3% dos pacientes eram continentes. Pacientes
com fratura transtrocanteriana e de colo de fémur apresentaram alto indice de incontinéncia urinaria
(63,4% e 56%, respectivamente). A relagdo entre as fraturas proximais de fémur com a incontinéncia
urinaria apresentou-se estatisticamente significante (p < 0,05), o que infere que ao fraturar o fémur em
sua regiao proximal, o idoso pode desenvolver uma perda do controle do esfincter urinario ocasionando
a incontinéncia. Mesmo os pacientes que apresentaram incontinéncia urinaria, aparentemente,
mantinham um melhor controle do esfincter de intestino.

CONCLUSAO: O estudo estabelece relagdo da incontinéncia urinaria com as fraturas proximais de
fémur. Embora essa relagao seja positiva, ndo se sabe ainda o mecanismo especifico gerador da
incontinéncia apds os episodios de fraturas.
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Correlacao entre os niveis de 25-hidroxivitamina D e fraturas de baixa energia
em idosos

Pimenta EZ', Rocha JNF', Martins PHADF", Arre ML", Martin LNC", Castiglioni L', Baria T?, Cavenaghi
S*, Senni E', Silva ABOE"

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Unilago, Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: As quedas em idosos representam um importante problema de satide publica e podem
estar associadas a perda de independéncia funcional, redugdo da mobilidade e maior risco de
hospitalizagbes. Quando resultam em fraturas, podem gerar complicagdes significativas e impacto
negativo na qualidade de vida. A vitamina D, na forma circulante 25-hidroxivitamina D (250HD),
desempenha papel central na salude dssea e muscular, e sua deficiéncia tem sido relacionada ao risco
de quedas e fraturas. Apesar de evidéncias sugerirem relagdo entre hipovitaminose D e fraturas de
baixa energia, persistem lacunas na literatura nacional sobre esse tema.

OBJETIVO(S): Investigar a correlacao entre os niveis séricos de 250HD e a ocorréncia de fraturas de
baixa energia em idosos, comparando pacientes com e sem histérico de fratura.

METODOS: Estudo retrospectivo, aprovado pelo Comité de Etica da FAMERP. Foram analisados
prontuarios de pacientes >60 anos atendidos entre 2018 e 2023, divididos em dois grupos: com fraturas
de baixa energia e sem historico de fratura. Os niveis de 250HD foram obtidos de exames laboratoriais,
e fraturas confirmadas por exames de imagem. Excluiram-se pacientes com TFG < 30 ml/min/m?, uso
crénico de corticoides, fraturas por alta energia ou prontuarios incompletos. A correlagao entre niveis
de 250HD e fraturas foi avaliada pelo coeficiente de Spearman, com p < 0,05.

RESULTADOS: Foram incluidos 404 pacientes, sendo 265 com fratura e 139 sem historico de fratura.
A média de idade foi maior no grupo com fratura (79,41 £ 8,58) em relagdo ao sem fratura (70,52 +
9,73). Houve predominio do sexo feminino no grupo com fratura (65,66%) e do masculino no grupo
sem histérico (59,71%), com prevaléncia de brancos em ambos (87,9% e 86,3%). Ao analisar as
fraturas, 69,1% tiveram apenas uma, 20,4%, duas, e 10,5%, trés ou mais. Os niveis médios de 250HD
foram 30,38 + 11,03 ng/mL no grupo com fratura e 34,13 + 18,90 ng/mL no grupo sem. A deficiéncia
de 250HD (< 20 ng/mL) ocorreu em 15,85% e 7,19%, enquanto suficiéncia (= 30 ng/mL) em 48,28% e
61,88%, respectivamente. Quanto a suplementagdo de vitamina D, aproximadamente, 50% de cada
grupo ndo fazia uso, havendo registros incompletos em alguns prontuarios. Na andlise estatistica,
observou-se correlagao praticamente nula entre niveis de 250HD e fraturas (Spearman r = 0,03068; IC
95%: -0,09539 a 0,1558; p = 0,6238), indicando auséncia de significancia.

CONCLUSAO: N3o houve relagéo significativa entre niveis de vitamina D e fraturas de baixa energia.
Apesar da deficiéncia observada em parte da amostra, os niveis séricos nao se mostraram
determinantes para o risco de fraturas. Estudos futuros com amostras maiores, preferencialmente de
individuos nao suplementados, sdo necessarios para esclarecer melhor essa relagdo e orientar
estratégias de prevencao mais eficazes.
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Inteligéncia artificial na educacao e monitoramento de gestantes com diabetes
gestacional

Goulart VV*, Mantoani LA', Martin LNC"
"FAMERP, S3o0 José do Rio Preto, SP, Brasil

INTRODUCAO: Ferramentas que utilizam inteligéncia artificial (IA) podem auxiliar a equipe médica no
monitoramento e educacgao continuada a disténcia de gestantes, podendo melhorar a adeséo as
intervencgdes e impactar positivamente nos resultados.

OBJETIVO(S): Analisar os resultados do uso de ferramenta de IA no monitoramento e educacao
continuada remotos de portadoras de diabetes mellitus gestacional (DMG) e tratamento farmacoldgico,
correlacionando com os desfechos clinicos do binbmio mae-feto.

METODOS: Pesquisa clinica, intervencional, longitudinal e prospectiva, aprovada pelo comité de ética
local. Pacientes assinaram termo de consentimento para participar. Estudo para avaliar modelo de IA
de seguimento a distdncia denominado “Ferramenta de acompanhamento de gestantes com DMG em
uso de terapia farmacoldgica” (Monitoring tool for women with GDM using pharmacological therapy),
com foco na educagéo sobre a doenga, supervisao do controle glicémico e intervencdes terapéuticas.
Foram realizadas andlises comparativas entre dois grupos de gestantes portadoras de DMG em
insulinoterapia, acompanhadas no ambulatério pré-natal de alto risco do departamento de obstetricia
de hospital terciario: grupo caso, 100 gestantes em uso da ferramenta; grupo controle, 100 gestantes
acompanhadas previamente, em supervisdo convencional presencial, sem uso dessa tecnologia. A
ferramenta utiliza o WhatsApp®, por meio de chatbot estruturado e recursos de IA para comunicagdo
com a gestante, envio de orientagcées automaticas pelo algoritmo de acordo com dados de glicemia
capilar, aferida no automonitoramento diario, para avaliagao pela equipe médica. Um painel de controle
(dashboard) elaborado pela equipe técnica da “ChamouDr” é disponivel por acesso via navegador web,
com sinalizagbes aplicadas de acordo com controle na ultima semana: em verde e vermelho para
pacientes com controle satisfatorio e insatisfatorio, respectivamente. Assim, a ferramenta contribui com
otimizagdo do tempo para equipe médica acompanhar e tratar adequadamente, de forma simples,
econdOmica e acessivel, a populagao, e proporciona autonomia as gestantes para o manejo do diabetes.

RESULTADOS: A ferramenta esta em uso pela equipe de assisténcia do ambulatério de gestagéo de
alto risco, sendo que as participantes cadastradas no estudo recebem as mensagens para coleta de
dados sobre a glicemia de ponta de dedo com feedbacks imediatos por meio de algoritmo que usa
recursos de aprendizado de maquina, e os dados sao disponibilizados para a médica pesquisadora que
realiza as intervengdes a distancia com corregdes no estilo de vida e ajustes nas doses de insulina.

CONCLUSAO: O referido projeto é uma estratégia digital inovadora de assisténcia as participantes
com diabetes gestacional, objetivando intervengdes mais rapidas e eficientes no manejo do descontrole
glicémico para produzir melhores desfechos maternos e fetais.
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Infeccbes da corrente sanguinea em pacientes hemodialiticos: avaliacao de riscos em
cateteres venosos centrais

Molina LDB', De Souza ML', Menezes JDDS', Da Silva MQ', Faria MAG', Ribeiro RM?, Ribeiro BGDS",
Dos Santos ER', André JC', Ribeiro RDCHM'

'FAMERP, Sao José do Rio Preto, SP, Brasil; 2Escola de Enfermagem de Ribeirado Preto, Ribeirao
Preto, SP, Brasil.

INTRODUGAO: A insuficiéncia renal crénica (IRC) requer tratamento substitutivo por hemodialise
através de acesso vascular adequado. Embora a fistula arteriovenosa (FAV) seja preferencial pelo
menor risco infeccioso, cateteres venosos centrais (CVC) — duplo lumen (CDL) e longa permanéncia
(CLP) - sao frequentemente utilizados. Esses dispositivos elevam significativamente o risco de
infeccbes da corrente sanguinea, influenciado pelo manuseio da equipe, cuidados do paciente e
comorbidades.

OBJETIVO(S): Avaliar riscos de infeccao em CLP e CDL em pacientes hemodialiticos, caracterizando
o perfil sociodemografico e clinico, além de analisar quantitativo e causas das infecgbes da corrente
sanguinea.

METODOS: Pesquisa exploratéria, observacional, transversal, de delineamento descritivo e abordagem
quantitativa analitica. Aspectos éticos: Aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da FAMERP
(CAAE: 72518223.7.0000.5415, Parecer 6.455.207). Realizada na unidade de nefrologia e hemodialise
de Hospital Escola em Sao José do Rio Preto/SP. Populagdo de 137 pacientes renais cronicos do SUS,
adultos em hemodialise com CVC. Coleta de dados (outubro/2024 a janeiro/2025) utilizou questionarios
semiestruturados e checklist semanal para avaliagdo de riscos de infeccdo, abrangendo dados
sociodemograficos, clinicos e avaliagdo do sitio do cateter. Analise estatistica empregou métodos
descritivos e inferenciais (Qui-Quadrado e Exato de Fisher, p<0,05).

RESULTADOS: Amostra de 91 pacientes demonstrou predominancia masculina (60,2%) e faixa etaria
acima de 60 anos (54,8%). Comorbidades prevalentes foram hipertensao (74,2%) e diabetes (52,7%),
muitas com duragao superior a 5 anos. Parcela significativa (61,3%) dos pacientes ndo desenvolveu
infeccbes sanguineas, enquanto 24,7% apresentaram infeccdo e 20,4% utilizaram antibioticos. O
cateter de longa permanéncia (CLP) foi predominante (92,5%). Achado relevante indicou que 17,4%
dos pacientes com CLP desenvolveram infecgao, contrastando com 0,0% nos usuarios de CDL,
resultado divergente de parte da literatura. Fatores de risco significativos incluiram idade avancgada,
presenca de comorbidades e tempo de permanéncia do cateter.

CONCLUSAO: O estudo revelou baixa incidéncia de infeccdo em pacientes com CVC, confirmando
comorbidades (hipertensao, diabetes) e idade avangada como fatores de risco significativos. O tipo e
tempo de permanéncia do cateter influenciam a incidéncia infecciosa, com maior prevaléncia em CLP
comparado ao CDL. O trabalho reforga a importancia crucial da higiene das maos, uso de equipamentos
de protecéo individual e técnica asséptica rigorosa na prevencgao de infecgdes relacionadas a cateteres.
A fistula arteriovenosa permanece como opgao preferencial para minimizar riscos infecciosos em
pacientes com doenga renal cronica.
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