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A TECNOLOGIA COMO BARREIRA PARA ACESSAR EMOCOES

Camilly Stefanone Vieira, Alexandre Victor Romero
Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium

RESUMO

A presenca intensa da tecnologia na vida cotidiana tem modificado os modos de se relacionar com
as proprias emogdes. Estudos indicam que o uso excessivo de dispositivos digitais pode funcionar
como uma estratégia de evasdo emocional, dificultando a introspecc¢éo e a elaboracdo subjetiva.
Além disso, o tédio, a soliddo e a ansiedade vém sendo associados ao tempo prolongado de
exposicdo as telas, especialmente entre jovens adultos. Este estudo teve como objetivo investigar,
por meio de uma revisdo sistemdtica da literatura, os impactos emocionais relacionados ao uso
problemdtico da tecnologia, com énfase na evasdo emocional e na dificuldade de introspecc¢do.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e aplicada, baseada em revisdo sistemdtica
da literatura cientifica, seguindo as diretrizes PRISMA 2020. A busca foi realizada em bases como
Scopus, PubMed, BVS Brasil, PsycINFO e SciELO. Os critérios de inclus@o foram: publicacdes entre
2017 e 2024, estudos com adultos de 18 a 50 anos, delineamento empirico robusto e foco em
impactos emocionais do uso da tecnologia. Seis estudos atenderam aos critérios de elegibilidade
e foram analisados a partir da técnica de andlise de conteudo. Os principais achados revelam
padrdes de sintomas como depressdo, ansiedade, procrastinacdo, estresse e desregulacdo
emocional, além de prejuizos nas conexdes interpessoais. ldentificou-se que o uso compulsivo
da internet e redes sociais estd frequentemente associado & tentativa de evitar sentimentos
desconfortdveis, funcionando como uma forma de fuga emocional. Os dados analisados
confirmam que o uso excessivo da tecnologia pode atuar como uma barreira significativa ao
acesso emocional, comprometendo a introspecgdo e o autoconhecimento. A pesquisa reforca a
importéancia da alfabetiza¢do digital e do incentivo ao uso consciente da tecnologia como forma
de promover saude mental e emocional, especialmente entre os jovens.

Descritores: Tecnologia; Emogdes; Revisdo Sistematica.
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A TERAPIA COMPORTAMENTAL DIALETICA PARA O TRANSTORNO
DE PERSONALIDADE BORDERLINE: UM RELATO DE CASO

Vanessa Maidana Morelli, Beatriz Juliani Fabbri, Thamires Monteiro do Carmo

RESUMO

Introducdo: A Terapia Comportamental Dialética (DBT) ¢ um tratamento baseado em evidéncias
eficaz para pacientes com desregulacdo emocional severa, especialmente em casos de Transtorno
de Personalidade Borderline (TPB). Desenvolvida por Marsha Linehan, combina principios da terapia
cognitivo-comportamental com prdticas de aceitagcdo e mindfulness. O modelo organiza-se em
quatro maédulos de habilidades: atencdo plena, regulacdo emocional, efetividade interpessoal e
toleréncia ao mal-estar, que fornecem recursos para lidar com experiéncias emocionais intensas
sem recorrer a comportamentos autodestrutivos. Além da psicoterapia individual, inclui grupos
psicoeducativos de habilidades, atendimento telefénico para crises e reunides de consultoria para
osterapeutas, garantindo suporte e consisténcia. Objetivo: Descrever um relato de caso de paciente
com TPB atendida em DBT, destacando dilemas dialéticos, estratégias utilizadas e avancos
terapéuticos observados. Casuistica: Relato de caso clinico qualitativo, baseado na formulacdo
comportamental da DBT. A paciente, jovem adulta, apresentava histérico de ideacdo e tentativas
de suicidio, autolesd@o e desespero crénico. Foi acompanhada em psicoterapia individual semanal,
totalizando 48 sessdes, com participacdo em grupo de habilidades e orientacéo familiar. Foram
aplicadas ferramentas clinicas da DBT, como andlise em cadeia, hierarquia de alvos e intervencdes
dos modulos de habilidades. A coleta ocorreu por registros de sesséo, autorrelatos e observacdes
clinicas. Resultados: Houve reducdo significativa de comportamentos de risco, aumento no uso
de habilidades, engajamento em atividades laborais e académicas, e término de relacionamento
marcado por dependéncia emocional. O caso evidencia a efetividade da DBT em pacientes com
intensa desregulacdo emocional, especialmente diante de vulnerabilidades ambientais e histérico
de invalida¢&o. Destacam-se a importancia das intervencdes familiares, da motivacdo focada
em metas e do uso de estratégias dialéticas para equilibrar validagdo e mudanca. Conclusd@o: A
DBT mostrou-se eficaz para promover mudang¢as no funcionamento emocional, interpessoal e
ocupacional da paciente. A formulagdo de caso proporcionou direcionamento claro do tratamento,
favorecendo manejo de crises e desenvolvimento de habilidades duradouras.

Descritores: Terapia Comportamental Dialética; Transtorno de Personalidade Borderline;
Desregulagdo emocional; Formulagdo de caso; Intervengdes clinicas.
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TERAPIA  COGNITIVO-COMPORTAMENTAL  APLICADA  AO
TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Gabrieli Cristina Barbosa Pinto
Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI)

RESUMO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma abordagem consolidada na literatura cientifica
como eficaz no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), sendo reconhecida
por sua base tedrica robusta e estratégias praticas de intervencdo. Este trabalho tem como
objetivo revisar criticamente a aplicacéo da TCC no manejo do TAG, destacando seus fundamentos,
componentes terapéuticos, eficdcia e implicagdes clinicas. Foi realizada uma revisdo bibliografica
de estudos publicados entre 2013 e 2023, a partir de pesquisas nas bases de dados Scielo,
PubMed e LILACS, utilizando os descritores: “Terapia Cognitivo-Comportamental” e “Transtorno
de Ansiedade Generalizada”. Foram selecionados 18 artigos cientificos, entre ensaios clinicos
controlados, revisbes sistemdticas e estudos empiricos. Os critérios de inclus@o consideraram
publicacdes em portugués e inglés que abordassem a eficacia da TCC no tratamento do TAG. A
andlise centrou-se na amostra, tipo de intervencéo, resultados e limitacdes apresentadas
por cada estudo. Os resultados evidenciam que a TCC promove uma reducdo significativa
dos sintomas ansiosos no TAG, compardvel ao tratamento farmacoldgico. Componentes
como psicoeducacdo, reestruturacdo cognitiva, técnicas de relaxamento e exposicdo gradual
mostraram-se fundamentais. A manuten¢cdo dos ganhos terapéuticos também se destaca
como um diferencial dessa abordagem. Ressalta-se ainda a importdncia da adaptacdo cultural
e individualizacéo do tratamento para potencializar 0s resultados. Conclui-
se que a Terapia Cognitivo-Comportamental representa uma ferramenta eficaz e baseada em
evidéncias para o tratamento do TAG, com impactos positivos na funcionalidade e qualidade de
vida dos pacientes. A consolida¢do desses achados reforca a necessidade de sua disseminagdo
entre profissionais da saude mental e amplia as possibilidades de intervencdes mais acessiveis e
personalizadas.

Descritores: Terapia Cognitivo-Comportamental. Transtorno de Ansiedade Generalizada.
Psicoterapia. Estratégias Cognitivas e Comportamentais.
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A PRESENGA DO OTIMISMO IMPACTA O FUNCIONAMENTO DIARIO
DE PACIENTES COM DOR CRONICA?

Giovana Chagas Irineu, Ana Marcia Rodrigues da Cunha, Lilian Chessa Dias,
Loiane Leticia Santos, Paulo Rafael Condi, Marielza Ismael Regina Martins
Hospital de Base/FUNFARME e Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

A dor crénica é uma condicdo debilitante que afeta significativamente a qualidade de vida dos
individuos. Fatores psicoldgicos, como o otimismo, tém sido cada vez mais estudados devido
ao seu potencial impacto no enfrentamento da dor e no funcionamento didrio dos pacientes.
Objetivo: Compreender de que forma a percepg¢do subjetiva da vida, especificamente o otimismo,
e o tratamento influenciom o funcionamento geral de individuos com dor crénica. Método:
Trata-se de um estudo analitico observacional de corte transversal. A amostra foi composta por
pacientes em acompanhamento ambulatorial para manejo da dor crénica na Clinica da Dor.
Foram utilizados os seguintes instrumentos: Questiondrio sobre a Saude do Paciente (PHQ-
9), Teste de Orientacdo de Vida (TOV-R) e Escala Graduada de Dor (EGDC-Br). Resultados: A
amostra foi predominantemente composta por mulheres, com uma média de idade de 59,5 anos.
Observou-se que 60,3% dos participantes eram casados, e 45,2% ndo completaram o Ensino
Fundamental. Houve um impacto significativo da dor nas atividades do dia a dig, interacdo social
e capacidade de trabalho. A dor de intensidade moderada demonstrou interferéncia relevante
na capacidade funcional dos pacientes avaliados. Os resultados também revelaram um nivel de
otimismo baixo, associado & dor moderada e ao comprometimento funcional, além de sintomas
moderados de depressdo. Conclus&o: Os dados indicam que os pacientes apresentaram baixos
niveis de otimismo, sintomas moderados de depressdo e comprometimento substancial em suas
atividades cotidianas, interacdo social e capacidade laboral. A dor moderada mostrou exercer
uma influéncia negativa na funcionalidade dos individuos avaliados.

Descritores: Dor Cronica; Otimismo; Incapacidade Funcional; Depressdo; Qualidade de
Vida.
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ATUACAO DO ESICOLOGO HOSPITALAR AOS PACIENTES QUE
TENTARAM SUICIDIO

Caio Giacometti, Igor Parise de Limaresumo
Santa Casa de Votuporanga

RESUMO

Introducdo: O suicidio € um problema de saude publica e constitui-se como um fendbmeno complexo,
multidimensional e universal, que tem resultado em um aumento de mortes, configurando-se como
um grave problema mundial,no qual ocorre a experiéncia deintenso sofrimento psiquico. O objetivo:
desde estudo é analisar o papel do psicoélogo, frente ao paciente hospitalizado com comportamento
suicida. Assim como possiveis fluxos de identificacdo, avaliagcdo e acompanhamento dos pacientes
hospitalizados. Método: A pesquisa foi realizada por meio da abordagem qualitativa, que utilizou
a revis@o bibliografica de artigos cientificos acerca da Psicologia Hospitalar, mais conhecida
mundialmente como Psicologia da Saude. Para isso, foi feito um apanhado de diversos autores
sobre o tema, e posteriormente a fundamentacdo entre eles com base em quatro temdticas
escolhidas: Histéria da Psicologia da Saude/Hospitalar; Atuacdo do psicologo no contexto da
psicologia da saude/hospitalar; Suicidio e Psicologia Hospitalar e Suicidio. Conclusdo: Este estudo
possibilita concluir que o atendimento assertivo aos sujeitos que s@o admitidos nos servicos
hospitalares é determinante no processo de aceitacdo, adesdo e continuidade do cuidado, se
estendendo na prevenc¢do de futuras novas tentativas de suicidio. Desenvolver trabalhos sobre o
tema do suicidio, pesquisas aplicadas aos atuais dados encontrados nas instituicdes e fortalecer
técnicas tedrico- prdaticas de acolhimento aos profissionais da saude, indicard caminhos para o
manejo mais adequado e encaminhamentos para desfechos mais sauddveis e eficazes aos
pacientes que tentaram contra proépria vida.

Descritores: comportamento suicida; psicologia hospitalar; tentativa de suicidio.
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AVALIAC}AO~ PSICOLéQICA EM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE:
UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Maria Eduarda Munuera, Adriana Pagan Tonon
IMES/Catanduva

RESUMO

Introducdo: Aansiedade constituium fendmeno psicofisioldgicovinculadoaoestresse, caracterizado
por estados de apreensdo e tensdo diante de situagdes percebidas como ameagadoras. No Brasil,
estima-se que cerca de 9,3% da populacdo apresente sintomas relacionados, o que reforca sua
relevé@ncia como problema de saude publica. Sua manifestacdo pode assumir cardter adaptativo
ou patolégico, demandando avaliagdo e acompanhamento adequados. Objetivo: Investigar de
que modo a avaliagcdo psicolégica tem sido empregada na identificacdo e no diagndstico da
ansiedade. Método: Realizou-se uma revisdo sistemdtica de literatura, guiada pelo protocolo
PRISMA. As buscas foram conduzidas nas bases CAPES e BVS, resultando em 516 publicacdes.
Apds aplicacdo dos filtros de elegibilidade e andlise de relevancia, seis estudos compuseram
o corpus final da investigac@o. Resultados: Os achados indicam que a avaliacdo psicolégica
contribui significativamente para a compreensdo das especificidades da ansiedade, permitindo
maior acurdcia diagnoéstica e subsidiando prdticas clinicas fundamentadas. Conclusdo: A revisdo
evidencia a importéncia da avaliacdo psicoldgica como recurso essencial no manejo clinico da
ansiedade, favorecendo intervencdes direcionadas e eficazes, com vistas & reducdo de seus
impactos psicossociais.

Descritores: Ansiedade; Avaliagdo Psicoldgica; Diagnéstico; Revisdo Sistematica.



Il Congresso

Nacional de
Saude Mental
‘ Didlogos Interdisciplinares na Atualidade)

Publico-alvo: profissionais e graduandos de Psicologia, Psiquiatria, Educagéo e areas afins.

CONfERENCIA FAMILIAR EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
PEDIATRICA: COMUNICAGAO HUMANIZADA E ATUAGAO DO
PSICOLOGO NO PLANO TERAPEUTICO

Beatriz Gaspar da Silva, Lucas Teixeira Menezes, Luana Redondaro Lourencetti,
Carla Rodrigues Zanin

Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Hospital da Crianga e Maternidade de Sdo José
do Rio Preto

RESUMO

Introducdo: A conferéncia familiar ¢ uma estratégia terapéutica planejada que promove um
espaco de diglogo entre paciente, familia e equipe. Visa compartilhar informacdes, esclarecer
duvidas, comunicar noticias dificeis quando necessdrio, e favorecer a compreens@o sobre os
cuidados oferecidos ao paciente. Além de fortalecer vinculos afetivos, apoiar a familia, minimizar
o sofrimento e auxiliar na construcdo de estratégias para resolucdo de problemas. Objetivo:
Descrever a contribuic@o do psicélogo hospitalar na conferéncia familiar realizada em Unidades
de Terapia Intensiva Pedidtrica (UTIP) de um hospital materno-infantil do interior de S&o Paulo.
Metodologia: Relato de experiéncia sobre a atuacdo psicoldégica em conferéncias familiares
conduzidas pela equipe multiprofissional, com participacdo do psicologo hospitalar no processo
de mediacdo e acolhimento. Resultados: As conferéncias familiares na UTIP evidenciaram a
relevéncia do psicélogo na equipe multiprofissional. Sua atuacdo foi essencial para oferecer suporte
emocional aos familiares por meio de escuta qualificada, acolhendo as angustias e validando
emoc¢des manifestadas, como medo, choro e incerteza. Geralmente, essas reunides ocorrem em
situagdes de maior gravidade clinica ou quando hd necessidade de definir condutas importantes e
complexas. Em algumas ocasides, o psicologo mantém-se como presenca de suporte emocional,
garantindo acolhimento e, em outras, assume um papel ativo na organizacdo, o que favorece a
expressdo das necessidades familiares e a compreensdo do plano de cuidados. Observa- se que a
atuacdo psicoldgica contribui para a reduc@o da ansiedade, fortalece a confianca no tratamento
e aproxima cuidadores da equipe. O acompanhamento psicolégico apds a conferéncia mostrou-
se fundamental para consolidar vinculos e sustentar a humanizacdo do cuidado. Conclusd&o: A
conferéncia familiar na UTIP configura-se como uma prdtica de comunicacdo humanizada que
favorece a compreensd@o do plano terapéutico e fortalece a relagdo entre equipe e familia. A
presenca do psicologo é essencial para o acolhimento emocional, esclarecimento de informacdes
e adesdo ao tratamento, ampliando a humanizacdo no cuidado e fortalecendo o envolvimento
dos familiares no processo de tratamento.

Descritores: Psicologia hospitalar; Conferéncia familiar; Unidade de Terapia Intensiva
Pedidtrica.
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CONTRIBUIQAO DA PSICOLOGIA NO TRATAMENTO DE DOENCAS
PSICOSSOMATICAS E AUTOIMUNES

Ana Eliza Mattos de Moraes Rocha, Adriana Pagan Tonon
IMES/Catanduva

RESUMO

Introducdo: As doencas psicossomdticas séo caracterizadas por problemas fisicos geradas por
sofrimento emocional, como, por exemplo, fibromialgia. S&o representantes direto entre saude
emocional e a fisica. Estudos também consideram que algumas doencas autoimunes sdo
enfermidades psicossomdticas, ou seja, que estas doencas que possuem origem na mente v&o
se desenvolvendo ao longo do corpo, como alguns tipos de cénceres, por exemplo. Objetivos:
Descrever as formas de tratamento psicolégico para pacientes portadores das doencas
psicossomaticas/autoimunes; apresentar algumas doencas classificadas como psicossomaticas;
descrever os tratamentos das doencas psicossomdticas/autoimunes. Método: Este estudo ¢ de
abordagem qualitativa, utilizando da metodologia de revisdo de literatura, descrevendo sobre as
maneiras, os estados emocionais que corroboram com as doencas psicossomadticas/autoimunes.
Discussdo: Neste estudo pode-se observar que as doencas psicossomdticas e autoimunes tém
algumas associagdes, sendo que, as doencas psicossomdticas nascem da influéncia do psiquismo
sobre o corpo, principalmente pela falta de elaboracdo de situacbes que geram estresse.
Indo na mesma direc@o, as doencas autoimunes tem como um dos fatores predominantes
para o seu surgimento cargas de estresse muito grandes. Isto posto, nota-se hoje em dia um
aumento considerado de doencas psicossomaticas/autoimunes, principalmente pelo mundo
contempordneo que e carregado de demandas estressantes. Desta forma, existem muitos tipos de
doencas psicossomdaticas/autoimunes como, por exemplo, doencas celiacas, fibromialgia, IUpus,
doencas da tireoide, alguns tipos de canceres etc. Consideracdes Finais: Conclui-se que as doencas
psicossomaticas/autoimunes acedem um alerta a populacdo mundial. Muitas delas, apesar dos
tratamentos estarem avangcando muito, trazem prejuizos tanto no dmbito emocional quanto
no fisico, deixando muitos doentes com sintomas dolorosos pela vida toda, diminuindo muito a
qualidade de vida. Essas doencas séo cronicas e necessitam de tratamento medicamentoso por
toda a vida sendo aconselhdvel, em alguns casos, como por exemplo, depressdes, a psicoterapia
para ajudar os adoecidos a lidarem com os sintomas que diminuem a autoestima.

Descritores: Doencas Psicossomdaticas; Somatizagdo; Tratamento Psicoterdpico.
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DO TOTAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS: UM ESTUDO
PSICOSSOMATICO

Lanna Gagliardi Tinoco, Lazslo Anténio Avila
Faculdade de Medicina de Sd¢o José do Rio Preto, Hospital da Crianga e Maternidade de Sdo José

do Rio Preto, Universidade de S&o Paulo

RESUMO

Introducdo: Dor total é definido como a dor atravessada por todas dimensdes do individuo,
abrangendo os aspectos fisico, psicoldgico, espiritual e social. Apesar de ser um conceito ja difundido
principalmente na oncologia, percebe-se uma teorizacdo superficial na drea da psicologia, o
que atrapalha a construc@o de um cuidado integral e efetivo para o manejo desse sintoma. A
teoria psicossomdtica destaca a interdependéncia entre o corpo bioldgico e as representacdes
psiquicas, explicando a expressdo da dor como sintoma quando ¢é ineficaz a simbolizagdo das
angustias. Objetivo: esse trabalho buscou analisar e caracterizar o conceito de dor total por meio
da experiéncia de pacientes, familiares e profissionais da saude em unidades oncoldgicas. Método:
A pesquisa seguiu desenho clinico-qualitativo, sendo realizada em dois hospitais oncoldgicos, com
questiondrios sociodemogrdficos e entrevistas semidirigidas & pacientes, familiares e profissionais
de saude. Resultados: O resultado foi a caracterizacdo pelas entrevistas e andlise conceitual das
dimensdes sociais, fisicas, emocionais e espirituais da dor. Os pacientes diagnosticados com dor
total e seus familiares compreendem o sintoma como lembrete do adoecimento e da finitude, visto
que todos chegaram ao hospital devido a esse sintoma. As dimensdes se implicam mutuamente,
trazendo como principais sentimentos medo e tristeza, além de fragilizac8o da sociabilidade
ocasionando isolamento social, debilidade fisica e ambivaléncia na fun¢do da fé, significada como
estratégia de enfrentamento e implicador de culpa. A dor total caracteriza-se como sofrimento
intra e intersubjetivo, atingindo a triade paciente, familia e equipe. O principal método de cuidado
é multiprofissional desde o inicio do tratamento, valorizando principalmente a escuta, validacdo,
comunicacéo efetiva e a afirmacdo de possibilidades terapéuticas, tanto farmacoldgicas
quanto ndo-farmacolégicas. Conclus@o: O conceito de dor total estd intimamente correlacionado
ao de psicossomdtica, visto que corpo e psique sdo interdependentes, podendo o corpo ser via
de express@o do sofrimento psiquico e o psiquismo ser via de expressdo do sofrimento somdtico.
Parte da constituicdo da dor total emerge de sentimentos ligados a angustia da morte que ndo
conseguem ser expressados pelo discurso, sendo deslocados para o fisico, ocasionando dor real,
que precisa de tratamento técnico real, combinado entre todas as especialidades de saude.

Descritores: Dor total; Psicossomatica; Cuidados Paliativos; Psicologia.
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IMPACTOS PSICOLOGICOS CAUSADOS PELA DEPENDENQIA
DIGITAL NOS ADOLESCENTES E SUAS POSSIVEIS ASSOCIACOES
A FOMO

José Guilherme Garcia Francisconi, Nayara Torres Colombo, Dalva Alice Rocha
Mol
Centro Universitario de Santa Fé do Sul, SP - Unifunec.

RESUMO

Introducdo: O meio digital é utilizado pelos adolescentes para diversos fins, os quais séo atrativos
e prendem a ateng¢do por muito tempo. O uso indrisciminado da internet pode vulnerabilizar os
jovens ao ciberbullying, assédios e outros tipos de violencia digital, como também potencializar
o aparecimento de sintomas depressivos e ansiosos, além da baixa da autoestima, desvio da
autopercepcdo e comparagdes excessivas. Desse modo, 0 medo de ficar desatualizado das redes
e a necessidade extrema de atividades satisfatérias explicados pelo fenomeno “fear of missing
out” (foMO), aumentam o risco de transtornos depressivos e ansiosos nos adolescentes e estd
diretamenteassociadoapossibilidadedevicioemtelas. Objetivo:Descreverosimpactos psicoldgicos
ocasionados pelo uso exagerado da internet nos adolescentes e suas possiveis associagcdes com
a foMO. Metodologia: foi realizado uma revisdo integrativa que reuniu artigos importantes para o
tema em questdo a partir da estratégia de pesquisa PICO. Resultados: a imaturidade psicoldgica
€ um dos principais riscos para a dependencia digital, pois a dificuldade de regulagdo emocional,
autonomia e autocontrole estd diretamente ligada ao uso indiscriminado da internet, entretanto
com o desenvolvimento da maturidade as chances de dependencia ¢ menor. Por isso, a foMO
impacta principalmente os jovens que estdo vulnerdveis ao medo excessivo de perder alguma
atualizacéo nas redes sociais ou ficar por fora de atividades satisfatérias contribuindo com a
dependéncia digital e aos impactos psicolégicos nessa faixa etdria. Conclusdo: a internet quando
usada de modo correto possibilita diversos beneficios &s pessoas, mas quando utilizada sem
conhecimento e em excesso se torna um grande vildo, os jovens sdo os principais usudrios dessa
rede e 0os mais propensos a transtornos relacionados a dependencia digital.

Descritores: Adolescentes; Dependencia digital;, foMO; Impactos.
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RELATO DE CASO: INTERVENCAO EM ADOLESCENTE COM
COMPORTAMENTO AUTOLESIVO ASSOCIADO A ANSIEDADE E
DESAMPARO APRENDIDO

Gabriele Lima Gualda

RESUMO

O comportamento autolesivo em adolescentes tem se tornado um desafio crescente na saude
mental, frequentemente associado a quadros de ansiedade, perfeccionismo e histdrico de
trauma relacional. A terapia cognitivo-comportamental (TCC), aliada & neurociéncia afetiva,
oferece intervencdes eficazes no manejo desses sintomas ao promover autorregulacdo
emocional, reestruturacdo cognitiva e resgate de vinculos afetivos. Objetivos: Relatar o processo
terapéutico de uma adolescente com comportamento autolesivo em contexto de ansiedade
grave, desamparo e trauma de abandono materno precoce, destacando a efetividade das
técnicas da TCC e recursos da neurociéncia afetiva. Método/Casuistica: Paciente feminina, 17 anos,
procurou atendimento psicolégico por demanda do pai, que relatava episédios recorrentes de
autoles@o em momentos de crise ansiosa. A adolescente ndo convive com a mde bioldgica desde
0s 2 anos. Apresentava alto rendimento escolar, tracos de perfeccionismo e rigidez cognitiva.
Aplicaram-se as escalas de Beck para Ansiedade (BAI), Depressé&o (BDI) e Desamparo Aprendido
(BHS), com resultados indicativos de ansiedade grave, sintomas depressivos moderados e altos
niveis de desamparo. Resultados: O plano terapéutico envolveu psicoeducacdio sobre emocdes,
reestruturacdo cognitiva de pensamentos automdticos disfuncionais, treinamento de habilidades
de enfrentamento, técnicas de respiracdo diafragmdtica, ativacdo do sistema de autocuidado
pelo toque compassivo e imagética reconstrutiva de memaorias dolorosas. Em oito semanas,
observou-se reduc@o do quadro de ansiedade de grave para leve, remissdo do comportamento
autolesivo, aumento de flexibilidade cognitiva, reaproximagcdo espontdnea com a mée bioldgica e
melhora qualitativa da percepcdo de desamparo. Conclusdo: A aplicacdo integrada de técnicas da
TCC com fundamentos da neurociéncia afetiva demonstrou ser eficaz na reducdo do sofrimento
emocional, no fortalecimento de vinculos afetivos e na promocgdo de resiliéncia em adolescentes
com histoérico de trauma relacional. O caso destaca a importéncia de abordagens centradas na
individualidade e na construcéo de um espaco seguro de acolhimento emocional.

Descritores: relato de caso; compotamento autolesivo; adolescente; ansiedade.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE ORIENTACAO PROFISSIONAL EM
CONTEXTO UNIVERSITARIO: PANORAMAS EM SAUDE MENTAL A
CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO

Heitor Silva Pereirq, Larissa Nascimento Costa Vidotti
Centro Universitario de Rio Preto (UNIRP)

RESUMO

Este relato descreve uma atividade proposta pela disciplina de Orientacdo Profissional do curso
de Psicologia realizada no Centro Universitdrio de Rio Preto (UNIRP), em maio de 2025, com o
objetivo de promover reflexdes acerca da construcdo de metas e escolhas profissionais entre
estudantes de Nutricdo. A acdo foi conduzida por alunos do 3° ano de Psicologia da mesma
instituic@io e se consistiu em uma dindmica prdatica seguida por uma palestra. Inicialmente, os
participantes foram convidados a listar cinco metas, sem uma temdtica a ser sequida, o que
possibilitou observar uma tendéncia & formulacdo de objetivos excessivamente amplos, como
“emagrecer”, em detrimento de metas especificas e operacionais, como, em contrapartida ao
“emagrecer”, “frequentar a academia do bairro trés vezes por semana durante uma hora”. A
atividade possibilitou discutir como metas vagas comprometem o direcionamento profissional
e contribuem para frustracdes e sofrimento psiquico. Posteriormente, foi apresentada uma
explanacdo sobre os fatores que influenciam o processo decisoério - como familia, grupo de pares
e instituic@o de ensino - além de haver um esclarecimento acerca de como a clareza nas escolhas
pode favorecer a saude mental a longo prazo. A experiéncia evidenciou que muitos estudantes
ndo possuem uma perspectiva concreta de curto, médio e longo prazo, o que pode intensificar
quadros de ansiedade, estresse e burnout. Ademais, reforca-se que a indecis@o profissional aliada
G baixa autoeficdcia no planejamento de carreira afeta diretamente o bem-estar psicoldgico.
Conclui-se que prdticas de orientacdo profissional, mesmo em contextos breves, s@o potentes
instrumentos de prevencdo em saude mental no ambiente universitdrio.

Descritores: Orientagdo Profissional, sadde mental, universidade, planejamento e estresse
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A REPRESENTACAO SOCIAL DO PSICOLOGO CLINICO

Daiane Carla de Souza Gruppo, Gabriel Fidel Rodrigues, Guilherme Henrique da
Silva Martins, Sarah Fernandes da Cunha, Maria Carolina Albuquerque Botaro

Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP, Fundacgdo Educacional de
Fernandépolis — FEF.

RESUMO

A atuagdo do psicologo clinico ainda é influenciada por representagdes sociais e estigmas que
impactam o acesso e a continuidade da psicoterapia. No contexto social. As representacdes
sociais orientam comportamentos e permitem que os individuos se situem no mundo, estabelecam
relacionamentos e interajam com o que € diferente, encontrando sua propria representacdo. A
compreensdo equivocada sobre o papel do psicélogo clinico ndo se limita ao publico geral. Mesmo
entre universitdrios, observa-se uma visdo distorcida e, em muitos casos, até mais estereotipada
sobre o processo terapéutico. Essa errénea interpretacdo contribui de forma negativa para a
busca de atendimento psicolégico, sendo uma forma indireta de cercear tanto aqueles que
necessitam de acompanhamento psicolégico, como até mesmo a atuacdo do psicoterapeuta.
Este estudo teve como objetivo geral analisar as representacdes sociais sobre o psicologo
clinico. Realizou-se um estudo transversal, descritivo e quantitativo. Participaram da pesquisa 198
pessoas de ambos os sexos: 69 masculinos e 129 femininos, com idade superior a 18 anos. Foram
excluidos da pesquisa profissionais e estudantes de psicologia, utilizando um questiondrio online
de perguntas fechadas. Os resultados indicaram que a maioria dos respondentes reconhece o
psicologo como um profissional que ensina técnicas para lidar com emogdes e comportamentos,
embora barreiras financeiras e culturais ainda prejudiquem a ades@o ao tratamento. Conclui-se
que, apesar de avancos na compreensdo do papel do psicdlogo clinico, esforcos adicionais s&o
necessdarios para desconstruir estigmas que ainda persistem e ampliar o acesso & saude mental.

Descritores: Psicologia Clinica; Representagdes Sociais; Estigma; Psicoterapia
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CONTRIBUIQAO DO PSICOLOGO HOSPITALAR NO APOIO AOS
IRMAOS DE CRIANCAS EM CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

Mikaella Vicente, Ana Caroline da Silva Santos, Daniela Barbosa Dias, Lucas
Teixeira Menezes

Faculdade de Medicina de S¢o José do Rio Preto, Hospital da Crian¢a e Maternidade de Sdo José
do Rio Preto.

RESUMO

Introducdo: Cuidados Paliativos consistem na assisténcia multidisciplinar que visa melhorar
a qualidade de vida de pacientes com doencas ameagadoras @ vida, prevenido e aliviando
sofrimento. Envolve a identificacdo precoce, avaliacdo e tratamento da dor e sintomas fisicos e
psicossociais. Além do manejo do fim de vida, promove cuidado integral, conforto, dignidade e
apoio a familia. A experiéncia de lidar com o sofrimento do ente querido, atrelado & necessidade
de preservar o bem-estar emocional dos demais filhos, impactando significativo na dindmica
familiar e torna-se uma tarefa crucial para o acompanhamento do psicélogo. Objetivo: Descrever
a contribuicGo do psicdlogo hospitalar nos cuidados aos irmd&os de pacientes pedidtricos em
Cuidados Paliativos em um hospital materno infantil no interior de S&o Paulo. Metodologia:
Relato de experiéncia sobre a contribuicdo do psicdlogo no cuidado aos irmdos de pacientes
em Cuidados Paliativos. Resultados: O psicologo dos Cuidados Paliativos Pedidtricos participa
de consultas ambulatoriais de pacientes encaminhados por diferentes unidades do hospital.
Essas consultas iniciam-se com a anamnese médica, orientagdes sobre o diagnodstico e plano
terapéutico. Frequentemente, é identificado um irmdo sauddvel que é impactado emocionalmente,
manifestando medo e duvidas, gerando inseguranca e preocupacdo aos pais. Nesse cendrio,
agenda-se uma segunda consulta. Na brinquedoteca, o psicélogo utiliza jogos para criar vinculo
e facilitar a expressdo dos sentimentos. Paralelamente, os pais sdo direcionados a sala com a
equipe, para avaliar sua compreensdo referente as informagdes ofertadas na consulta anterior,
e como transmitiram as informacdes ao filho sauddvel. Posteriormente, o irmdo € conduzido a
sala e inicia-se a comunicacdo conforme seu desenvolvimento. Utilizando linguagem acessivel e
estratégias ludicas, séo explicadas as condi¢cdes clinicas do paciente, os tratamentos necessdrios
e 0 que esperar, respeitando sua compreensdo e espaco para perguntas. Ao final, o psicélogo
avalia o estado emocional familiar, planejando intervengdes, oferecendo suporte e ajustando
expectativas. Conclus@o: Reconhecendo o irmdo sauddvel como parte integrante do cuidado,
favorece a preparacdo psicologica, por meio do acolhimento, orientacdes, intervencdes ludicas e
avaliagcdes, auxiliando o irmdo a compreender o processo de cuidados e o manejo das emocdes,
ofertando suporte, elaboracdo de recursos e estratégias de enfrentamento, diminuindo a
ocorréncia de desafios emocionais e comportamentais.

Descritivos: Cuidados Paliativos; Irmdos; Psicologia Hospitalar.
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ESQUIZOANALISE E SUBJETIVIDADE NO CAPITALISMO DIGITAL:
REDES SOCIAIS COMO DISPOSITIVOS DE CAPTURA E LINHAS DE
FUGA

Ana Clara Arnoni Garcia, Jodo Pedro Semensato Alves
Centro Universitario de Santa Fé do Sul - UNIFUNEC

RESUMO

Introducdo: A esquizoandlise, proposta por Gilles Deleuze e Félix Guattari, emerge como uma
alternativa critica aos modelos tradicionais de compreensdo do inconsciente e da subjetividade.
Ao invés de reduzir o sujeito a estruturas universais, esse referencial busca compreender os
processos de producdo de desejo e subjetividade em constante relagéo com o campo social. No
capitalismo contempordneo, marcado pela intensificacéio do consumo, da espetacularizacdo da
vida e da captura do desejo por dispositivos mididticos, a esquizoandlise possibilita uma leitura
singular das formas de existéncia. A arte, a clinica e a politica aparecem, nesse contexto, como
territérios de resisténcia e criacdo. Objetivos: Revisar a literatura sobre a esquizoandlise, destacar
suas contribuicdes para a compreensdo da subjetividade no capitalismo contempordneo, com
foco em suas intersecdes com a arte, a clinica e a politica. Método: Este trabalho realiza uma
revis@o narrativa da literatura. Foram consultados artigos de bases abertas, como SciELO e PePSIC,
priorizando publicagcdes entre 2010 e 2025. A revis@o abrange fundamentos da esquizoandlise,
suas aplicagdes clinicas e politicas, e discussdo sobre capitalismo de dados e redes digitais. A
escolha pelo formato narrativo reflete a intencdo de explorar como as tecnologias digitais
influenciam os fluxos desejados descritos pela esquizoandlise. Resultados: A andlise apontou
trés eixos principais: (1) a esquizoandlise como critica & captura do desejo pelo capitalismo,
que transforma a subjetividade em mercadoria; (2) a arte como campo de experimentacdo,
capaz de romper codigos estabelecidos e propor novas formas de existéncia; e (3) a clinica e a
politica como prdticas de resisténcia, voltadas & invencdo de modos de vida singulares frente a
homogeneiza¢do imposta pela légica capitalista. Autores contempordneos ampliom o didglogo
entre esquizoandlise, estudos culturais e psicologia social, reforcando seu cardter transdisciplinar.
Conclus@o: A esquizoandlise oferece ferramentas potentes para pensar a subjetividade no
capitalismo contempordneo, deslocando o olhar do sintoma para os processos de producdo de
desejo. Ao articular arte, clinica e politica, esse referencial possibilita imaginar formas de vida que
escapem & logica de captura e mercantilizacdo, favorecendo prdaticas mais criativas, criticas e
emancipadoras.

Descritivos: esquizoandlise, subjetividade, capitalismo, redes sociais.

16



Il Congresso

Nacional de
Saude Mental
‘ Didlogos Interdisciplinares na Atualidade)

Publico-alvo: profissionais e graduandos de Psicologia, Psiquiatria, Educagéo e dreas afins.

SINTOMAS DE ESTRESSE, ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

Isabella Cristina César Claro, Daniele Alcald Pompeo
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

A saude mental constitui componente essencial da saude integral, sofrendo influéncia direta de
fatores socioecondmicos. Entre estudantes de enfermagem, além dos estressores comuns @ vida
académica, destacam-se desafios adicionais como lidar com a morte, assumir a responsabilidade
pelo cuidado holistico,manter relagdes interpessoais eficazes e enfrentar sentimentos de ansiedade
e inseguranca em aulas prdticas e estdgios. A compreensdo desses aspectos € fundamental para
subsidiar estratégias de promoc¢&o do bem-estar e da qualidade de vida. Identificar os niveis
de estresse, ansiedade e depresséo em estudantes do curso de graduacdo em enfermagem e
analisar a associacdo entre caracteristicas sociodemogrdficas e os niveis de estresse, ansiedade
e depressdo. Estudo quantitativo, descritivo e transversal, realizado em uma Instituicdo de Ensino
Superior privada do noroeste paulista, com 80 estudantes. Inclusdo: matricula ativa em qualquer
periodo do curso, idade =18 anos e preenchimento completo dos instrumentos. Ausentes no
periodo de coleta. Aplicaram-se dois instrumentos: i) questiondrio sociodemogrdfico ii) Escala
de Estresse, Ansiedade e Depressdo (DASS-21). Os estudantes apresentaram meédias de 16,68
para depressdo, 18,15 para ansiedade e 23,25 para estresse. Destaca-se que 33,8% apresentaram
sintomas depressivos graves/muito graves, 46,3% niveis muito graves de ansiedade e 47,6%
estresse grave/muito grave. Niveis mais elevados de depressdo estiveram associados ao ano
da graduacdo (p = 0,034), a relacdo familiar (p = 0,001) e & frequéncia do estresse percebido
(p = 0,001). A ansiedade apresentou associacdo significativa com satisfacdo pelo curso (p =
0,010), relacd@o familiar (p = 0,011) e frequéncia de estresse percebido (p = 0,001). J& o estresse
esteve associado & satisfacdo com o curso (p = 0,004), a relacdo familiar (p = 0,001) e frequéncia
de estresse percebido (p = 0,001). As demais varidveis analisadas ndo mostraram associacdo
estatisticamente significativa. Resultados evidenciaram uma elevada prevaléncia de sintomas
de estresse, ansiedade e depressdo entre estudantes de enfermagem, sobretudo associados a
fatores académicos, familiares e & percepgdo subjetiva de estresse. Esses resultados reforcam a
necessidade de intervencgdes institucionais voltadas & saude mental, com énfase em estratégias de
apoio psicossocial, fortalecimento do vinculo familiar e promog¢do de maior satisfacdo académica.

Descritores: Estudantes de enfermagem; Ansiedade; Comportamento e mecanismos
comportamentais; Sintomas Comportamentais; Depressd@o; Estresse emocional.
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GRUPO DE HABILIDADES SOCIAIS PARA ADOLESCENTES E JOVENS
ADULTOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Raiany Elloa de Oliveira, Murilo Destre da Silva Diogo, Valdir Carlos Severino
Junior

UNORTE - Centro Universitario do Norte de Séo Paulo, SGo José do Rio Preto — SP, Brasil. UNIRP-
Centro Universitario de Rio Preto, SGo José do Rio Preto — SP, Brasil. Faculdade de Medicina de
Séo José do Rio Preto (FAI\/IERP), Sd&o José do Rio Preto — SP, Brasil. Instituto Conectar - Psicologia e
Saude

RESUMO

As dificuldades nas interagdes sociais estdo frequentemente associadas a prejuizos emocionais,
académicos e ocupacionais, especialmente em individuos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno do déficit de atenc@o com hiperatividade (TDAH), transtornos de ansiedade social
ou dificuldades de autoestima. Programas de intervencdo grupal em habilidades sociais oferecem
um espaco de aprendizado, prdtica e reflexdo, favorecendo o desenvolvimento de competéncias
necessdarias para uma vida mais adaptativa. Objetivo: relatar a experiéncia da implementacdo de
um grupo de habilidades sociais voltado a adolescentes e jovens adultos, realizado no Instituto
Conectar - Psicologia e Saude, em Sdo José do Rio Preto (SP). Método/casuistica: o grupo, fechado
e estruturado, foi conduzido por dois psicélogos e uma estagidria de psicologia. Até o momento
foram realizadas trés edicdes, cada uma composta por 10 encontros semanais com duracdo
de 1h30. Cada grupo contou com a participacdo de cinco jovens e adultos (14 a 29 anos), com
ou sem diagndstico formal, mas que apresentavam dificuldades de socializacdo. As atividades
abrangeram temas como percep¢do social, comunicacdo assertiva, resolucdo de problemas,
escuta ativa, manejo de vulnerabilidades e expressdo individual, utilizando dindmicas praticas,
roleplays, discussdes em grupo e exposicdo social em ambiente externo. Resultados: ao longo
dos encontros, observou-se maior engajamento dos participantes, desenvolvimento progressivo
da autonomia em iniciar e manter didlogos, aumento da assertividade, melhora na expresséo
emocional e maior tolerédncia as diferencas. A adesdo foi satisfatéria e os participantes relataram,
em feedbacks qualitativos, sentir-se mais confiantes em situagdes sociais cotidianas. A repeticdo
do programa em trés edi¢des consecutivas reforca a relevancia da proposta e a percep¢do de
ganhos significativos na vida social dos envolvidos. Concluséo: a experiéncia aponta que grupos
estruturados de habilidades sociais constituem uma estratégia vidvel e efetiva de promoc¢éo
da saude mental, favorecendo a inclus@o social e a melhora da qualidade de vida. Destaca-se
a importancia da continuidade de programas semelhantes e do investimento em espacos que
permitam a prdatica e a generalizacdo dessas competéncias em diferentes contextos.

Descritores: habilidades sociais; satde mental; intervengdo grupal; adolescentes; jovens
adultos.
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RELATO DE EXNPERIENCIA: oS BENEFiC;IOS DO PROJETO DODOI
NA ADAPTAGAO DO PACIENTE PEDIATRICO EM TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Mikaella Vicente, Ana Caroline da Silva Santos, Daniela Barbosa Dias, Lucas
Teixeira Menezes

Hospital da Crianga e Maternidade de Sdo José do Rio Preto, Faculdade de Medicina de S&o José
do Rio Preto

RESUMO

Introducdo: O cancer infantil constitui uma das principais causas de mortalidade por doengcas em
criancaseadolescentesnoBrasil. Otratamentoenvolveumimpactossignificativonodesenvolvimento
emocional e social da crianca, que precisa se adaptar a internacdes, procedimentos dolorosos e &
ruptura da rotina. O Projeto Doddi, desenvolvido pelo Instituto Mauricio de Sousa em parceria com
a Associago Brasileira de Linfoma e Leucemia (ABRALE), propde uma abordagem humanizada de
cuidado, reduzindo o sofrimento e inseguranca, além de fortalecer o vinculo com os profissionais
e contribuir para o bem-estar, suporte emocional e facilitar a adaptacdo. Objetivo: Descrever
os beneficios do Projeto Dodoi na adaptacdo do paciente em tratamento oncoldégico em um
hospital materno infantil no interior de SGo Paulo. Metodologia: Relato de experiéncia sobre os
beneficios do projeto doddi na adaptacdo do paciente em tratamento oncolédgico. Resultados:
No contexto da oncologia pedidtrica, o psicodlogo da equipe € acionado na primeira internagcdo
apoés o diagndstico de cancer. Sdo realizados atendimentos voltados & coleta de informacdes,
garantindo uma compreens@o ampla da crianga. Nesse cendrio, é realizada a aplicacéo do
Projeto Dodoi, que inclui um boneco da Turma da Ménica, gibis, livro de atividades, jogos, avisos
de porta, cartilha direcionada a pais e pacientes, explicando cuidados necessdrios e colaborando
para a adaptacdio e mochila. A entrega do material ocorre de forma lUdica, abordando o
diagnostico e condutas necessdrias, avaliando o nivel de conhecimento da crianca e reforgcando
a importancia da comunicacdo, seja por meio da identificacdo com o boneco ou da verbalizacdo.
Por meio dessa aplicacdo, o psicédlogo oferece & crian¢a um espago seguro para a expressdo de
sentimentos e duvidas, promovendo o entendimento do tratamento e favorecendo estratégias
de enfrentamento adaptativas ao novo contexto. Conclus@o: A utilizacdo do Projeto Doddi logo
apds o diagnoéstico de neoplasias contribui para a preparacdo psicolégica da crianga por meio
do acolhimento, orientagdes psicoeducacionais e intervengdes lUdicas. Essa abordagem auxilia
0 paciente a compreender os procedimentos aos quais serd submetido, favorece a expressdo,
melhora a comunicacdo, oferece suporte emocional e promove o desenvolvimento de recursos e
estratégias de enfrentamento, reduzindo a ocorréncia de desafios emocionais e comportamentais.

Descritores : Psico-Oncologia; Crianga; Estratégia de Adaptagdo.
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CUIDADO INTEGRAL NA UNIDADE NEONATAL: OFICINAS
TERAPEUTICAS PARA O SUPORTE EMOCIONAL DOS FAMILIARES

Rafaela Beatriz Rodrigues, Kamyla Plinia Leal Jordéo, Hélida Silva Marques,
Lanna Gagliardi Tinoco

Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Hospital da Crian¢a e Maternidade de Sdo
José do Rio Preto, Hospital do Amor Infantojuvenil de Barretos, Instituto de Psicologia Baseada em
Evidéncia

RESUMO

Introducdo: A hospitalizacdo de bebés nas Unidades Neonatais ¢ uma experiéncia na qual os
responsdveis estdio passiveis de prejuizo no comportamento parental e no bem-estar emocional.
Na literatura atual, compreende-se que, embora haja diferencas individuais e clinicas, as
vulnerabilidades esperadas nesse periodo se assemelham: desespero, confusdo, desconfianca,
exaustdo fisica e mental, além de soliddo, privacdo ou falta de privacidade. Percebendo esse
contexto, se faz necessdrio a elaboracdo de estratégias de acolhimento, fortalecimento de vinculos
(social e familiar) e psicoeducacdo aplicavel no contexto hospitalar. As oficinas terapéuticas
contemplam o funcionamento dindmico, onde é possivel assistencializar de forma grupal as
demandas experienciadas no setor. Objetivo: Descrever a realizacdo das oficinas terapéuticas
na unidade e analisar suas contribuicdes para o suporte emocional dos familiares durante a
hospitalizacdo do recém-nascido. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a dindmica
e o funcionamento das oficinas terapéuticas.Os registros institucionais, as observacdes dos
facilitadores e os relatos espontdneos dos participantes serviram de base para a sistematizacdo
descritiva da experiéncia. Resultados: As atividades ocorreram de forma quinzenal, sempre as
tercas-feiras, as 13h30, com duracdo média de trinta minutos, em pequenos grupos mediados
por psicélogos da unidade. As oficinas configuraram-se como espacos de acolhimento e troca,
permitindo que os participantes elaborassem sentimentos diante da hospitalizacdo e refletissem
sobre questdes proprias da parentalidade e do nucleo familiar. Também foram utilizadas praticas
expressivas e simbdlicas, como arteterapia com origami, escrita reflexiva e rodas de conversa.
Durante odesenvolvimento das atividadesterapéuticas, foi possivel observar alivio psicoemocional,
express@o de sentimentos e pensamentos, além do compartilhamento de experiéncias e melhores
aspectos de adesdo durante a hospitalizagdo. Conclus@o: As atividades oferecidas tem se
consolidado como importante estratégia de enfrentamento para os acompanhantes dos recém-
nascidos, permitindo cuidado integral por meio de intervencdes estruturadas e de alcance grupal.

Descritores: Oficina terapéutica, UTI neonatal, Psicologia hospitalar, Parentalidade.
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CARACTERINZA(}AO DOS NIVEIS DE ATENCAO PLENA E _A
CORRELAGAO COMTRANSTORNOS EMOCIONAISEAPERCEPGCAO
DE DOR EM MULHERES COM CANCER DE MAMA

Spagnol, A.G., Leite-Panissi, C.R.A.

Laboratdrio de Neurofisiologia da Dor e Comportamento, Departamento de Psicobiologia,
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeiréo Preto, Universidade de S&o Paulo.

RESUMO

Introducdo: O cancer de mama é uma doenca com grande impacto fisico, psicoldgico e social
para as mulheres. Transformacgdes associadas ao diagnodstico e tratamento interferem na
qualidade de vida e podem agravar transtornos emocionais € a percep¢do de dor. A prdtica de
mindfulness, ou atencdo plena, tem emergido como uma abordagem potencialmente benéfica
para manejar esses desafios. Mindfulness refere-se a capacidade de manter a atencdo no
momento presente de maneira néo julgadora, promovendo o bem-estar emocional e a resiliéncia.
Objetivos: Este estudo visou caracterizar os niveis de atencéo plena em mulheres com céncer
de mama em tratamento quimioterdpico e explorar suas possiveis correlagdes com transtornos
emocionais (ansiedade, depressdo e estresse) e percepcdo de dor. Métodos: Realizou-se um
estudo observacional, descritivo, transversal e quantitativo no Hospital de Céncer de Barretos.
Participaram 285 mulheres com cdncer de mama em diferentes estdgios da doenca (I a
IV) e em diversas fases do tratamento quimioterdpico. Resultados: A média dos niveis de dor
e depressdo foi superior nas mulheres em estdgio | do cncer comparado aos estdgios mais
avanc¢ados. Em contrapartida, os niveis de atencdo plena foram mais baixos nas mulheres em
estdgio | e aumentaram progressivamente nos estdgios Il, Ill e IV. A ansiedade e depressdo foram
significativamente maiores no inicio do tratamento quimioterdpico em comparacéo as fases
posteriores. Observou-se que o dominio negativo da EPS-10 apresentou menores escores no inicio
do tratamento, aumentando significativamente na metade e no final da quimioterapia. J& na
escala MAAS, os escores foram inferiores na metade e no final da quimioterapia comparados
ao inicio. Conclusdes: Os resultados indicam que a ateng¢do plena pode influenciar positivamente
as emocgdes e a percepcdo de dor em mulheres com cédncer de mama durante o tratamento
quimioterdpico. Estratégias que promovam a atenc¢do plena devem ser consideradas como
importantes ferramentas para o enfrentamento da doen¢a e a melhoria da qualidade de vida
dessas pacientes. Estudos futuros séo recomendados para avaliar mais profundamente os efeitos
da atenc¢do plena sobre as condicdes fisicas, psicolégicas e de dor nessa populacdo.

Descritores: Atencdo plena; Transtornos emocionais; Percepgdo de dor; Cdncer de mama

Apoio Financeiro: CAPES-PROEX.
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IMPACTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NOS IRMAOS:
REVISAO NACIONAL DA LITERATURA

Julia Secatti Alves, Paula Hisa Goto Biazi

Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP, Universidade Federal de Sdo Carlos-/
UFSCar

RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
que gera prejuizos funcionais ao individuo, repercutindo sobre a dindmica familiar. Objetivo: Este
estudo teve como objetivo revisar a literatura nacional e sintetizar os achados sobre o impacto de
ter um irmdo autista. Método: Trata-se de uma pesquisa de revis@o sistemdtica desenvolvida em
julho de 2025 nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Portal de Periddicos CAPES,
Scielo, Portal de Busca Integrada da Universidade de Sdo Paulo (USP), Google Académico, Pepsic
e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDBT), sem delimitac8o temporal e com
descritores relacionados a “autismo” e “irmdos”. Foram incluidas pesquisas realizadas no Brasil;
publicadas em portugués; revisadas por pares; disponiveis online e gratuitamente na integra;
com metodologias qualitativas, quantitativas e experimentais; no formato de artigo, tese ou
dissertacdo; cujo publico-alvo fosse irmdos de autistas. Foram excluidos trabalhos bibliogrdaficos,
documentais, de conclus@o de graduacdo, duplicados e com o objetivo de avaliar sintomas de
autismo nos irmdos. Resultados: No total, 131 estudos foram identificados e 18 incluidos na andlise
final. Dentre os impactos negativos, destacaram-se as percepcdes do irmdo com desenvolvimento
tipico de pouca disponibilidade de tempo parental e maior aten¢cdo ao irmdo autista. Também
foram apontadas maiores responsabilidades e encargos de cuidado, repercussdes na vida pessoal,
em comportamentos, habilidades/competéncias, aceitacdo social e qualidade de vida, além de
falta de informagdes e dificuldades no relacionamento fraterno. Em contrapartida, emergiram
percepcdes de sentimentos positivos diante das experiéncias familiares e pessoais. Conclusdo: A
atual pesquisa permitiu concluir que possuir um irmé&o com TEA gera repercussdes complexas e
ambivalentes, ressaltando a necessidade de estudos nacionais que aprofundem ainvestigacdo das
experiéncias e subsidiem intervencdes que promovam relacdes fraternas sauddveis, prevencdo
do adoecimento e promoc¢do da saude mental ao publico-alvo.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; irmdos; impacto psicossocial.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO EM UNIDADES NEONATAIS AS MAES
ADOLESCENTES EM UM HOSPITAL ESCOLA MATERNO INFANTIL

Barbara Maria da Silva, Hélida Silva Marques, Lanna Gagliardi Tinoco

Faculdade de Medicina de S¢o José do Rio Preto, Hospital da Crian¢ca e Maternidade de SGo
José do Rio Preto, Instituto de Psicologia, Educagdo, Comportamento e Sadde, Hospital do Amor
Infantojuvenil de Barretos

RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € uma fase de intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais,
marcada pela construcdo daidentidade e pela vivéncia de novas experiéncias, como a sexualidade.
Quando a gestacdo ocorre nesse periodo, somam-se desafios significativos, como inseguranca,
baixa autoestima e incertezas quanto ao futuro. A situacdo se agrava quando o bebé precisa ser
internado em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, contexto que intensifica sentimentos
como angustia, culpa e desamparo. As mdes adolescentes, j& em situacdo de vulnerabilidade
por sua fase de desenvolvimento, enfrentam a dificil tarefa de exercer a maternidade em um
ambiente altamente técnico, onde o vinculo com o bebé pode ser comprometido. Nesse cendrio,
o acolhimento psicoldgico se faz fundamental para que possam expressar seus sentimentos e
ressignificar a experiéncia, favorecendo tanto sua saude mental no periodo delicado do puerpério,
quanto o vinculo mde-bebé. Objetivo: Dessa forma, o presente trabalho objetiva apresentar o
atendimento psicolégico realizado as mdes adolescentes com recém-nascidos internados em
unidades neonatais de um hospital materno-infantil localizado no interior paulista. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Resultado: No contato inicial com a
mde adolescente, busca-se compreender sua histéria obstétrica, contexto familiar, saude mental
e percepgdes sobre a internagcdo do bebé. Por ser menor de idade, geralmente estd acompanhada
de um responsdvel, o que pode reforcar a sensacdo de dependéncia, mesmo assumindo o papel
de mde. Nesse contexto, a psicologia atua incentivando sua autonomia e o vinculo afetivo com o
bebé, por meio do toque, da fala e da nomeacdo das interacdes. Nos atendimentos & beira leito,
s@o observadas questdes sociais e emocionais especificas, que orientam acdes interdisciplinares.
Além disso, trabalha-se com a equipe multiprofissional para promover a integracdo da jovem,
combatendo estigmas relacionados & sua idade. Conclusdo: A psicologia tem papel fundamental
nas unidades neonatais ao oferecer espaco de escuta, acolhimento e ressignificacdo das vivéncias,
fortalecendo o vinculo com o bebé e apoiando a construcdo da identidade materna. O trabalho
promove a autonomia da jovem, facilita a comunicacdo com a equipe e contribui para um cuidado
mais humanizado e sensivel as singularidades dessa fase.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Psicologia Hospitalar; Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal Vinculo M&e-Bebé.
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APLIC;A(;AO DE UM PROTOCOLO DE MANEJO DE RISCO DE
SUICIDIO EM HOSPITAL ONCOLOGICO ADULTO

Ana Elisa Crispim, Gisele Zocoller Seno, Jennifer Koller da Silva, Thiago Gabriel
da Silva Souza
Hospital do Amor de Barretos

RESUMO

Introducd@o: No Brasil, taxas de mortalidade por suicidio apresentam mudancas de tendéncia
pos-pandemia. Entre pessoas com céncer, a literatura indica maior risco de comportamento
suicida associado a dor, depressdo, prognostico reservado e desamparo. O conceito de distress
oncologico traz questdes do sofrimento (psicolégico, emocional, espiritual) associado ao conteudo
oncolégico e soma-se em casos graves a risco de suicidio. Muitos profissionais de saude encontram
dificuldades em acessar e manejar a ideacdo suicida, o que torna necessdria a padronizacdo
de condutas institucionais.Objetivos: Orientar profissionais de saude na identificacdo, avaliacdo
e manejo do risco de suicidio em oncologia. Método: Trata-se de um protocolo institucional de
cardter assistencial aplicado nas enfermarias e ambulatérios do Hospital de Amor (Barretos-SP) ao
publico adulto e idoso, nas seguintes etapas: 1. realizar identificacdo do risco em todos os pacientes
com altera¢cdes de humor, transtornos mentais, distress oncoldgico ou estressores significativos; 2.
garantir seguranca ambiental do paciente e acionar profissional de saude mental; 3. classificacdo
do risco em leve, moderado e grave associados ou n&o a distress oncoldgico; 4. definicdo de
fluxos de conduta e encaminhamento conforme classificac@o da ideacdo, presenca ou auséncia
de distress oncoldgico e suporte social; 5. capacitacdo recorrente de equipes multiprofissionais
para atualizacdo nas fases do protocolo. Resultados: Apds a estratificacdo estabelece-se as
condutas: Leve: acompanhamento ambulatorial especializado ou encaminhamento a rede de
origem. Pacientes com distress s@o encaminhados a psicologia especializada com retorno <1
semana; sem distress, seguem para rede de origem.Moderado: com distress, avaliagdo semanal,
suporte familiar, controle de sintomas (psicoterapia/medicacdo), plano de seguranca e servigos
de urgéncia se necessdrio; sem distress, encaminhamento a servigo de urgéncia no municipio
e retorno de seguranca. Grave: internacdo imediata com suporte clinico, social e psiquidtrico.
Se efetivada a tentativa de suicidio, recomenda-se avalia¢cdo psiquidtrica imediata, observacdo
clinica e definicdo do encaminhamento adequado. Conclusdo: A inclus@o do distress oncoldgico
como varidvel clinica e manejo multiprofissional do risco de suicidio aumenta a seguranga e
qualidade assistencial, favorece a prevencdo e padroniza condutas clinicas. A aplicacdo do
protocolo contribui para reduzir a negligéncia ou erro técnico, garantindo encaminhamentos
adequados e reduzindo eventos adversos relacionados ao suicidio na oncologia.

Descritores: Protocolo; Suicidio; Oncologia
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IMPACTO DO TREINAMENTO EM HABILIDADES SOCIAIS EM
MEMBROS DE UMA EMPRESA JUNIOR DE PSICOLOGIA

Larissa Granja Sant’Anna, Samir Ahmed Céndido El Hage, Maria Luiza Curtolo de
Moraes, Jéssica Aires da Silva Oliveira,
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP, FUFARME

RESUMO

As habilidades sociais compdem um grupo de comportamentos interpessoaqis indispensdveis
para o desempenho académico, profissional e relacional, especialmente durante a formagdo
universitdaria. O envolvimento em atividades extracurriculares, como a Empresa Junior, € uma
oportunidade significativa para o desenvolvimento e aprimoramento dessas competéncias.
Porém, muitas vezes, se faz necessdrio protocolos de treinamentos de habilidades sociais para
que essas sejam desenvolvidas. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo comparar, por
meio de pré e pos-teste, o desenvolvimento de habilidades sociais de membros de uma Empresa
Junior de Psicologia submetidos a um treinamento em dois anos consecutivos. Trata-se de um
estudo transversal, de abordagem quantitativa, com aplicacdo do Inventdrio de Habilidades
Sociais (IHS-I1). Apds aprovacéo pelo Comité de Etica em pesquisa (CAAE: 68348923.8.0000.5415)
as intervengdes ocorreram em quatro encontros mensais, nos anos de 2023 e 2024, abordando
as temdticas comunicagdo assertiva, resolucdo de conflitos, empatia e lideranca. Participaram do
estudo 20 estudantes, divididos em dois grupos, a saber: G1 (n = 10) composto por membros da
Empresa Junior de 2023, majoritariamente da 2% série (70%; n = 7) e mulheres (70%; n = 7), com
média de idade de 22 anos (DP = 2,62); e G2 composto por membros de 2024, majoritariamente
da1%e 29 séries (90%; n = 9) e mulheres (70%; n = 7), com média de idade de 22 anos (DP =1,45). Os
resultados indicaram que, no G1 destacaram-se avangcos em conversacdo assertiva e expressdo
de sentimentos positivos (80%; n = 8) e desenvoltura social (70%; n = 7); no G2 destacaram-se
avancos em conversacdo assertiva (80%; n = 8), autocontrole/enfrentamento (70%; n = 7) e
desenvoltura social (70%; n = 7). Na comparacdo do escore total houveram avancos em ambos os
grupos (90% no G1 e 70% no G2). Conclui-se que, o treinamento de habilidades sociais mostrou-se
eficaz e pode ser uma estratégia relevante para o desenvolvimento interpessoal de universitdrios
de Psicologia e integrantes de uma Empresa Junior.

Descritores: Estudantes, Competéncia Social, Assertividade.
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AVANCOS RECENTES NA ABORDAGEM TERAPEUTICA DO
TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE: IMPLICAGCOES
PARA PRATICA CLINICA E PESQUISA

Lima, A.F.F., Spagnol, A.G

Centro Universitario da Fundagdo Educacional de Barretos (UNIFEB), Barretos, SP, UNIFEB, Barretos,
SP, USP-Ribeiré&o Preto, SP.

RESUMO

Introducdo: o transtorno de personalidade borderline (TPB) demanda intervencdes psicoterdpicas
capazes de reduzir instabilidade afetiva, impulsividade, autoles@o e ideacdo suicida, além de
melhorar o funcionamento interpessoal. Nos Ultimos anos, modelos especializados ganharam
destaque em contextos intensivos e ambulatoriais. Objetivo: realizacdo de uma revisdo
bibliogrdfica dos estudos sobre intervencdes psicoterdpicas aplicadas ao TPB, mapeando
achados e implicagdes para a prdatica clinica. Métodos: foram analisados de 16 artigos publicados
entre 2019 e 2024 em bases indexadas, incluindo ensaios clinicos randomizados, metandlises,
revisdes e estudos qualitativos. Foram consideradas publicacdes com texto completo e avaliagcdo
por pares, e extraidas informagdes sobre desenho, amostra, cendrio assistencial, desfechos
clinicos e limitagdes. Resultados: as terapias especializadas demonstram maior efetividade do
que cuidados generalistas na redug¢do de instabilidade afetiva, impulsividade, autolesdo e ideacdo
suicida, com ganhos em funcionamento interpessoal. A Terapia Baseada em Mentalizacdo (MBT)
mostrou viabilidade em hospital-dia e boa eficdcia em formatos breves, o que favorece acesso
quando hd supervis@o e fidelidade ao protocolo. A Terapia Comportamental Dialética (DBT) e
a Terapia do Esquema (TE) apresentaram efetividade semelhante, com vantagens especificas
conforme o perfil clinico. Em adolescentes, DBT e MBT alcancaram resultados promissores;
quando a desregulacéo emocional transdiagndstica é o foco principal, o Protocolo Unificado pode
ser alternativa adequada. As limitacdes mais frequentes dos estudos incluem heterogeneidade
metodoldgica, amostras modestas e seguimentos de curta duracdo, especialmente em
populacdes jovens, recomendando cautela na generalizacdo. Concluséo: os achados sustentam
0 pareamento entre alvo clinico, mecanismo de mudangca e contexto assistencial. A ado¢do de
linhas de cuidado escalonadas, supervisdo continua, fidelidade aos protocolos e monitoramento
sistemdtico de resultados se destaca como estratégia prdatica para transformar evidéncias em
desfechos clinicos mais robustos e sustentdveis.

Descritores: Personalidade Borderline; Abordagem terapéutica; Pesquisas

Apoio: PIBIC/UNIFEB (CPPEI).
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A IMPORTANCIA DO ESTAGIO PBATICO EXTRACURRICULAR EM
UM HOSPITAL PARA A FORMAGAO DO PSICOLOGO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Lara Cabral Sato, Andressa Talpo Zacheo Vilalva, Carla Rodrigues Zanin
FUNFARME, Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

Durante a graduac&o em Psicologia, para além dos estdgios curriculares, se faz essencial estdgios
extracurriculares supervisionados para o desenvolvimento de competéncias profissionais. Este
estudo teve como objetivo descrever a experiéncia do estdgio em Psicologia da Saude realizado
em um hospital escola do interior paulista, o Hospital de Base. O estdgio, ocorreu no primeiro
semestre de 2025, ndo sendo obrigatério mas, por interesse da aluna, e foi supervisionado pela
profissional com experiéncia na drea de Emergéncia Hospitalar. As atividades foram desenvolvidas
durante uma semana no setor de emergéncia do hospital, com duracdo média de oito horas
por dia, com variadas demandas de atendimento de pacientes de ambos sexos e maiores de 18
anos. A aluna acompanhou todas as atividades cotidianas de um aprimorando dentro do setor,
desde estabelecimento de vinculos com pacientes, identificacdo de demandas psicolégicas,
avaliagdo psicoldgica rdpida, até intervencdes em crise. As principais demandas identificadas ao
longo do processo foram: vivéncias de politraumas e perdas, luto imediato, comunicacdo de mds
noticias, crises emocionais agudas, situacdes de risco de vida e medos frente ao desconhecido.
As intervencdes realizadas abrangeram escuta ativa, acolhimento, suporte psicolégico emocional,
psicoeducacdo, técnicas psicoldgicas breves e mediacdo familia-paciente-equipe. Os resultados
evidenciam que a insercdo do psicélogo no contexto hospitalar ¢ fundamental, pois possibilita
auxiliar, n@o apenas o paciente, mas a familia e a equipe, a lidar com pacientes em risco eminente
de morte e o sofrimento psicoldgico relacionado ao cendrio, contribuindo para o desenvolvimento
de habilidades de autorregulacdo e resiliéncia, buscando o bem-estar apesar do ambiente ou
contexto. Além disso, a experiéncia de estdgio favoreceu a aproximac¢do da graduanda com a
rotina da prdtica profissional e promoveu o aprimoramento do conhecimento sobre competéncias
relevantes para a atuacdo em Psicologia da Saude, como acolhimento, flexibilidade, proatividade,
escuta qualificada, apoio ao desenvolvimento emocional e trabalho em equipe.

Descritores: Saude Mental; Psicologia da Saude; Intervencdo em Crise
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MUDANGA DE GUARDA COMO ESTRATEGIA DE COMBATE A
ALIENACAO PARENTAL E PROMOQAO DE SAUDE MENTAL PARA
CRIANCAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Ana Paula Passos da Silva
Assistente Social do Tribunal de Justica do Estado de Séo Paulo. Férum da Comarca de Itajobi/SP.

RESUMO

A saude mental na primeira inféncia tem contribuicdo eficaz no desenvolvimento infantil e faz-se
necessdrio promover ambientes que contribuam para a manutencdo do bem-estar de criancgas.
Sabemos que a familia é o primeiro espaco de socializacdo na inféncia, entretanto quando existe
uma ruptura nessa configuracdo, como a separacdo dos genitores, tais impactos acometem-na
sob multiplos aspectos, principalmente, a saude mental. A Lei 12.318/2010 considera a alienacdo
parental como interferéncia na formacdo psicolégica da crian¢ca promovida ou induzida por um
dos genitores, que tenham o filho sob a sua responsabilidade, para que repudie o outro genitor
OU cause prejuizo ao estabelecimento ou & manuten¢do de vinculos e convivéncia. Diante disso, a
mudanca de guarda é uma alternativa que favorece o combate a prdaticas alienadoras, garantindo
preservacdo da saude mental e a convivéncia familiar. Objetivo: relatar a experiencia do assistente
social no processo de mudanca de guarda, realizado na vara de Familia do Férum de ltajobi/
SP. Método: Trata-se de um relato de experiencia profissional realizado no processo de guarda.
Resultados: A partir da vivéncia profissional, podemos compreender que a alienacdo parental
fere alguns direitos fundamentais da crionca como a saude mental, j& que afeta sua dignidade
além de constitui-la como vitima de abuso moral. Por conseguinte, impossibilita ou prejudica a
manifestacdo de afeto e vinculos nas relagcdes familiares, agravando o principio da convivéncia
familiar, trazendo diversos prejuizos socioemocionais. Dentro da Vara de Familia, o processo
terd tramitagdo prioritdria e cabe ao assistente social realizar a pericia para compreender a
realidade em que a crian¢a se encontra e analisar o contexto de acesso a direitos e ambiente
que favoreca o desenvolvimento sadio de sua saude mental. A partir dai, o juiz determinard,
com urgéncia, a aplicagdo de medidas necessdrias a preservacdo da integridade psicoldgica da
crian¢a, sendo a mudanca de guarda uma possibilidade, inclusive para assegurar sua convivéncia
familiar ou viabilizar a efetiva reaproximacdo entre ambos. Embora a mudan¢a de guarda seja
uma alternativa aplicada nos casos mais graves, tem-se mostrado bastante eficaz uma vez que
possibilita proteger a crian¢ca nas situacdes em que o alienador descumpre todas as medidas,
anteriormente, propostas.

Descritores: Mudanca de guarda; Primeira Infancia; Satde Menta; Alienagdo Parental.
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A IMPOR]’ANCIA DO’ESTAGIO PRATICO NA ESCOLA PARA A
FORMACAO DO PSICOLOGO: RELATO DE EXPERIENCIA

Lara Cabral Sato, Larissa Granja Sant’Anna, Yasmin Foster Nakano, Jéssica Aires
da Silva Oliveira
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

Durante a graduacdo em Psicologia, os estdgios curriculares supervisionados sdo essenciais para
o desenvolvimento de competéncias profissionais. Este estudo teve como objetivo descrever a
experiéncia de estdagio em Psicologia Escolar e Educacional realizado em uma escola filantrépica
dointerior paulista. O estdgio, parte do do componente curricular do quarto ano da graduagdo em
Psicologia, ocorreu no primeiro semestre de 2025, sob supervisdo de uma psicdloga experiente
na drea. As atividades foram desenvolvidas em seis encontros semanais, com duracdo média
de duas horas, e tiveram como fungdes principais: estabelecer vinculo com os alunos, identificar
demandas psicoldgicas, elaborar atividades de acordo com essas demandas e conduzir encontros
din@micos voltados para a promoc¢do da saude mental. Participaram 23 adolescentes, com idades
entre 13 e 14 anos, de ambos 0s sexos. As principais demandas identificadas ao longo do processo
foram: expressdo e regulacdo emocional, autoconhecimento, autoestima e autoconfianga,
respeito e inclus@o, relacionamentos interpessoaqis e saude mental. As intervencdes realizadas
abrangeram escuta ativa, acolhimento, validacdo de sentimentos, psicoeducacdo e estimulo ao
desenvolvimento de repertérios comportamentais adaptativos. Os resultados evidenciam que a
insercdo do psicologo no contexto escolar é fundamental, pois possibilita auxiliar os alunos no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, contribuindo para o bem-estar, a convivéncia e
a aprendizagem. Além disso, a experiéncia de estdgio favoreceu a aproximagdo das graduandas
com a rotina da prdtica profissional e promoveu o aprimoramento de competéncias relevantes
para a atuacdo em Psicologia Escolar, como acolhimento, flexibilidade, mediac@o de conflitos,
proatividade, escuta qualificada, apoio ao desenvolvimento socioemocional e trabalho em equipe.

Descritores: Salde Mental; Adolescentes; Habilidades Socioemocionais
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CARTILHA PSICOEDUCATIVA SOBRE O METODO CANGURU: UMA
ESTRATEGIA EDUCATIVA EM UNIDADES NEONATAIS

Kamyla Plinia Leal Jordéo, Hélida Silva Marques, Lanna Gagliardi Tinoco

Instituto MaterOnline, Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Hospital da Crianga e
Maternidade de Sdo Josédo Rio Preto, Instituto de Psicologia, Educagdo, Comportamento e Saude,
Hospital do Amor Infantojuvenil de Barretos.

RESUMO

Introducdo: O Método Canguru ¢ uma estratégia de cuidado que envolve o contato pele a pele
entre o bebé - especialmente prematuros ou recém-nascidos de baixo peso - e seus pais. Ele
contempla aspectos biopsicoemocionais do desenvolvimento do recém-nascido e da relacdo
parental. Além de beneficios como ganho de peso, facilidade no aleitamento materno e maturacdo
fisica/cognitiva, fortalece o vinculo afetivo e a competéncia parental, operando como modulador
do estresse bioldgico devido & reducdo do cortisol em pais e bebés. A literatura evidencia que os
beneficios do Método Canguru, aliados as intervencdes educativas de saude, potencializam os
efeitos nas Unidades Neonatais, refletindo em melhores marcadores de saude do bebé e equilibrio
psicoafetivo parental. Objetivo: Descrever o processo de elabora¢cdo de uma cartilha com base no
Método Canguru, destinada a genitores de recém-nascidos internados em Unidades Neonatais
de um hospital materno-infantil do interior de S&o Paulo, com intuito de promover intervencdo
educativa e incentivar a ades@o ao método. Método: Relato de experiéncia, estruturado em andlise
descritiva, que retrata a elaboracdo de material educativo desenvolvido nos setores neonatais
da instituicdo. Resultado: Devido & identificacdo de dificuldades parentais em aderir a prdtica -
podendo gerar atrasos clinicos, dificuldades de amamentacéo e declinio de humor - percebeu-
se a necessidade de estratégia educativa para auxiliar a equipe multidisciplinar na orientacdo e
estimulacd@o dos responsdveis. O servico de Psicologia constatou a problemdtica, definiu o objeto
de estudo e realizou revisdo bibliografica sobre os beneficios parentais e infantis do método. Em
sequéncia, elaborou uma cartilha psicoeducativa ilustrada que conscientiza e enfatiza o potencial
de cuidado e fortalecimento através do toque. Profissionais do setor participaram da andlise,
verificacdo das informagdes e validacdo. A cartilha possui vocabuldrio claro e encontra-se em
processo de validagcdo para futura implementacdo. Conclus@o: A vivéncia dos profissionais de
psicologia na construcdo do material apontou a necessidade de cuidado educativo no contexto
hospitalar para melhor progndstico clinico. Espera-se que, apds a validacdo, a aplicagdo auxilie
nas praticas educativas, possibilite 0 engajamento dos responsdveis com o cuidado pele a
pele e, por consequéncia, promova bem-estar psicoemocional aos genitores, além de
favorecer a melhora clinica dos recém-nascidos.

Descritores: Método Canguru, psicoeducagdo, saldde mental, psicologia perinatal,
unidades neonatais.
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CONTRIBUIQ@!ES DO PSIQOLOGO HOSPITALAR EM CASOS DE
MORTE ENCEFALICA PEDIATRICA

Luana Redondaro Lourencetti, Lucas Teixeira Menezes; Beatriz Gaspar da Silva

Faculdade de Medicinade Sdo José do Rio Preto,; Hospital da Crian¢ga e Maternidade de Sdo José
do Rio Preto

RESUMO

INTRODUCAQ: A morte encefdlica (ME) consiste na perda total e irreversivel das funcées do cérebro
e do tronco encefdlico, sendo confirmada por exames que avaliom atividade cerebral e padrdes
respiratorios. Perante essa possibilidade, a familia recebe orientagcdes médicas quanto ds condutas
a serem adotadas e sobre a chance de um desfecho desfavordvel. Nesse cendrio, a atuacdo do
psicologo mostra-se fundamental, pois, mesmo antes da confirmacé&o, os familiares vivenciam
a iminéncia da morte de uma crian¢ca que ainda respira por aparelhos. O acompanhamento se
estende apds a confirmacdo de ME, quando a familia necessita de acolhimento diante do término
de uma vida em desenvolvimento. OBJETIVO: Contribuir com a discuss@o acerca do papel
do psicologo hospitalar nos casos de ME em criancas. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre as contribuicdes do psicdlogo hospitalar junto as familias de pacientes
pedidtricos em ME na UTIP do Hospital da Crianca e Maternidade (HCM). RESULTADOS: Apds a
confirmacdo da ME, a familia é conduzida a uma sala reservada, onde s@o recebidos pelo médico
e pelo psicélogo. Inicialmente, apresenta-se um resumo desde a internacdo até a comunicacdo
do oébito, permitindo que os familiares compreendam a sequéncia dos acontecimentos. Apds a
explicacdo, faz-se necessdrio respeitar o siléncio, ainda permeado pela angustia, para que os
familiares possam elaborar a noticia. O psicdlogo, ao concluir o atendimento, assegura um espaco
protegido e empdtico, no qual a familia seja assistida e comece a mobilizar recursos emocionais
para enfrentar a perda, mesmo diante da intensidade e do cardter inesperado desta situacdo.
CONCLUSAO: O relato evidencia que a atuacdo do psicélogo em casos de morte encefdlica
infantil é essencial para oferecer suporte em um dos momentos mais criticos do ciclo vital. Ao
proporcionar acolhimento, escuta qualificada e um espaco seguro para expressdo emocional, o
psicologo contribui para que o sofrimento seja reconhecido e compartilhado, auxiliando a familia
na construcdo de sentidos para a perda. Embora ndo elimine a dor, a presenca desse profissional
possibilita que a despedida seja vivida de forma menos solitdria e que o luto possa ocorrer de
maneira mais integrada, favorecendo a mobilizagdo de recursos internos de enfrentamento.

Descritores: morte encefdlica; psicologia hospitalar; crianca hospitalizada;
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ACOLHIMENTO PSICOLOGICO A PACIENTES EM PRIMEIRA
INFUSAO DE QUIMIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Renata Alves, Talita Abrantes Dias, Murilo Destre da Silva Diogo, Valdir Carlos
Severino Junior
Instituto Conectar — Psicologia e Saude, SGo José do Rio Preto — SP, Brasil, Austa Hospital

RESUMO

O diagndstico de céincer e o inicio da quimioterapia representam momentos de intensa carga
emocional, frequentemente associados a medo, ansiedade e incertezas em relacdo ao futuro.
Diante disso, intervengdes psicoldgicas precoces podem auxiliar no enfrentamento e favorecer
a adesdo ao tratamento. Objetivo: relatar a experiéncia do acolhimento psicolégico a pacientes
oncolégicos em primeira infusd@o de quimioterapia, desenvolvido no Hospital Austa, em S8o José
do Rio Preto (SP). Método/casuistica: trata-se de um relato de experiéncia de atendimentos
realizados pela equipe de Psicologia em parceria com a equipe multiprofissional (médicos,
enfermeiros, farmacéuticos, nutricionistas e recepcionistas). O fluxo estabelecido prevé que novos
pacientes sejam comunicados a Psicologia no mesmo dia da infusdo, possibilitando a realizagcdo
do acolhimento ainda durante o procedimento. O atendimento consistiu em escuta qualificada,
orientacdo sobre reacdes emocionais esperadas, esclarecimentos sobre a conciliacdo do
tratamento com a rotina de vida e identificagcéo de demandas especificas. Quando necessdrio, 0s
pacientes foram encaminhados para acompanhamento psicoldgico ambulatorial, presencial ou
online. Resultados: observou-se que muitos pacientes chegam & primeira infusdo com elevados
niveis de ansiedade e crencas associadas ao cancer como “sentenca de morte”. O acolhimento
possibilitou espaco para expressdo de medos, compreensdo do processo e maior aceitacdo
das orientagdes médicas e nutricionais. Além disso, o trabalho favoreceu a aproximagdo com
familiares, ampliando a rede de apoio. O atendimento ambulatorial subsequente consolidou
vinculo terapéutico e facilitou a ades@o ao tratamento. Conclus@o: a experiéncia evidenciou a
releva@ncia da insercé&o da Psicologia no contexto da oncologia, especialmente em momentos
iniciais do tratamento, como a primeira infus@o de quimioterapia. O acolhimento estruturado e
integrado & equipe multiprofissional contribuiu para a reducéo da ansiedade, melhora da adesdo
terapéutica e valorizacdo da dimensd&o subjetiva do cuidado, destacando-se como prdtica de
impacto positivo na promog¢do da saude mental de pacientes oncoldgicos.

Descritores: oncologia; psicologia da saude; acolhimento; quimioterapia; sadde mental.
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MAES DO AUTISMO: AVALIACAO DO ESTRESSE NA VIVENCIA
ATIPICA.

Camilla Mariana Santos, Beatriz Gobbi

RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista caracteriza-se pelo comprometimento de habilidades
sociais, como a comunicacdo, interacdo e aprendizagem. A maternidade € uma experiéncia Unica
que determina mudancas em todas as esferas da vida da mulher. Os constantes desafios sobre a
maternidade atipica precisam serem abertos e amplamente disseminados em todos os lugares,
sendo necessdrio oferecer apoio para essa mde, que frequentemente encontra-se vulnerdvel. A
sociedade precisa validar as percepcdes, os medos e a solidéio que acompanham a experiéncia
de ser mé&e de forma ndo convencional, j& que esses aspectos podem levar a problemas de
saude. Objetivo: Verificar a ocorréncia de sintomas de estresse, explorar os efeitos do mesmo
na saude mental de mdes de criangas com TEA e identificar fatores estressantes no papel
que exercem. Materiais e Método: Trata-se de um estudo descritivo e exploratério de natureza
quantitativa/qualitativa, utilizando uma entrevista semiestruturada bem como a aplicacdo do
Inventdrio de Estresse para Adultos de Lipp (ISSL- R). A pesquisa foi realizada com 20 mulheres
residentes de uma cidade de médio porte no interior do estado de S&o Paulo. As entrevistas
ocorreram por meio de chamadas de video, via Skype, permitindo uma exploracéo mais profunda
das experiéncias dessas familias. Todos os discursos foram transcritos na integra e analisados
sobre a teoria de Bardin. Resultados: Evidencia-se que essas mdes apresentam niveis moderados
de estresse,caractarizando a fase de quase exaustéo, segundo Lipp. A auséncia de rede de apoio,
a rotina ardua e as preocupacdes com o futuro sdo identificados como os fatores que itensificam
o estresse. Conclusdo: Conclui-se que as experiéncias e os desafios enfrentados impactam a saude
mental dessas mulheres. Fatores como falta de rede de apoio, rotina exaustiva, comportamento
dos filhos e pressdes sociais foram identificados como causas de estresse. Embora a maioria
das mdes tenham apresentado sintomas moderados de estresse, destaca-se a necessidade de
observacdo dos mecanismos que contribuem para o adoecimento mental e a elaboracdo de
politicas publicas e estratégias de apoio a essa populacdo.

Descritores: Autismo, Maternidade, Estresse, Sobrecarga.

33



Il Congresso

Nacional de
Saude Mental
‘ Didlogos Interdisciplinares na Atualidade)

Publico-alvo: profissionais e graduandos de Psicologia, Psiquiatria, Educagéo e areas afins.

CARACTERIZACAO DO PERFIL DE GRAVIDAS ADOLESCENTES
ATENDIDAS EM UM HOSPITAL MATERNO-INFANTIL

Barbara Maria da Silva, Débora Grigolette Rodrigues

Discente de Psicologia da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto, Hospital de Base/
FUNFARME

RESUMO

A adolescéncia, segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), corresponde ao periodo
entre 12 e 18 anos e € marcada por intensas transformacdes fisicas, emocionais e sociais. Mais do
gue mudancas bioldgicas, essa fase envolve a construcdo da identidade, a busca por autonomia e
maior influéncia do grupo social. Vivéncias ligadas a sexualidade, identidade de género e projetos
de vida podem tornar esse periodo especialmente complexo. A iniciagcdo sexual, muitas vezes
precoce, pode ocorrer sem o uso adequado de contraceptivos, elevando os riscos da gravidez. A
gestacdo nesse periodo, muitas vezes, estd associada a mudangas emocionais, como variacdes na
autoestima, niveis de estresse e incertezas em relacdo ao futuro. A adolescéncia é compreendida
como uma fase de transicdes e definicdes importantes no processo de desenvolvimento para
a vida adulta. Compreender esse contexto é essencial para agdes de acolhimento e cuidado
integral. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo caracterizar o perfil de adolescentes
gravidas atendidas em um hospital materno-infantil do interior paulista, a fim de compreender
os fatores sociodemogrdficos, clinicos e psicoldgicos que influenciam essa populacdo. Trata-se
de um estudo observacional, transversal, documental e descritivo. A coleta de dados foi realizada
exclusivamente por meio da consulta em prontudrios eletrénicos de grdvidas entre 12 e 18 anos
incompletos que deram entrada naemergéncia obstétrica do referido hospital. Espera-se identificar
o perfil sociodemogrdfico das gestantes adolescentes, bem como fatores de risco & saude e
complicacdes gestacionais. Pretende-se compreender aspectos psicoldégicos e emocionais, a
rede de apoio disponivel, e os impactos da gestacéo na vida escolar e profissional. E previsto
ainda analisar o planejamento da gestag¢do, comportamentos de saude e influéncias culturais,
familiares e sociais sobre essa vivéncia. Essa compreensdo contribuird para a elaboracdo de
estratégias mais eficazes de cuidado, promovendo um acolhimento humanizado e alinhado as
particularidades dessa populagdo e de suas familias.

Descritores: gravidez na adolescéncia; comportamento adolescente; hospital materno-
infantil.
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PRESSAO ETARIA E SAUDE MENTAL FEMININA: RELATO DE CASO
EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

Giovana Curi da Silva, Radila Fabricia Salles, Maria Carolina Albuquerque
Botaro, Valdir Carlos Severino Junior

Fundagdo Educacional de Fernanddpolis (FEF), Fernandépolis — SP, Brasil, Faculdade de Medicina
de Sé&o José do Rio Preto (FAMERP), Séio José do Rio Preto — SP, Brasil.

RESUMO

Introducdo: Transtornos ansiosos e depressivos sdo influenciados por fatores psicossociais, entre
eles pressdes socioculturais relacionadas & idade, estado civil e maternidade. Mulheres adultas
podem apresentar maior vulnerabilidade emocional diante das expectativas sociais de constituir
familia e alcancgar ideais de sucesso pessoal. Este relato de caso busca ilustrar a relagcdo entre
pressdes etdrias e o agravamento de sintomas depressivos e ansiosos, bem como o papel da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no manejo clinico. Objetivo: Descrever a condugdo
terapéutica em TCC de paciente com sintomas ansiosos e depressivos relacionados a pressdes
sociais vinculadas & idade. Método/Casuistica: Paciente do sexo feminino, 34 anos, solteira, em
psicoterapia individual, com hipdtese diagndstica de transtorno depressivo maior e transtorno
de ansiedade generalizada. Apresentava histérico de relacionamentos conflituosos, crencas
centrais de desamor, desamparo e desvalor, baixa autoestima e intensa autocobranga. Relatava
sofrimento associado & auséncia de conquistas socialmente esperadas, como casamento, filhos,
moradia prépria e estabilidade financeira, resultando em isolamento, evitacdo, desesperanga e
sentimentos de ndo pertencimento. O plano terapéutico incluiu psicoeducacéo, reestruturacdo
cognitiva, ativacdo comportamental, automonitoramento, higiene do sono, exposicdes graduais e
treino de habilidades sociais. Resultados: Observou-se melhora significativa do humor deprimido,
maior autorregulacdo emocional e retomada de atividades prazerosas. Houve ampliacdo da rede
social, reducdo de pensamentos catastroficos e flexibilizacdo de crencas disfuncionais ligadas a
idade e ao autovalor.Conclus&o: O caso evidencia que pressdes sociais relacionadas ¢ idade podem
intensificar sintomas ansiosos e depressivos em mulheres adultas, especialmente na auséncia de
vinculos conjugais estdveis. A TCC demonstrou eficdcia ao promover ressignificacdo de crencas,
retomada de atividades prazerosas e fortalecimento de recursos de enfrentamento. Destaca-se a
importéncia clinica de integrar fatores socioculturais na compreensdo e no manejo desses Casos.

Descritores: Terapia Cognitivo-Comportamental; Relato de Caso; Saude Mental Femining;
Pressdo Social; Ansiedade; Depressdo.
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ANSIEDADE E MEDO FRENTE AOS PROCEDIMENTOS INVASIVOS
EM ONCOLOGIA PEDIATRICA

Gabriela Geniaque Marcelo, Jéssica Aires da Silva Oliveira
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

O tratamento oncolégico pode envolver a exposicdo a procedimentos invasivos, como a
quimioterapia, radioterapia e cirurgias. As criancas podem perceber os procedimentos invasivos
como ameacadores, sendo assim, é provdvel que se evidenciem sintomas ansiosos e alguns
medos como resultado da insercdo a esse contexto. O objetivo da presente pesquisa foi identificar
as manifestacdes de ansiedade e medo em criangas com céncer submetidas a procedimentos
invasivos e dolorosos durante o periodo de internacéo em um Hospital Escola Materno Infantil
do interior paulista. Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quanti-qualitativo. Foram
aplicados o questiondrio de identificacdo da amostra, o roteiro de entrevista estruturado, e o
Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorder (SCARED). A pesquisa foi iniciada apds a
aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 79903524.0.0000.5415) e foi
conduzida entre os meses de outubro de 2024 e fevereiro de 2025. Participaram do estudo oito
crian¢as hospitalizadas, com idades entre 7 e 10 anos (M = 8,8; DP = 1.2), sendo 62,5% (n =5) do
sexo feminino e 37,5% (n=3) do sexo masculino. Apds a aplicagcdo do instrumento para mensurar
sintomas de ansiedade, foi identificado que 100% (n = 8) dos participantes apresentaram sintomas
de ansiedade de separacdo. A partir da andlise qualitativa, foi identificado que 87,5% (n = 7) dos
participantes relataram sentir tristeza por estarem hospitalizadas, e 62,5% (n = 5) responderam
sentir medo de agulhas. Ademais, foram identificadas estratégias de enfrentamento que envolviam
“ficar na cama”, “falar com Jesus”, “ficar chorando e gritando”, “respirar fundo e pensar em coisas
que gostaria de fazer”, “brincar ou jogar”, “falar com a mé&e” e “ficar no celular”. Conclui-se que
a hospitaliza¢&o de criangas em tratamento oncolégico, associada a procedimentos invasivos e
dolorosos, estd relacionada a manifestacdes de ansiedade e medo, evidenciando a necessidade
de suporte psicologico continuo que favoreca o enfrentamento e a preservacdo do bem-estar
emocional.

Descritores: Infancia; Cancer; Saude Mental.
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ANSIEDADE, DEPRESSAO, ESTRESSE E COPING DE ADOLESCENTES
COM DIABETES MELLITUS TIPO 1

Clara Zabotto Chiusoli, Jéssica Aires da Silva Oliveira
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

A diabetes mellitus tipo 1 é uma doenca crénica na qual aproximadamente 90% das células beta
pancredticas sdo destruidas, produzindo pouca ou quase nenhuma insulina no organismo. O seu
tratamento é invasivo e pode gerar comprometimentos emocionais em adolescentes. Nesse
contexto, o presente estudo teve como objetivo avaliar sintomas de depressdo, ansiedade,
estresse e coping de adolescentes com diabetes mellitus tipo 1 em acompanhamento médico
em um ambulatério de especialidades no interior do Estado de S&o Paulo. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 79852824.3.0000.5415), e foi conduzido entre os meses
de outubro de 2024 e marco de 2025. Trata-se de um delineamento transversal, de abordagem
quantitativa. Participaram 30 adolescentes, com idades entre 10 e 17 anos, diagnosticados com
diabetes mellitus tipo 1 e em tratamento hd no minimo um més. Foram aplicadas a Escala de
Depressd@o, Ansiedade e Estresse para Adolescentes (EDAE-A) e da Escala de Coping do Diabetes
para Adolescentes (COPE-DIA). Os resultados apontaram predomindncia de niveis normais de
depressdo, ansiedade e estresse, embora13,4% (n = 4) tenham apresentado sintomas de ansiedade,
16,7% (n = 5) sintomas de depressdo e 33,3% (n =10) sintomas de estresse. Quanto ao coping, 63,3%
(n =19) dos participantes faziaom uso de coping adaptativo, destacando-se a busca de suporte
social, resolu¢cdo de problemas e busca de informacdes, enquanto 36,7% (n = 11) relataram uso
de coping mal adaptativo, como fuga e isolamento. Ao considerar a presenca de sintomas,
observou-se que entre 10% (n = 3) dos participantes com sintomas de ansiedade e estresse, 6,7%
(n = 2) faziam uso de coping mal adaptativo. Conclui-se que, embora a maioria dos adolescentes
apresentem niveis normais de sintomas, uma parcela vivencia estresse, ansiedade e depressdo,
associando-se em alguns casos ao uso de coping mal adaptativo. Esses achados reforcam a
relevéncia de intervengdes psicologicas direcionadas ao fortalecimento do coping adaptativo,
a fim de favorecer o bem-estar psicolégico e a adesdo ao tratamento em adolescentes com
diabetes mellitus tipo 1.

Descritores: Saude Mental; Doenca Croénica; Psicologia e Salde.
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PREPARAQAO PSICOLOGICA DE FAMILIARES E PACIENTES
PEDIATRICOS COM ESCOLIOSE SUBMETIDOS A CIRURGIA DE
ARTRODESE DE COLUNA

Stéphany Teds Mendonga Pereira, Rebeca Fonseca Wexell Severo, Lucas Teixeira
Menezes Hélida Silva Marques
Faculdade de Medicina, Hospital da Crian¢a e Maternidade de SGo José do Rio Preto

RESUMO

Introducdo: A escoliose € um desvio postural progressivo da coluna vertebral e seu desenvolvimento
pode iniciar na inféncia e intensificar-se na adolescéncia, acometendo em sua maioria 0 sexo
feminino. A importéncia do preparo emocional neste cendrio, ocorre por diversos motivos, como a
mudanga corporal, comprometendo a autoestima dos pacientes, sintomas de ansiedade, medo e
preocupacdo nos pacientes e familiares no pré-operatério, 0 acompanhamento com equipe para
reconhecimento e manejo das emoc¢des/dores e retomada das fungdes motoras (impacto na
autonomia). Objetivo: Descrever a contribuicdo do psicélogo hospitalar na preparacéo psicolégica
de familiares e pacientes pedidtricos com escoliose, submetidos a cirurgia de artrodese de coluna
em um hospital materno infantil do interior de S8o Paulo. Metodologia: Relato de experiéncia sobre
a atuacdo do psicologo hospitalar com familiares e pacientes pedidtricos submetidos a cirurgia de
artrodese de coluna. Resultados: A cirurgia de artrodese de coluna € comumente indicada apds
um acompanhamento médico ambulatorial, alicdo aos exames necessdrios para diagnosticar
essa condicdo. Nesta ocasido, a equipe médica solicita atendimento psicolégico aos pacientes
e seus familiares visando compreender o nivel de sofrimento atrelado ao momento vivenciado.
Dessa forma, o psicdlogo no primeiro contato procura acolher, estabelecer vinculo e verificar a
compreens@o em relacdo ao procedimento, para que de modo colaborativo, possa identificar as
reacdes emocionais, auxiliar no manejo das emocdes e observar a presenca de estratégias de
enfrentamento. Na data marcada para o procedimento, o psicdlogo procura repetir tais acdes,
além de orientar sobre o pds-operatdrio e controle da dor, mantendo-se a disposicdo da familia e
realizando o acompanhamento até a alta hospitalar. Conclusdo: A preparag¢do psicoldgica auxilia
O paciente e seu responsdvel a compreender o procedimento que serd realizado e processo de
recuperacdo, colaborando com a reducdo de sintomas negativos como a ansiedade e o medo.

Descritores: Escoliose; Artrodese; Psicologo; Pediatria.
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CUIDAR ALEM DO CORPO: COI\JSTRU(}AO DE UMA CARTILHA
SOBRE A VIDA PSIQUICA DO BEBE NA UTI NEONATAL

Brunna Oliviéri Pereira, Hélida Silva Marques, Lanna Gagliardi Tinoco

Faculdade de Medicina de S¢o José do Rio Preto, Hospital da Crianga e Maternidade de Sdo José
do Rio Preto. Especialista em Psicologia Clinica na abordagem Terapia Cognitivo, Instituto de
Psicologia, Educagdo, Comportamento e Saude, Hospital do Amor Infantojuvenil de Barretos.

RESUMO

Introducdo: A internac@o de um recém nascido em unidade neonatal implica em uma
desorganizacdo no lugar da parentalidade no cuidado. Ao entregar seu filho para os cuidados de
umMa equipe técnica, os pais acabam por emocionalmente perderem a definicdo de sua fun¢do
diante daquele contexto, acarretando diversos prejuizos, como por exemplo a ndo permanéncia
desses junto com o bebé na unidade. Ao n&o atribuirem ao bebé uma vida psiquica, os pais
concluem que os Unicos cuidados possiveis sdo os fisicos, trazendo para eles a sensacdo de
impoténcia. Objetivo: Descrever a elaboracdo de uma cartilha psicoeducativa destinada a pais
e familiares de recém-nascidos internados em Unidade Neonatal. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado nas unidades neonatais de um hospital
materno-infantil, o qual descreve o processo de producdo do material. Resultado: A cartilha foi
elaborada pelo servigco de Psicologia da unidade a partir da prdtica clinica, seguindo as etapas
de identificacdo da demanda, definicdio do tema, revis@o bibliogrdfica sobre vinculo precoce
e saude mental infantil e, por fim, sua construcdo. A motivacdo surgiu da constatacdo de que
muitos pais tinham dificuldade em permanecer no leito, adotando um sentimento de impoténcia
no cuidado, acreditando que este “ainda ndo entende” o que acontece. Assim, o material reine
informacdes sobre a vida psiquica do bebé, a importéncia da presenca continua dos pais e seu
papel insubstituivel no cuidado emocional, especialmente diante de internacdes e procedimentos
dolorosos. O tema foi amplamente discutido em equipe, resultando na cartilha “A Vida Psiquica do
Bebé”, que destaca que vinculo e presenca parental séo cruciais para o bem-estar e a saude mental
da crianca, ressaltando que nenhum cuidado substitui o reconhecimento e o conforto oferecidos
pelos pais. Conclusdo: A experiéncia possibilitou a criagcdo de uma cartilha psicoeducativa e
acolhedora, fundamentada na literatura especializada e voltada para uma demanda emergente
em unidades neonatais. Trata-se de um recurso simples, sensivel e de fdcil compreensdo, que
busca fortalecer o vinculo e humanizar o cuidado em saude neonatal. Atualmente, a cartilha
encontra-se em andlise institucional e processo de impressdo, j& com aprovagdo nas reunides de
equipe.

Descritores: Psicologia Hospitalar; Sadde Mental Infantil; Unidade Neonatal; Vinculo
Precoce.
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CARTILHA EDUCATIVA PARA PAIS NAS UNIDADES NEONATAIS

Barbara Maria da Silva, Brunna Oliviéri Pereira, Carla Rodrigues Zanin
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto/FAMERP

RESUMO

Introducdo: A internagcdo de um recém-nascido em unidade neonatal representa um momento
delicado, permeado por angustias e insegurancas familiares. Ao se depararem com um ambiente
altamente tecnoldgico e com normas especificas, muitos pais e responsdveis sentem-se distantes
do cuidado, o que pode intensificar sentimentos de impoténcia e fragilidade. Nesse contexto, a
elaboracéo de materiais educativos é fundamental para orientar, acolher e aproximar os pais de
seu papel ativo no processo de hospitalizacéo, fornecendo informacgdes claras sobre rotinas, regras,
cuidados e a importéncia do vinculo parental. Objetivo: Apresentar a elaboracdo de uma cartilha
educativa destinada a pais e familiares de recém-nascidos internados em Unidades Neonatais,
visando fornecer orientacdes claras sobre o ambiente hospitalar, a equipe multiprofissional, os
cuidados bdsicos, as regras institucionais e o fortalecimento do vinculo parental, promovendo
acolhimento e humanizacdo no processo de internacdo neonatal. Metodologia: Foi elaborada
pelas estagidrias de psicologia uma cartilha educativa destinada a pais e familiares de recém-
nascidos internados em Unidades Neonatais, com enfoque em orientacdes sobre o ambiente,
equipe multiprofissional, cuidados bdsicos e regras institucionais. A cartilha foi estruturada para
contemplar aspectos prdticos e emocionais da internacdo, incluindo informacdes sobre a UTI
Neonatal, Unidade de Cuidados Intermedidrios Neonatais Convencionais (UCINCo) e Unidade de
Cuidados Intermedidrios Neonatais Canguru (UCINCa). Também foram abordadas a importéncia
da presenca dos pais, normas de higiene, rotinas de visita, orientacdes sobre o leite materno e
estratégias de cuidado emocional. O material contou com revisdo de profissionais responsdveis
pelas unidades, assegurando clareza e precisdo. Resultados: Além de orientar, a cartilha almeja
transmitir acolhimento e seguranga, reforcando que a participacdo dos pais é fundamental no
cuidado e na recuperacdo do bebé. O produto final foi validado em reunides de equipe, sendo
reconhecido como recurso educativo e humanizador no contexto hospitalar. Conclusdo: A
experiéncia possibilitou a criacdo de uma cartilha educativa clara, prdatica e afetiva, alinhada as
necessidades dos pais e responsdveis diante da complexidade do ambiente neonatal. Trata-se
de um recurso acessivel, fundamentado na literatura e na experiéncia pratica, que contribui para
o fortalecimento do vinculo familiar, favorece a compreens&o das regras institucionais e promove
a humanizacdo do cuidado em saude neonatal. Atualmente, a cartilha encontra-se em andlise
institucional e processo de impressdo, com aprovacdo prévia dos profissionais responsdveis.

Descritores: Psicologia Hospitalar; Orientagdo Familiar; Unidade Neonatal; Humanizagéo
do Cuidado.
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CARTILHA INFORMATIVA EM SERVIGOS DE URGENCIA: A
IMPORTANCIA DA COMUNICAGCAO COM O ACOMPANHANTE

Ana Luiza Ambrozin, Isabella Rodrigues Gabruio, Andressa Talpo Zacheo Vilalva,
Carla Rodrigues Zanin
Faculdade de Medicina de Sédo José do Rio Preto

RESUMO:

Introducdo: O setor de emergéncia hospitalar é responsdvel pelo atendimento imediato a pacientes
em condicdes agudas, potencialmente graves ou com risco iminente de morte, sendo considerado
um dos ambientes mais complexos dos servicos de saude. Trata-se de um espaco marcado por
alta rotatividade de pacientes, sobrecarga assistencial e necessidade de decisdes rdpidas, fatores
que podem gerar desgaste fisico e emocional tanto para profissionais quanto para usudrios e
acompanhantes. A presenca do acompanhante desempenha papel essencial neste contexto, no
acolhimento e suporte emocional do paciente, na comunicacdo com a equipe, entre outros. No
entanto, a falta de informacdes claras sobre o funcionamento da emergéncia pode intensificar
sentimentos de inseguranca em quem acompanha. Objetivo: Estruturar uma cartilha informativa
para acompanhantes de pacientes atendidos no setor de emergéncia do Hospital de Base de
Sdo José do Rio Preto. Metodologia: A cartilha foi elaborada por duas discentes do Ultimo ano
da graduacdo de psicologia da Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto (FAMERP) sob
supervisdo da preceptora do setor de Emergéncia do Hospital de Base de SGo José do Rio Preto
e da professora responsdvel pelo estdgio de Psicologia da Saude. A cartilha foi desenvolvida a
partir de uma breve revis@o bibliografica, observacédo direta das dicentes no periodo de estdgio e
entrevistas com profissionais atuantes do setor. As pesquisas que fundamentaram o conteudo da
cartilha foram realizadas nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Resultados: A versdo final ficou com oito pdginas, estando organizada em sete se¢des: Chegada
e Cadastro, Acolhimento e Classificac@o de Risco, Comunicacdo com a Equipe Médica, Papel do
Acompanhante, Apoio Psicolégico e equipe Multiprofissional, Identificacdo dos Profissionais e
Como Acessar o Servico de Psicologia.

Descritores: Acompanhante Hospitalar; Emergéncia Hospitalar; Humanizagéo da Saude;
Comunicagdo em Saude.
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CARTILHAS PSICOEDUCATIVAS SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS
EM UM HOSPITAL DE ALTA COMPLEXIDADE

Arthur da Silva Pequeno, Ayumi Berengue, Ityanagui, Henry Hideki Nakao'; Lara
Mancini Martin, Alexandre Venéncio, Lucilene da Silva, Carla Rodrigues Zanin
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto e Hospital de Base/FUNFARME

RESUMO

Introducdo: Cuidados paliativos sdo definidos pela OMS como abordagem multidisciplinar
voltada para a melhoria da qualidade de vida de pacientes e familiares diante de doencas
que ameacam a vida, prevenindo e aliviando o sofrimento fisico, psicoldgico, social e espiritual.
Metodologia: Estudo descritivo sobre a experiéncia de elaboracéo de cartilhas educativas em
cuidados paliativos, desenvolvido por supervisores e discentes do Ultimo ano de Psicologia de
uma faculdade do interior paulista. Resultados: A primeira cartilha, Prontudrio Afetivo, propde
o registro de informacdes pessoais, hobbies e preferéncias do paciente, promovendo o resgate
de sua identidade e fortalecendo o vinculo entre paciente, familia e equipe multiprofissional. A
iniciativa favoreceu a comunicagcdo e a humanizacdo do cuidado. A segunda cartilha, Grupo
multiprofissional de acolhimento a acompanhantes de pacientes em cuidados paliativos busca
facilitar a compreens@o dos acompanhantes sobre o papel dos cuidados paliativos e do grupo,
além disso, instrumentalizar o acompanhante frente ao cuidado com o paciente, promover espago
de escuta e autocuidado, visando reduzir a sobrecarga emocional dos participantes e fortalecer
a adesdo s rodas de conversa. Espera-se, ainda, contribuir para maior visibilidade da atuacéo
multiprofissional no suporte a familias em processo de terminalidade. A terceira cartilha aborda
sobre aimporténcia da equipe multidisciplinar dentro do contexto dos cuidados paliativos. Através
dela, objetiva-se a troca de informagdes, a discussdo de condutas com intuito da elaboracéo
de um plano terapéutico integrado, a partir de uma visdo mais ampliada dos pacientes e suas
necessidades. Conclus&o: As cartilhas mostraram-se ferramentas potentes de sensibilizacéo e
formacdo, incentivando prdticas centradas no paciente e no respeito & sua dignidade, além de
reforcar a integragcdo entre teoria e prdatica na formacdo em Psicologia.

Descritores: Cuidados Paliativos; Humanizagdo da Assisténcia; Psicologia Hospitalar;
Educacdo em Saude.
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CUIDADOS ESSENCIAIS E ESTRATEGIAS DE MANEJO:
CONSTRUCAO DE UMA CARTILHA SOBRE SAUDE MENTAL DE
PACIENTES EM ISOLAMENTO RESPIRATORIO EM HOSPITAL DE
ALTA COMPLEXIDADE

Ana Clara Gouveia, Fernanda Lavezzo, Carla Rodrigues Zanin.
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto e Hospital de Base/FUNFARME

RESUMO

Introducd@o: O isolamento respiratério consiste em uma medida de precaucdo destinada &
prevencdo da disseminacéio de doencas em ambientes hospitalares durante o periodo de
transmissdo potencial. Essa prdtica € indicada quando agentes infecciosos, como fungos, virus
e bactérias, permanecem suspensos No ar por tempo prolongado e conseguem ultrapassar as
barreiras naturais do sistema respiratério ao serem inalados. A adog¢do do isolamento respiratério
requer cuidados especificos por parte do paciente, das visitas e da equipe multiprofissional.
Entre as medidas recomendadas, destacam-se o uso adequado de mdscaras e a higienizagcdo
frequente das mdos. Entretanto, a vivéncia dessa condi¢do pode acarretar impactos significativos
na esfera emocional do paciente. E comum a manifestacéo de sentimentos como tédio,
frustracdo, preocupacdo e angustia, com maior frequéncia e intensidade. Além disso, sdo
esperadas alteracdes no ciclo circadiano, bem como dificuldades decorrentes da mudanca na
rotina e das restricdes sociais e espaciais impostas pelo isolamento. Objetivo: Construir uma
cartilha psicoeducativa destinada a visitas e pacientes em situacdo de isolamento respiratdrio
em ambiente hospitalar e fornecer técnicas e recursos de enfrentamento. Metodologia: Trata-
se da construcdo de uma cartilha psicoeducativa, em setores de isolamento respiratdrio de um
hospital de alta complexidade no interior de SGo Paulo. Resultado: A cartilha foi elaborada em
colaboracéo com o servico de Psicologia da Infectologia da instituicéo, a partir da prdtica clinica,
seguindo as etapas de identificacdo das demandas comuns de pacientes atendidos pela unidade,
definicdo do tema, revisdo bibliogrdfica sobre saude mental e cuidados necessdrios em isolamento
respiratoério, e a elaboracdo do material. Conclus@o: A experiéncia possibilitou a criagcdo de uma
cartilha psicoeducativa, embasada em normas sanitdrias e prdticas consagradas na literatura da
drea psicolégica. Trata-se de um recurso simples, com linguagem acessivel e recursos acessorios
que busca sanar duvidas e oferecer ferramentas de coping para o momento vivenciado.

Descritores: Psicologia da Saude; Psicologia Hospitalar; Isolamento Respiratério; Saude
Mental.

43



Il Congresso

Nacional de
Saude Mental
‘ Didlogos Interdisciplinares na Atualidade)

Publico-alvo: profissionais e graduandos de Psicologia, Psiquiatria, Educagéo e areas afins.

PSICO-ONCOLOGIA NO INICIO DO TRATAMENTO: UMA CARTILHA
INFORMATIVA

Maria Isabel de Carvalho Filgueira, Renan de Matos Ferreira, Renan Martins
de Castro, Ana Paula Fernandes Mesquita, Loiane Leticia dos Santos, Carla
Rodrigues Zanin

Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto e Hospital de Base/FUNFARME

RESUMO

Introducdo: A psico-oncologia ¢ uma drea da Psicologia da Saude que atua no acompanhamento
de pacientes oncoldgicos e seus familiares, auxiliando no enfrentamento das demandas emocionais
que surgem desde o diagnoéstico até as fases do tratamento. No inicio do processo, € comum
a presenca de sentimentos intensos, como medo, tristeza e ansiedade, que podem impactar o
bem-estar e a adesd&o terapéutica. Dessa forma, materiais psicoeducativos podem contribuir
para ampliar a compreensdo sobre essas reacdes e incentivar a busca por apoio especializado.
Objetivo: Elaborar uma cartilha informativa sobre reacdes emocionais no inicio do tratamento
oncolégico e os beneficios do acompanhamento psicoldgico, a fim de promover psicoeducacdo
e estimular prdticas de autocuidado em saude mental. Metodologia: Trata-se da implantacdo de
uma cartilha psicoeducativa construida por discentes do Ultimo ano do curso de Psicologia de um
centro universitdrio do interior paulista, sob supervisdo docente. O material foi elaborado a partir
de levantamento bibliografico em bases cientificas e organizado em linguagem acessivel para
pacientes oncologicos e familiares. Resultados: A versdo final da cartilha foi estruturada em cinco
secdes: papel da psico-oncologia; reacdes emocionais comuns no tratamento; impacto inicial do
diagnostico; sinais de alerta para busca de apoio psicoldgico; e beneficios do acompanhamento
especializado. Além disso, foram incluidos contatos de servicos de suporte emocional. O material
mostrou-se adequado para sensibilizar pacientes e familiares, favorecendo a humanizacdo do
cuidado e a integracdo entre equipe de saude e Psicologia. Conclus&o: Materiais psicoeducativos
em psico-oncologia se configuram como recursos importantes de promocdo em saude, auxiliando
pacientes e familiares no enfrentamento do tratamento e fortalecendo a atuagdo da Psicologia
no contexto hospitalar.

Descritores: Psico-oncologia; Psicologia Hospitalar; Educagdo em Salde; Humanizagéo
da Assisténcia.
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TRANSPLANTE DE CELULAS-TRONCO HEMATOPOIETICAS E O
PAPEL DO PSICOLOGO: UMA CARTILHA INFORMATIVA

Marina Ayko Varicoda, Ana Flavia Castro Vendramini, Duzolina Adhara de
Oliveira Barnabé Marques, Jodo Victor Piccolo Feliciano, Carla Rodrigues Zanin
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto e Hospital de Base/FUNFARME

RESUMO

Introducdo: O transplante de medula dssea (TMO) ou transplante de células-tronco hematopoiéticas
(TCTH) ¢ um procedimento de alta complexidade utilizado para o tratamento de doencas
hematolodgicas. Ele consiste na destruicdo da medula comprometida, por meio de altas doses
de quimioterapia e/ou radioterapia, sequida da infus@o de nova medula. Pela complexidade do
tratamento, é necessdria uma equipe multidisciplinar coesa, que compartilham informacdes e
discutem decisdes que favorecam o processo de tratamento do paciente. Dentro da equipe, o
psicologo desempenha um papel fundamental para auxiliar o paciente e os familiares, com o
intuito de auxiliar no manejo do sofrimento psicoldgico e nas estratégias para um enfrentamento
mais efetivo. Objetivo: Estruturar uma cartilha com informagdes relevantes sobre o TCTH, o fluxo do
Hospital de Base de S&o José do Rio Preto e recomendacdes acerca do manejo emocional durante
o periodo intra transplante. Metodologia: Trata-se de uma implantacdo de cartilha informativa
construida por discentes do Ultimo ano da graduacdo de psicologia da Faculdade de Medicina
de S&o José do Rio Preto e preceptores do Hospital de Base de Sdo José do Rio Preto, sob a
supervis@o da professora responsdvel pelo estdgio de psicologia da saude. O material pretendeu
abranger a comunidade académica e n&o académica. As pesquisas que fundamentaram o
conteudo da cartilha foram realizadas no Portal de Periddicos Capes. Resultados: A versdo final
ficou com vinte pdaginas, ilustradas, estando organizada em oito se¢des: sangue; medula ésseq;
doencas mais comuns; fases do transplante; o servico do HB; papel do psicdlogo; estratégias de
autorregulacdo; recomendagdes de autocuidado para cuidador e paciente. A transformacdo do
conhecimento cientifico em materiais de divulga¢do e psicoeducacdo pode servir de apoio tanto
ao publico leigo quanto aos servicos de saude.

Descritores: Psicologia da Saude, Transplante de Células-Tronco Hematopoéticas,
Habilidades de Enfrentamento

45



Il Congresso

Nacional de
Saude Mental
‘ Didlogos Interdisciplinares na Atualidade)

Publico-alvo: profissionais e graduandos de Psicologia, Psiquiatria, Educagéo e areas afins.

PRODU(}AOCIENTIFICA SOBRESAUDE MENTALE SUPERDOTACAO:
UMA ANALISE BIBLIOMETRICA NO PANORAMA INTERNACIONAL

Andréa Carla Machado, Geovana Boldrim Pintija, Pedro Henrique Cortapasso,
Giovanna Tozze Carvalho, Priscilla Cristina Barbosa Trigo, Suzelei Faria Bello
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RESUMO

Introducdo: A saude mental de individuos superdotados tem recebido atencdo crescente na
literatura cientifica, devido a complexidade emocional e cognitiva que os caracteriza. Embora
frequentemente associados a altos desempenhos, estudos recentes apontam vulnerabilidades
como ansiedade, depressdo e dificuldades de adaptacdo social. Compreender como a producdo
cientifica aborda essa temdtica € essencial para orientar praticas clinicas e educacionais mais
eficazes. Objetivo: Este estudo visa mapear e analisar a produgdo cientifica sobre saude mental e
superdotacdo entre 2020 e 2025, com foco em artigos de acesso aberto publicados nas revistas
Journal of Intelligence, PLOS ONE e Frontiers in Psychology. O objetivo ¢é identificar os periddicos
mais influentes, os paises com maior colaboracdo e os temas recorrentes, além de compreender
as redes de citacdo e coautoria que estruturam esse campo. Método: Foi realizada uma andlise
bibliométrica com o uso da plataforma VOSviewer, baseada em 444 artigos indexados na
base Dimensions. A andlise contemplou redes de coautoria entre paises, interconexdes entre
periddicos e agrupamentos temdaticos representados por clusters coloridos. Os dados foram
filtrados por acesso aberto, foco temdtico e periodo de publicacdo. Resultados: A revista Frontiers
in Psychology destacou-se como o periédico mais central e influente, conectando diversas
subdreas da psicologia. PLOS ONE e Journal of Intelligence também apresentaram relevéncia
em clusters distintos, como psicologia social, neurociéncia e inteligéncia. As redes de coautoria
revelaram forte colaborac@o entre paises como Estados Unidos, China, Reino Unido, Alemanha,
Canadd e Austrdlia. Os agrupamentos geogrdaficos indicam afinidades linguisticas e politicas, com
destaque para colaboracdes angléfonas e euroasidticas. Os temas mais frequentes envolvem
bem-estar emocional, identificacdo de superdotacdo, estratégias de intervencdo e impactos da
escolarizac@o. Conclus&o: A producdo cientifica sobre saude mental e superdotacdo apresenta
uma estrutura interconectada e colaborativa. A centralidade de periédicos como Frontiers in
Psychology refor¢ca a importéncia da psicologia como eixo integrador. A andlise bibliométrica
permite identificar tendéncias, lacunas e oportunidades para futuras pesquisas, destacando a
necessidade de abordagens multidisciplinares e didlogo entre ciéncia, educagdo e saude.
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