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Problemas experienciados pelo cuidador informal de pessoa idosa em situagdo de
dependéncia

Problems experienced by the informal caregiver of an elderly person in a situation of
dependency

Tabela Suplementar 1. Caraterizagdo funcional das
pessoas dependentes cujos cuidadores foram estudados
sobre as dificuldades que experimentam. Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) D&o Laftes, Portugal, janeiro a
novembro de 2018

Variaveis n (%)

Tipo de dependéncia (Indice Barthel)

Dependéncia ligeira 21(27,2)
Dependéncia moderada 14 (18,2)
Dependéncia severa 17 (22,1)
Dependéncia total 25(32,5)
Total 77 (100,0)
Tempo de dependéncia
1-2 anos 31(40,3)
3-5 anos 20 (25,9)
=6 anos 25(33,8)
Total 77 (100,0)

Motivo de dependéncia

Perda de mobilidade 29 (37,7)
Motivo n&o especificado 20 (26,0)
Acidente vascular cerebral 12 (15,6)
Deméncia 10 (13,0)
Outros 6(7,7)
Total 77 (100,0)
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