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Associação entre o consumo alimentar e o estado nutricional de crianças pré-escolares do município de Venâncio Aires – RS, Brasil 

The association between food consumption and the nutritional state of preschool children from Venâncio Aires City – RS, Brazil 
 

Tabela Suplementar. Hábitos alimentares das crianças de 2 a 6 anos incompletos 
(n = 508) matriculadas nas Escolas Municipais de Educação Infantil e nas escolas 
Infantis particulares do município de Venâncio Aires, Vale do Rio Pardo, Rio 
Grande do Sul, Brasil/2018. 

Variável Categoria Nº casos (%) 
Refeições/ TV / Computador / Celular Sim 285 (56,1) 

Não 221 (43,5) 
 Não sabe 2 (0,4) 
Café da manhã Sim 453 (89,2) 
 Não 55 (10,8) 
Lanche da manhã Sim 312 (61,4) 
 Não 196 (38,6)  
Almoço Sim 505 (99,4) 
 Não 3 (0,6) 
Lanche da tarde Sim 438 (86,2) 
 Não 70 (13,8) 
Jantar Sim 491 (96,7) 
 Não 17 (3,3) 
Ceia Sim 50 (9,8) 
 Não 458 (90,2) 
Feijão Sim 410 (80,7) 
 Não 95 (18,7) 
 Não sabe 3 (0,6) 
Frutas Frescas Sim 415 (81,7) 
 Não 92 (18,1) 
 Não sabe 1 (0,2) 
Verduras e/ ou legumes Sim 344 (67,7) 

Não 155 (30,5) 
 Não sabe 9 (1,8) 
Hambúrguer e/ ou embutidos Sim 185 (36,4) 

Não 321 (63,2) 
 Não sabe 2 (0,4) 
Bebidas adoçadas Sim 304 (59,8) 
 Não 202 (39,8) 
 Não sabe 2 (0,4) 
Macarrão instantâneo, salgadinhos de 
pacote ou biscoitos salgados 

Sim 240 (47,2) 
Não 263 (51,8) 
Não sabe 5 (1,0) 

Biscoito recheado, doces ou 
guloseimas 

Sim 293 (57,7) 
Não 211 (41,5) 

 Não sabe 4 (0,8) 

OBS: São 506 casos válidos – adicionados aos 2 casos que disseram “Não sabe” 
e que foram excluídos teremos os 508 casos. Esses dois casos excluídos irão 
impactar nas somas de todas as variáveis da tabela – esta soma será sempre 506. 
 

 


