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Associacao entre o consumo alimentar e o
estado nutricional de criangas pré-escolares

do municipio de Venancio Aires - RS, Brasil

The association between food consumption and the
nutritional state of preschool children from Vendncio
Aires City - RS, Brazil

Vanessa Cristina de Moraes® , Fernanda Scherer Adami* , Patricia Fassina®

Introducdo: Devido as alteragBes no padrdo nutricional da populagdo, o excesso de peso ja
acomete uma em cada trés criangas pré-escolares no Brasil. Objetivo: Avaliar a associacdo entre o
estado nutricional e o consumo alimentar dos pré-escolares das escolas municipais e particulares
do municipio de Venancio Aires, Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brasil. Métodos: Estudo de
corte transversal, descritivo e quantitativo da avaliagdo antropométrica de peso e altura, bem como,
do consumo alimentar utilizando o formulario de marcadores de consumo alimentar do sistema
de vigilancia alimentar e nutricional de 508 criancas, dois a seis anos incompletos; aplicado entre
novembro e dezembro de 2018. Resultados: A maioria das criancas apresentou Eutrofia (67,9%; n
= 345), seguida de risco de sobrepeso (16,3%; n = 83), conforme o indice de Massa Corporal para
a ldade (IMC/1) e elevado consumo de alimentos ultra processados, tais como, bebidas adocadas
(59,8%; n = 304), macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados (47,2%; n =
240) e biscoitos recheados, doces ou guloseimas (57,7%; n = 293). Nestas criangas, constatou-se
que nédo tomar café da manha foi associado de forma significativa ao habito de fazer refeicSes
em frente a televisdo, computadores e celulares (p = 0,014). O consumo de hamburguer e/ou
embutidos (p < 0,001), macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote e biscoitos salgados (p =
0,036), bem como, de biscoito recheado, doces ou guloseimas (p = 0,030) apresentou associa¢do
significativa ao ato de realizar as refeicbes em frente a televisdo, computadores e celulares.
Entretanto, o estado nutricional das criancas nédo foi associado de forma significativa ao consumo
de alimentos ultraprocessados (p > 0,05). Conclusdao: No municipio de Venancio Aires, ndo houve
associagdo significativa entre o consumo de alimentos ultra processados e o estado nutricional
entre as criancas pré-escolares. Entretanto, o consumo de alimentos industrializados, como
hamburguer e/ou embutidos, macarrao instantaneo, salgadinhos de pacote e biscoitos salgados e
recheados, bem como, doces ou guloseimas, foi associado significativamente ao habito de ingerir
refeicbes em frente a televisdo, computadores e celulares.

Crianga; Sobrepeso; Obesidade.

Introduction: Due to some changes in the population’s nutritional pattern; overweight already
dffects one in three preschool children in Brazil. Objective: To evaluate the association between
nutritional status and food consumption of preschool children in municipal and private schools in
the city of Venancio Aires, Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brazil. Methods: Cross-sectional,
descriptive and quantitative study of anthropometric assessment of weight and height, as well as,
food intake using the food consumption markers form of the food and nutrition surveillance system of
508 children, two to six incomplete years, applied between November and December 2018. Results:
Most children were eutrophic (67.9%; n = 345), followed by risk of overweight (16.3%, n = 83),
according to the Body Mass Index for Age (BMl/I), and high consumption of highly processed foods,
such as sweetened beverages (59.8%; n = 304), instant noodles, packaged snacks or salty cookies
(47.2%; n = 240), and filled cookies, sweets, or candies (57.7%, n = 293). In these children, not having
breakfast was significantly associated with the habit of eating meals in front of television, computers,
and cell phones (p = 0.014). The consumption of hamburgers and/or sausages (p < 0.001), instant
noodles, packaged snacks, and salty cookies (p = 0.036), as well, as filled cookies, sweets, or candies
(p = 0.030) was significantly associated with eating meals in front of the television, computers, and
cell phones. However, the nutritional status of children was not significantly associated with the
consumption of ultra-processed foods (p > 0.05). Conclusion: Significant association between the
consumption of ultra-processed foods and the nutritional status among these children in Venancio
Aires city was observed. However, the consumption of processed foods, such as hamburgers and /
or sausages, instant noodles, packaged snacks and savory and stuffed cookies, as well as sweets
or candies was significantly associated with the habit of having meals in front of the television,
computers and cell phones.

Child; Overweight; Obesity.

Arch. Health. Sci. 2021 28(1) 16-21

16


http://orcid.org/0000-0002-4330-4499
http://orcid.org/0000-0002-2785-4685
http://orcid.org/0000-0001-5467-2505

ARCHIVES

ealth Sciences

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos houve grandes transformacbes econdmicas
e sociais no Brasil. Ocasionaram mudancas no estilo de vida e
resultaram em alteragbes no padrdo nutricional e no perfil de
adoecimento da populacdo’. Em decorréncia disso, os alimentos
in natura ou minimamente processados foram substituidos pelo
consumo de industrializados, levando a modificagbes nos habitos
alimentares, os quais se tornaram um dos grandes responsaveis pela
epidemia global de obesidade, diabetes e outras doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT). Estas modificacdes vém atingindo cada
vez com mais frequéncia, criancas e adolescentes, além da populacdo
adulta e idosa**.

As modificagbes alimentares mencionadas impactam a reducdo da
desnutricdo, principalmente, em criancas, embora continue presente
em grupos com alta vulnerabilidade social. Por outro lado, considerado
um problema dos paises de alta renda, o sobrepeso e a obesidade
estdo aumentando em paises de baixa e média renda, assim como,
o Brasil, particularmente em areas urbanas®. Esta situagdo nutricional
acomete uma em cada trés criancas pré-escolares®’, chegando a
um terco (34%) desta populagdo no pais. No mundo, em 2016, 41
milhGes de criangas menores de cinco anos ja estavam acima do peso
ou obesas, atingindo ainda 340 milh&es entre criancas e adolescentes
com idade entre cinco e 19 anos neste mesmo periodo®. Segundo a
Organizacdo Mundial de Satide (OMS), a obesidade é considerada um
problema de saide publica>°.

A reducdo no consumo de alimentos industrializados mostra-se
como uma alternativa para o desenvolvimento de uma alimentagédo
saudavel, conforme preconizado pelo Guia Alimentar para Populagéo
Brasileira”'°. Além disso, é de fundamental importancia uma nutricdo
adequada, baseada no gasto energético total e no suprimento de
nutrientes, permitindo o satisfatério crescimento e desenvolvimento
das criangas, visto que o estado nutricional é caracterizado pela
capacidade com que as necessidades fisiol6gicas sdo atendidas''.

A fim de minimizar situacbes de risco de DCNT, a realizagdo das
avaliagbes antropométrica, nutricional e do consumo alimentar
é de extrema importancia, principalmente, na fase pré-escolar,
pois os habitos alimentares de um individuo sdo formados desde
os primeiros anos de vida’. Para a avaliagdo antropométrica e do
estado nutricional, o Ministério da Saude (MS) do Brasil adotou as
curvas de crescimento da OMS 2006 e OMS 2007. Assim, o indice
antropométrico de indice de Massa Corporal (IMC) para idade (IMC/1)
para menores de cinco anos'” e maiores de cinco anos' possibilita a
identificacdo do excesso de peso entre as criangas, com a vantagem
de ser utilizado em outras fases do curso da vida, enquanto o peso
para estatura (P/E) para menores de cinco anos'? também referente
ao estado nutricional, expressa a harmonia entre as dimensdes de
massa corporal e estatura, sendo utilizado tanto para identificar o
emagrecimento da crianga como o excesso de peso'™.

Para a avaliagdo do consumo alimentar o MS adotou o questionario
de marcadores de consumo alimentar do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) que objetiva identificar padrées
de alimentacdo e comportamento saudaveis ou ndo saudaveis'. Os
padrdes alimentares representam um instrumento complementar
para avaliacdo do efeito da dieta na saude. Essa proposta supera
algumas limitagbes, como a incapacidade de detectar pequenos
efeitos de nutrientes e dificuldades da avaliagdo de interacbes
entre os nutrientes'®. Para a obtencdo de um diagndstico precoce,
estes sdo os métodos de investigacdo mais utilizados, por ter baixo
custo, facilidade na realizagdo, destreza na aplicacdo e padronizagao,

oportunizando o tratamento dietético e diminuindo a chance de
doencas futuras'’.

Sendo assim, o presente estudo objetivou avaliar a associacdo entre
o estado nutricional e o consumo alimentar dos pré-escolares das
escolas municipais e particulares do municipio de Venancio Aires, Vale
do Rio Pardo, Rio Grande do Sul (RS), Brasil.

METODOS

O presente estudo apresenta carater quantitativo e transversal,
realizado em 12 escolas municipais e oito escolas particulares do
municipio de Venancio Aires, Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul,
Brasil. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Vale do Taquari UNIVATES e foi aprovado sob
protocolo de nimero 2.929.721. A amostra foi composta por 508
criangas. Os critérios de inclusdo adotados consideraram os alunos
de ambos os sexos matriculados nas Escolas Municipais de Ensino
Infantil (EMEI) e nas escolas infantis particulares com idade de dois até
seis anos incompletos no periodo de fevereiro a dezembro de 2018;
0s pais ou responsaveis que aceitaram participar do estudo por meio
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Os critérios de exclusdo foram relacionados a desisténcia da pesquisa
a qualguer momento; criancas que ndo estivessem presentes na data
da avaliagcdo antropométrica na escola. Também, que apresentassem
algum membro engessado, patologia ou sindrome que impediriam
a afericdo do peso e/ou da estatura e aquelas cujos pais ou
responsaveis ndo preencheram os instrumentos de coleta de dados
ou os preencheram de forma incompleta.

Os dados para o desenvolvimento deste estudo foram baseados
em avaliagbes antropométricas e aplicagdes do formulario de
Marcadores de Consumo Alimentar Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional (SISVAN)™. Todos os participantes foram convidados
a participar voluntariamente do estudo por meio do TCLE assinado
pelos pais ou responsaveis e o Termo de Assentimento (TA) assinalado
pelas criancas. Entretanto, obteve-se 700 perdas por preenchimento
incompleto dos formularios de consumo alimentar.

A avaliagdo antropométrica foi realizada na escola por meio da
afericdo do peso (em quilogramas, kg) e estatura (em centimetros,
cm), sendo utilizada uma balanga digital portatil da marca Plenna®,
com graduacdo de 100g e capacidade maxima de 150kg. O
participante ficou em posigdo ortostatica, descalco e com o minimo
de roupa possivel, posicionado no centro do equipamento. Para
afericdo da estatura foi utilizado estadiometro portatil da marca
Sanny Profissional®, com precisdo de 0,1cm e extensdo maxima de
dois metros. Para tal, o participante permaneceu descal¢o, com a
cabeca livre de aderecos, ereto, com os bragos estendidos ao longo
do corpo, as pernas paralelas formando um angulo reto com os pés e
a cabeca erguida, olhando para um ponto fixo na altura dos olhos'™.

A partir do peso e da altura foi calculado o IMC, sendo o estado
nutricional avaliado em escore-z, de acordo com os pontos de corte
das curvas de crescimento da OMS, conforme os indices de IMC/I e
género para menores de cinco anos'? e para maiores de cinco anos
e de P/E género entre dois e cinco anos'>'.

O formulario de Marcadores de Consumo Alimentar do SISVAN
abrangeu a faixa etaria de criangas com dois anos ou mais, contendo
as seguintes varidveis: habito de realizar as refeicdes em frente
a aparelhos eletrénicos (TV, computador e/ou celular); refeicbes
realizadas ao longo do dia (café da manh3, lanche da manh4, almoco,
lanche da tarde, jantar e ceia); e 0 consumo dos seguintes alimentos:
feijdo, frutas frescas, verduras e/ou legumes, hamburguer e/ou
embutidos, bebidas adocadas, macarrdo instantaneo, salgadinhos
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de pacote ou biscoitos salgados e biscoito recheado, doces ou
guloseimas; as respostas apresentavam (sim, ndo ou ndo sabe). O
formulario foi respondido pelos pais e, juntamente, foi aplicado
um questionario desenvolvido pelas proprias autoras contendo
dados de sexo e idade das criancas. Sobre os pais: o seu estado civil,
escolaridade e renda familiar.

Para a avaliagdo do consumo alimentar considerou-se como
marcador saudavel o consumo de frutas, verduras e feijdo. Para a
avaliacdo ndo saudavel, o consumo de embutidos, bebidas adocadas,
macarrdo instantaneo e biscoitos salgados, bem como, o consumo
de doces, guloseimas e biscoitos recheados para a promocdo da
alimentacdo ndo adequada e saudavel™.

O formulério do SISVAN e o questionario foram enviados pelas
criancas e preenchido a domicilio pelos pais ou responsaveis. Para
evitar possiveis vieses, o formulario proposto foi realizado com base
nas Ultimas 24hs, nos dias referentes a semana (segunda a sexta),
devido ao sdbado e domingo serem dias atipicos em relacdo ao
consumo de alimentos.

Os dados foram analisados utilizando-se estatistica descritiva,
o teste Exato de Fisher e odds ratio (OR). Os resultados foram
considerados significativos a um nivel de significincia maximo de
5% (p<0,05). Foi utilizado o software Statistical Package for the Social
Scienses (SPSS) versado 22.0.

RESULTADOS

A maioria das criancas era do sexo feminino, com mais de
quatro anos de idade e frequentava escolas municipais. O estado
nutricional predominante foi de Eutrofia, segundo o IMC/I, bem
como, em relagdo ao P/E; maior prevaléncia de risco de sobrepeso.
Observou-se também que a maioria dos pais, eram casados ou em
unido estavel com ensino médio completo e renda familiar de um
até dois salarios minimos (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdo das criangas de 2 a 6 anos incompletos (n = 508) matriculadas

nas Escolas Municipais de Educagdo Infantil e nas escolas Infantis particulares do
municipio de Venancio Aires, Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brasil/2018.

Variavel Categoria N° casos (%)
Idade < 3 anos 100 (19,7)
3 a4anos 162 (31,9)
> 4 anos 246 (48,4)
Sexo Feminino 267 (52,6)
Masculino 241 (47,4)
Escola Particular 93 (18,3)
Municipal 415 (81,7)
IMC/I Magreza 1(0,2)
Eutrofia 345 (67,9)
Risco de Sobrepeso 83(16,3)
Sobrepeso 45 (8,9)
Obesidade 23 (4,5)
Obesidade grave 11@22)
P/E Nao se aplica 92 (18,1)
Eutrofia 291 (57.3)
Risco de sobrepeso 90 (17,7)
Sobrepeso 23 (4,5)
Obesidade 12 (2,4)
Estado Civil dos pais Casado/Uniao estavel 374 (73,6)
Divorciado/Vilvo/Solteiro 134 (26,4)
Escolaridade dos pais Ensino Fundamental 51(10,0)
Ensino Médio 332 (65,4)
Ensino Superior 125 (24,6)
Renda Familiar <1SM 73 (44,5)
1até2SM 225 (44,3)
2 até 3SM 116 (22,8)
3até4SM 55(10,8)
>4 SM 39(7,7)

Namero (n°); Porcentagem (%); indice de massa corporal para Idade (IMC/I); Peso para Estatura
(P/E); Salario minimo (SM).
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Entre as criancas avaliadas, a maioria apresentava o habito de
realizar cinco refei¢des ao longo do dia, sendo elas café da manhg,
lanche da manhd, almogo, lanche da tarde e jantar. Entretanto,
consumiam alimentos como feijao, frutas frescas, verduras e legumes,
bebidas adogadas e biscoito recheado, doces ou guloseimas em
frente a televisdo, computador e/ou celular (Tabela Suplementar).

Conforme o estado nutricional de IMC/I, verificou-se associagdo
significativa das criancas menores de trés anos e de trés a quatro anos
com o risco de sobrepeso e das criangcas com mais de quatro anos
com a obesidade e obesidade grave (p<0,001; Tabela 2).

Em relacdo ao habito de realizar as refeicdes assistindo a televisdo
e/ou fazendo uso de computadores e/ou celulares, constatou-se que
ndo tomar café da manha foi significativamente associado ao habito
de fazer refei¢cdes em frente a televisdo/computador/celular (p=0,014;
OR=1,641). O consumo de hamburguer e/ou embutidos (p<0,001;
OR = 1,347), macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote e biscoitos
salgados (p=0,036, OR = 1,167), bem como, de biscoitos recheados,
doces ou guloseimas (p=0,030; OR = 1,102) apresentou associagdo
significativa ao ato de realizar as refeicdes em frente a televisdo/
computador/celular (Tabela 3).

No que se refere as criancas matriculadas nas EMEIS e nas escolas
infantis particulares, observou-se que o feijdo foi significativamente
mais consumido nas escolas municipais do que nas particulares
(p=0,041; OR = 1,135; Tabela Suplementar 2).

DISCUSSAO

O presente estudo identificou prevaléncia de criancas do sexo
feminino, maiores de quatro anos, em estado nutricional de Eutrofia
quanto aos indicadores de IMC/I e P/E, seguidos de excesso de
peso, incluindo desde criangas que apresentaram risco de sobrepeso
até aquelas j& em sobrepeso ou com algum grau de obesidade.
Resultados semelhantes ao atual estudo foram encontrados por
Zucco e Koglin' ao avaliarem 540 criangas de zero a seis anos, com
prevaléncia do sexo feminino, sendo a maioria eutréfica seguida de
risco de sobrepeso, bem como, em sobrepeso ou com algum grau de
obesidade. Outro estudo observou também resultados semelhantes
em 76 escolares, com idades de trés a seis anos, no qual verificou-se
estado nutricional de Eutrofia na maioria dos casos, porém menor
predominio de sobrepeso e obesidade do que observado no presente
estudo e prevaléncia do sexo masculino'™. A mudanca de estilo de
vida quanto aos habitos alimentares e de atividade fisica, somados
aos fatores ambientais e sociais verificados em criancas nos Ultimos
anos, tém impactado no perfil de salde, o qual pode ser identificado
pela diminui¢do dos casos de desnutricdo e pelo aumento do excesso
de peso e obesidade®.

Em comparacdo com a faixa etéria e o estado nutricional das criangas,
o atual estudo mostrou relagao significativa do risco de sobrepeso nas
criancas menores de trés até quatro anos de idade e de obesidade
nas criangas maiores de quatro anos. Achados semelhantes ao
estudo de Soares et al*’ao avaliarem a evolugao do estado nutricional
de 4.221 criancas de dois a 10 anos matriculados na rede municipal
de ensino da cidade de Estrela/RS, no qual foi observada prevaléncia
de risco de sobrepeso e presenga de sobrepeso ou obesidade nas
criancas com até cinco anos. O risco de sobrepeso em menores de
trés até quatro anos pode estar associado aos casos de obesidade em
criancas maiores de quatro anos. Esse processo pode ser justificado
pelo sedentarismo, maior disponibilidade de alimentos e acesso aos
meios de comunicagdo que expdem propagandas de alimentos ultra
processados, pois quando estimulados ao consumo ou consumidos
sem limitacdo, podem causar aumento de peso?'.
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Tabela 2. Associagédo entre estado nutricional e a idade, forma do consumo e tipo de alimentos consumidos por criangas de 2 a 6 anos incompletos (n = 507), matriculadas nas escolas

do municipio de Venancio Aires, Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brasil/2018.

Classificacdo do estado nutricional (IMC/I)

Variavel Categoria Eutrofia Risco de Sobrepeso Sobrepeso Obesidade Obesidade grave
n % n % n % n % n % p
dad < 3 anos 66 66,0 24 24,0 9 9,0 1 10 0 0,0 <0,001
Idade
3 a4 anos 112 69,6 36 224 10 6,2 3 19 0 0,0
> 4 anos 167 67,9 23 93 26 106 19 77 11 4,5
Sim 191 67,3 45 158 26 9.2 15 53 7 2,5 0,582
Refeictes / TV/ Néo 153 692 37 167 19 86 8 36 4 18
Comp./ Celular
N&o sabe 0 0,0 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sim 306 67,7 73 16,2 42 93 20 44 11 24 0,754
Café da manha
Néo 39 709 10 18,2 3 55 3 55 0 0,0
Sim 214 68,6 50 16,0 28 9,0 15 438 5 16 0,839
Lanche da manha
Néo 131 67,2 33 16,9 17 87 8 4,1 6 31
Almogo Sim 343 68,1 83 16,5 45 89 23 4,6 10 20 0,126
Néo 2 66,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 333
Sim 300 68,6 70 16,0 38 87 20 4,6 9 21 0,885
Lanche da tarde
Néo 45 64,3 13 18,6 7 10,0 3 43 2 29
Jantar Sim 335 684 80 16,3 41 84 23 4,7 11 22 0,295
Nao 10 58,8 3 17,6 4 235 0 0,0 0 0,0
Ceia Sim 32 64,0 9 18,0 4 8,0 4 80 1 2,0 0,693
Néo 313 68,5 74 16,2 41 9,0 19 4.2 10 22
Feijao Sim 279 68,2 67 164 33 81 19 4,6 11 2,7 0,258
Néo 65 684 14 14,7 12 12,6 4 4,2 0 0,0
Néo sabe 1 333 2 66,7 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sim 284 68,6 66 159 36 87 19 4,6 9 22 0,965
Frutas Frescas Néo 60 65,2 17 18,5 9 98 4 43 2 2,2
N&o sabe 1 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sim 230 67,1 53 15,5 35 10,2 15 44 10 29 0,53
Verduras e/ ou Néo 108 697 29 187 9 58 8 52 1 06
legumes
Né&o sabe 7 778 1 111 1 111 0 0,0 0 0,0
Sim 125 67,6 29 15,7 15 81 10 54 6 32 0,832
Hamb./ ou Néo 218 68,1 54 169 30 94 13 41 5 16
embutidos
Né&o sabe 2 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sim 206 68,0 52 17,2 25 83 13 43 7 23 0,713
Bebidas adogadas Néao 138 68,3 31 153 19 94 10 50 4 2,0
Né&o sabe 1 50,0 0 0,0 1 50,0 0 0,0 0 0,0
L. Sim 169 70,7 37 155 21 838 9 38 3 13 0,731
Macarrédo inst., salg.
pacote ou bisc. Nao 171 65,0 46 17,5 24 9,1 14 53 8 3,0
Salg.
29 Né&o sabe 5 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Sim 193 66,1 52 17,8 25 86 13 4,5 9 31 0,555
Bisc.recheado, Nio 149 706 31 147 19 90 10 47 2 09
doces ou gulos.
Né&o sabe 3 750 0 0,0 1 250 0 0,0 0 0,0

Teste de Associagdo Exato de Fisher. Numero (n°); Porcentagem (%); Televiséo (TV); Computador (Comp); Hamburguer (Hamb); Instantaneo (Inst); Salgadinhos (Salg); Biscoito (Bisc); Guloseimas
(Gulos); Indice de massa corporal para Idade (IMC/1). OBS: foi extraida uma crianca classificada com IMC/ de MAGREZA (Tabela 2), pois somente um caso é insuficiente para as comparagdes neste

teste estatistico, resultando sempre em n = 507

Ainda, tem-se identificado associacdo entre sobrepeso e obesidade
infantil ao habito de assistir televisdo e uso de celular no momento
das refeicdes?>. O publico infantil sofre influéncias comerciais e
tecnoldgicas; fator que estimula o consumo de alimentos ultra
processados ricos em densidade caldrica e pobres em nutrientes.
Isto reflete no comportamento alimentar, diminuindo a qualidade
nutricional e reduzindo o consumo de frutas e vegetais, impactando
na crescente prevaléncia de sobrepeso e obesidade infantil>%.
Criancas que assistem televisio com imagens de produtos
industrializados mostram preferéncia por alimentos ricos em sédio,
do tipo salgadinhos; imediatamente ap6s a exibicdo, especialmente,
os alimentos que ficam mais tempo em exposicdo, aumentando assim
o risco de desenvolver excesso de peso®. Em vista disso, destaca-se

que ainda se faz necessario a consolidagdo da regulamentacdo do
marketing de alimentos pouco nutritivos direcionados ao publico
infantil no Brasil, além de estratégias para auxiliar os pais a reduzirem
os efeitos da TV sobre os habitos de seus filhos*.

No presente estudo, ao avaliar a associacdo do consumo alimentar
com o habito de assistir televisdo e usar o computador ou celular
no momento das refei¢es, foi possivel identificar que a maioria das
criancas realizava as refeicdes concomitante a utilizagdo de aparelhos
eletronicos. Foi significativo o consumo de hamburguer e/ou
embutidos, macarrdo instantaneo/ salgadinhos de pacote/ biscoitos
salgados e biscoitos recheados, doces ou guloseimas entre aquelas
que ndo realizavam o café da manha. De forma semelhante, outro
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Tabela 3. Associagdo entre o habito de fazer as refeicdes em frente a televisdo/
computador/celular e as refeicdes e tipo de alimentos consumidos por criangas de 2 a
6 anos incompletos (n = 506) matriculadas nas escolas do municipio de Venancio Aires,
Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brasil/2018.

Refei¢oes / TV / Computador / Celular

Variavel Categorias  Sim Nao p
n % n %

Almogo Sim 283 99,3 220 99,5 1,000
Néo 2 07 1 0,5

Café da manha Sim 246 86,3 206 93,2 0,014
Néo 39 137 15 6,8

Lanche damanha  Sim 165 579 145 65,6 0,081
Nao 120 421 76 344

Lanche da tarde Sim 240 84,2 196 88,7 0,156
Néao 45 15,8 25 113

Jantar Sim 275 96,5 214 96,8 1,000
Néao 10 35 7 32

Ceia Sim 33 11,6 16 7.2 0,129
Néo 252 884 205 92,8

Feijéo Sim 228 80,0 181 819 0,394
Néao 54 189 40 18,1
Nao sabe 3 11 - -

Frutas Frescas Sim 225 789 188 85,1 0,116
Néao 59 20,7 33 149
N&o sabe 1 04 - -

Verduras e/ ou Sim 185 64,9 157 71,0 0,069

legumes Néao 97 34,0 58 26,2
N&o sabe 3 11 6 27

Hamburguer e/ Sim 125 439 60 271 <0,001

ou embutidos Nao 160 56,1 159 719
N&o sabe - - 2 09

Bebidas adogadas  Sim 180 63,2 124 56,1 0,200
Nao 104 36,5 96 434
N&o sabe 1 04 1 0,5

Macarrio inst, Sim 147 51,6 93 42,1 0,036

salg.de pacote ou  Nao 137 481 124 56,1

biscoitos salgados 54 sabe 1 04 4 18

Biscoito recheado, SiM 173 60,7 120 54,3 0,030

doces ou Nao 112 393 97 439

guloseimas Niosabe - - 4 18

Teste de Associagdo Exato de Fisher. Niumero (n°); Porcentagem (%); Televisao (TV); Instantaneo
(Inst); Salgadinhos (Salg). OBS: para esta andlise estatistica foram extraidas duas crianca
classificadas como “N&o sabe” referente a variavel “Refei¢des / TV / Computador / Celular”, as quais
impactaram nas somas de todas as variaveis da tabela (Tabela 3), resultando sempre em n = 506.

estudo evidenciou o habito de refeicdes em frente a televisdo ao
avaliarem os fatores associados a alimentacao entre criancas maiores
de um ano matriculadas em creches publicas em Montes Claros,
Minas Gerais, Brasil?’. Habitos similares de consumo de guloseimas,
assistindo televisdo também foram observados em 115 criancas com
idade de um a cinco anos?, corroborando o presente estudo.

As mudancas nos habitos alimentares das criangas, como reducdo
do consumo de frutas e verduras e aumento no consumo de alimentos
industrializados, relacionadas ao habito de se alimentar em frente a
dispositivos eletronicos, fazem com que elas ndo pratiquem outras
atividades ou brincadeiras entre amigos. Em decorréncia, ocorre a
inducdo a habitos sedentarios e, como consequéncia, resultados vém
sendo revelados pelo aparecimento de doengas, como obesidade
e DCNT, dentre elas, diabetes mellitus, hipertensdo, dislipidemias e
doencas cardiovasculares que, antes eram vistas, em sua maioria, na
populacdo adulta®.

Quando analisado o consumo alimentar, verificou-se, no atual
estudo, que a maioria das criangas fazia consumo de feijao, frutas
frescas e verduras e/ou legumes. Diferente do estudo de Chaffee®
com 388 pré-escolares de até trés anos de idade que ndo chegaram
a consumir uma porcao diaria de frutas e legumes. Diferindo também
do estudo de Gomes®' com 57 criangas de dois a trés anos de uma
escola municipal que faziam baixa ingestdo de in naturas e alto
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consumo de alimentos ultraprocessados, como iogurte de frutas,
suco artificial em pé e achocolatado, corroborando neste quesito com
o presente estudo. Ja no estudo de Lacerda et al*> com 109 criancgas
pré-escolares com dois anos ou mais; o feijdo também foi o alimento
mais consumido, ao passo que houve maior consumo de bebidas
adocadas, seguido de biscoitos recheados, doces e guloseimas,
semelhante ao observado no atual estudo.

As escolhas alimentares nutricionalmente inadequadas promovem
0 excesso de peso e de comorbidades a elas associadas, sendo
preocupante esse impacto na saude fisica e psicoldgica das criancas,
que estardo mais propensas a desenvolver DCNT e doencas
cardiovasculares®. Para uma alimentacao saudavel, deve-se diminuir
o consumo de alimentos processados e ultraprocessados e favorecer
0 aumento de in naturas e minimamente processados, respeitando a
identidade cultural alimentar das comunidades®. A escola juntamente
com a familia, os educadores e os funcionarios sdo considerados
interferentes na vida das criancas, pois favorecem o desenvolvimento
de agdes sustentaveis que promovam a saude, como por exemplo,
o exercicio da alimentagdo saudavel e consciente, hoje e no futuro.®

Em relacdo a comparacdo do consumo alimentar entre as EMEls e
as escolas particulares, o presente estudo identificou que as criangas
matriculadas nas EMEIls consumiram mais feijdo do que nas escolas
particulares. Resultado semelhante ao observado por Zveibriicker
e Miraglia®*® em pré-escolares de dois a cinco anos de EMEls do
Municipio de Nova Santa Rita/RS. Entretanto, diferente do estudo
de Cunha® com 41 criangas entre dois e cinco anos, quando obteve
baixo consumo de feijdo nas EMEIls e maior preferéncia de alimentos
industrializados, como refrigerantes, salgadinhos de pacote e
biscoitos recheados. A menor frequéncia de consumo de feijdo nas
escolas particulares pode ter ocorrido devido a verba ser proveniente
de prévio pagamento por parte dos pais ou responsaveis, acrescida
na taxa de mensalidade, sendo que a escolha do cardapio fica a
critério da prépria instituicdo e que ainda conta com a presenca de
lanchonetes™®.

Ainda, a oferta de feijdo pode ter sido maior no cardapio padrdo
das EMEIS do presente estudo por ser elaborado pela nutricionista
da prefeitura do municipio, o qual é voltado para as preferéncias
regionais, respeitando também os habitos culturais. Assim, a oferta
de arroz com feijdo, consiste em alimentos basicos do nosso dia-a-
dia, que atende ao baixo custo e que é essencial para estabelecer
habitos alimentares saudaveis, sendo também os preferidos pelas
criancas. Além disso, as combinagdes de alimentos de origem vegetal
complementam-se do ponto de vista nutricional, quando se misturam
cereais com leguminosas®.

O estudo apresentou como limitagdo o uso do método de
marcadores de consumo alimentar de 24 horas. Este método pode
ndo refletir a ingestdo habitual da crianca e, ao preencherem o
formulario em casa, os responsaveis podem ter apresentado alguma
dificuldade de entendimento.

CONCLUSAO

No municipio de Venancio Aires, ndo houve associacdo significativa
entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o estado nutricional
das criangas. Entretanto, o consumo de alimentos industrializados,
como hamburguer e/ou embutidos, macarrdo instantaneo,
salgadinhos de pacote e biscoitos salgados e recheados, bem como,
doces ou guloseimas, foi associado significativamente ao hébito de
se fazer as refeicdes em frente a televisdo, computadores e celulares.
E necessaria a investigacdo sobre o impacto da mudanca do perfil
alimentar e nutricional para a saude das criancas; sobretudo de a¢des
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de conscientizacdo e educacdo nutricional, promovendo melhorias
nas condig¢des nutricionais.
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